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DULEZITE UPOZORNENI

pro Cctenare

jedinou autoritou v oblasti dusevniho zdravi
a ,,chorob” mysli. Fakta vSak ukazuji na néco
jiného:

P sychiatricka profese o sobé tvrdi, Ze je idajné

1. PSYCHIATRICKE ,PORUCHY” NEJSOU NEMO-
Cl. V mediciné existuji pfisna kritéria pro to, aby se
stav dal nazvat nemoci: musi byt urcena predvi-
datelna skupina symptomtl, pficina téchto symp-
tom1 nebo néjaké porozumenti jejich fyziologii
[funkci]. Nachlazeni a horecka jsou symptomy.
Malarie a tyfus jsou nemoci. Existence nemoci se
prokazuje objektivnim diikazem a télesnymi testy.
Z 1ékatského hlediska vSak nebyla prokazana exis-
tence zadné dusevni ,nemoci”.

2. PSYCHIATRI SE ZAOBIRAJI VYHRADNE
DUSEVNIMI ,PORUCHAMI”, NIKOLI
PROKAZANYMI NEMOCEMI. Zatimco medicina
1é¢i nemoci, psychiatrie se miize zabyvat jen
,poruchami”. Pfi absenci zndmé piiciny nebo fyzio-
logie je skupina symptomt pozorovana u mnoha
ruznych pacientd poruchou nebo syndromem.

V psychiatrii neni Zadn4 z jejich diagnéz platné
urcenou nemoci nebo ,,chorobou”, vdechny z nich
jsou pouhymi syndromy [¢i poruchami]. Jak uvadi
dr. Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie:
,Neexistuji zadné krevni nebo jiné biologické testy,
které by byly schopné potvrdit nebo vyvratit
pritomnost dusevni nemoci, jako je tomu u vétsiny

s u
1.

télesnych onemocnéni.

3. PSYCHIATRIE NIKDY NEURCILA PRICINU
JAKEKOLI ,DUSEVNI PORUCHY". Hlavni psy-
chiatrické organizace, jako je Svétova psychiatrickd
asociace a americky Narodni institut dusevniho
zdravi pfizndvaji, Ze psychiatfi neznaji priciny ani
nevédi, jak vylécit jakoukoli dusevni poruchu nebo

co konkrétné jejich ,1écby* s pacientem délaji. Maji
pouze teorie a rozporuplné nazory ohledné svych
diagndz a metod, které postradaji jakykoli védecky

asociace prohlésil: ,Doba, kdy si psychiatti mysleli,
Ze duSevné nemocného mohou vylécit, minula.

V budoucnu se dusevné nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”

4. TEORIE, ZE DUSEVNI PORUCHY SE
ODVOZzUlJi OD ,,CHEMICKE NEROVNOVAHY"
V MOZKU, JE NEPROKAZANA HYPOTEZA,
NIKOLI FAKT. Jedna z prevladajicich psychiatric-
kych teorii (ktera je klicova pro prodej psychotrop-
nich 1ékd) zni, Ze dusevni poruchy jsou nasledkem
chemické nerovnovahy v mozku. Jako u ostatnich
psychiatrickych teorii neexistuje Zadny biologicky
ani jiny dtikaz, ktery by to prokézal. Zastupce velké
skupiny lékarskych a biochemickych odbornikii
PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) tikd: , Nemame k dispozici
zadné testy, které by stanovily chemicky stav
mozku zivého ¢loveka.”

5. MOZEK NENi SKUTECNOU PRICINOU
ZIVOTNICH PROBLEMU. Lidé v Zivoté skutené
zazivaji problémy a rozrudent, které mohou

vydstit v dusevni problémy, nékdy velmi zdvazné.
Ovsem tvrdit, Ze jsou zptisobeny nevylécitelnou
,mozkovou nemoci”, kterou Ize zmirnit pouze
pomoci nebezpecnych pilulek, je necestné, skodlivé
a casto smrtici. Takové 1éky jsou mnohdy silnéjsi
nez narkotika a jsou schopny clovéka primét

k nasilnostem nebo sebevrazdé. Zakryvaji skutecné
zivotni problémy a oslabuji ¢clovéka, ¢imz mu
odpirajf Sanci na skutecné uzdraveni a nadéji do
budoucna.
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Poselstvi umélcim

azda vyspéld spolecnost mé své tvo-

fivé osobnosti — své skutecné umeélce.

Od starovékého Recka a Rima pres

renesanci aZ ke svétu dneska lidstvo

vnima a uctiva muZe a Zeny vyjimec-
nych uméleckych schopnosti.

Jak fekl prosluly americky spisovatel Henry
James: ,Je to uméni, co tvori Zivot...” Jeho slova
dnes nejsou o nic méné pravdivd, nebot jsou to
pravé umeélci, kdo sni o nasi budoucnosti a vytva-
fi realitu zitfka. Pravda, to samé délaji i inZenyfi,
podnikatelé a vizionari

nevyhnutelné bourlivé, Ze tiha tspéchu s sebou
pro nékoho prinadsi prilis velké naroky, aby je
mohl unést. A také 1ze lehce uvéfrit, Ze abyste se
stali UspéSnym umélcem, musite byt neurotik
nebo jakasi tragicka postava.

Nic z toho neni pravda.

V kaZzdém ze shora uvedenych ptipadii pra-
covaly skryté vlivy, které zajistily tragicky konec.
Pravda je, Ze kazdému z téchto velkych umélct
a fadé dalSich, ktefi nas opustili, byla nabidnuta
,pomoc”. Misto toho byli zrazeni a pfivedeni na
cestu, ktera s jistotou

v jinych oblastech,
ovsem jimi tvofena bu-
doucnost se toc¢i hlav-
né okolo materialniho
blahobytu. Je to umé-
lec, kdo pozveda du-
cha, rozesméje nas a
rozpla¢e a miiZze do-
konce utvaret duchovni
budoucnost nasi civi-
lizace. Jsou to umelci,
kdo tvori Zivot.

To vysvétluje, proc¢

,Mnohym skvelym
umelcum, ktefi nas jiz
opustili, byla nabidnuta
,pomoc’. Misto toho vsak
byli zrazeni a privedeni na
cestu, ktera zaijistila jejich
zahubu.”

— Jan Eastgateova

zajistila jejich zniceni.
Ke zminéné zradé
doslo prfimym & ne-
pHmym vlivem psychi-
atrtt nebo psychologt,
kteri tvrdili, Ze pomo-
hou, oviem ve skutec-
nosti fungovali jako
nicivy vliv, ktery tyto
umeélce straslivé posko-
dil nebo zabil - poté, co
jim byla odervana jejich
vnitfni sila a jistota.

jsou umeélci stale tim

ProtoZe se objem

nejvice opatrovanym
jménim na svéte.

Bohuzel, v mnoha pfipadech jsme o toto jméni
prisli prili$ brzy — a tyto ztraty nas ochudily. V pra-
béhu nékolika minulych desetileti jsme truchlili
nad predcasnym umrtim velkych umélct, kteri
obohacovali naSe Zivoty a pfesto néas opustili dfive,
nez své dilo dokon¢ili. Byly mezi nimi vyznamné
osobnosti filmového platna, divadelniho jevisté
a koncertnich pdédif, jako napt. Ernst Hemingway,
velky francouzsky spisovatel Antonin Artaud, jaz-
zova zpévacka Billie Holidayova, Judy Garlan-
dova, Marilyn Monroeov4, Vivien Leighova, Kurt
Cobain, Michael Hutchence, Phil Hartman a cela
fada dalSich.

Pfi pohledu na tento byt ¢aste¢ny seznam lze
snadno nabyt dojmu, Ze Zivoty umélch jsou

a intenzita utok(i na
umélce viech Zanrh v dnesni dobé zvysuje, je o to
a pochopeno. PouZivanou zbrani je celd Skala
smrticich drog, které se vydavaji za terapeutickou
1é¢bu, stejné jako tomu bylo dfive s lobotomii.
V Hollywoodu, ktery je mekou zdbavniho pri-
myslu, jsou ndvykové psychotropni léky b&znou
soucasti psychiatrického arzenélu.

Kromé pustoseni pachaného v fadach umélcti
samotnych nesmime zapomenout na to, Ze umeélci
tvori budoucnost nast civilizace.

Je toto nase budoucnost? Budoucnost, ve kte-
ré budeme nésledovat viidce vefejného minéni do
baje¢ného nového terapeutického svéta plného
potlacenych tvorivych osobnosti, zni¢enych
rodin, promrhanych Zivoti a sebedestrukce?




UvoD K CESKEMU VYDANI
Tento material byl sestaven Obcanskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
prizkumt a zkusenosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statd,
Australie, ale i dalich ¢asti svéta. V raznych zemich se vzhledem
k odlisnému historickému vyvoji a nékolika dalsim faktorm muze
popisovana situace lidit, v nékterych ohledech muze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie mazeme v CR o&ekavat
snahu o pfizplsobeni se Evropé a USA, coZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacient( vitanou zménou,

v pfipadé implementace prokazatelné 3kodlivych psychiatrickych
a psychologickych postuptli a zvy$ovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ufady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Pfedkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatfeni, ktera pove-
dou k zajisténi lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejich? je CR signatafem. Zejména Vieobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni umluva o ob&anskych a politickych
pravech. Obcanska komise za lidska prava CR

Pokud vam to pfipada jako panikareni,
podivejte se na tato ¢isla — ukazuji, co ndm chysta
budoucnost, pokud ted hned neprovedeme
radikalni zmény. V soucasné dobé uziva na celém
svété 17 miliond Skolakd predepsané psychiatric-
ké 1éky pozmeénujici zptisob mysleni a chovani,
véetné antidepresiv, u nichZ drady pro kontrolu
lé¢iv ve Velké Britanii a Spojenych statech
varovaly, Ze mohou vyvolat sebevrazedné a nasil-
nické chovani. Rostouci vyskyt pouzivani strel-
nych zbrani ve skolach a nésilného zlocinu mezi
mladezi Ize vysledovat k rychlému Sifeni téchto
predepisovanych lékd. Miliondim se predepisuji
stimulancia, ktera jsou silnéj$i nez kokain.

Povazte, kolik z téchto milionti jsou potencio-
nélné velci umélci, kteri nikdy nenaplni své poslani?
A jak bude nase civilizace trpét jejich absenci?

Truchlili jsme nad velkymi umélci, které jsme
ztratili prili§ brzy. Nedovolme, abychom museli
oplakavat dalsi.

Mezindrodni obcanskd komise za lidska
prava pripravuje aktudlni informace a studie,
které prinaseji umélcim materialy a fakta tykajici

Jan Eastgateova Anne Archerova

prezidentka Mezindrodni herecka
obcanské komise za lidskd
prdva
David Campbell

Bruce Wiseman hudebni skladatel a aranZér

prezident CCHR USA

Nancy Cartwrightova
herecka, spisovatelka

Chick Corea
jazzovy skladatel, pianista

se psychiatrie. Patfi sem napiiklad kniha Shadow-
land (Krajina stinii), popisujici prib€h herecky
Frances Farmerové, dale presvédcivé dikazy
poskytnuté ocenénému australskému televizni-
mu potadu 60 minut a studie pfipadti pro doku-
mentarni porady vysilané v britské televizi Chan-
nel 4, v Némecku, Italii a dalsich zemich. Mezi-
narodni centrdla CCHR se nachazi v srdci Holly-
woodu, na ulici Sunset Boulevard. V jejich pro-
storach je umisténa stald vystava, ktera podava
informace o fadé aspektli psychiatrie pocinaje jeji
temnou historii aZ po dlohu v holocaustu, od
odpornych etnickych ¢istek a programt aparthei-
du a rasizmu az po Skodlivé a casto smrtici
acinky jejich lécebnych postuptd, jako jsou
nebezpecné a navykové psychotropni léky, elek-
trosoky, psychochirurgie a ,stimulancia” pouzi-
vana k dopovani déti.

CCHR poskytuie tyto informace, abyste mohli
sami posoudit, jak byli umélci obelhdvani a zra-
zovani. Vyzyvame vas, abyste tyto znalosti pouzili
k ochrané téch, ktefi potfebuji pomoc, a také
k ochrané nasi budoucnosti pred dalsi zradou.

Raven Kane Campbell
zpevik, skladatel, autor
divadelnich her

John Novello
skladatel, hudebnik

David Pomeranz
zpévik, skladatel a texta?

Isaac Hayes
skladatel, hudebnik, herec

Harriet Schockova
skladatelka a textatka pisn,
studiovd hrdcka

Geoffrey Lewis
herec

Juliette Lewisova
herecka




V roce 1916 napsal némecky psy-
cholog Hugo Munsterberg knihu
Fotohra: Psychologicka studie,

ktera oficialn€ odstartovala psycho-
logicky a psychiatricky vliv ve filmu.
Mansterberg prohlasoval, Ze filmovy
pramysl maZe byt ,plny nebezpedi®,
coz vyzZaduje psychologickou ,radu”.

V roce 1924 se Samuel Goldwyn

z Metro-Goldwyn-Mayer snazil ziskat
Sigmunda Freuda, aby mu poradil se
.Skutecné velkolepym milostnym pfi-
béhem". Freud, ktery byl k umélciim
kriticky, odmitl. Pfesto jeho teorie,

o kterych se dnes pochybuje, byly

v té dobé filmovym prdmyslem Siroce
prijimany.

Psychiatfi jako Karl Menninger po-
uzivali filmovy pramysl k financovani
svého viastniho hnuti a pland.

Na rady psychiatr a psychologt
posilala studia herce k psychoana-
Iytikm, ktefi jim ¢asto predepisovali
silné navykove Iéky, které ovlivriuji mysl
a které nakonec znicily jejich

kariéru a Zivot.

Nacisticti psychiatii napsali sérii
scénaru, pozdéji znamych jako
vrazdici filmy*“, a pouZili némecky
filmovy prdmysl k propagaci svych
faleSnych a destruktivnich teorii

0 rasoveé hygiene.




Psychiatrie a film:
Osudova pritazlivost

a konci 19. stoleti se v Evropé
objevily dva vyvojové trendy, které
velmi ovlivnily zptisob nahlizeni lidi
na sebe a na spolecnost. V roce 1879
v Lipsku némecky profesor psycho-
logie Wilhelm Wundt velmi autoritativné, ale bez
jakéhokoli védeckého podkladu prohlasil, ze clo-
vék neni nic jiného nez zvife bez duse, pouhy pro-
dukt svého prosttedi. Bylo to tvrzeni, které signali-
zovalo zrozeni experimentalni psychologie a novy
smeér psychiatrie.
Sigmund Freud prohlasil na konci 90. let
devatenactého stoleti,

myslenky uchytily: ,Freud byl nyni tak slavny, Ze
ho Hollywood pozadal o spolupraci pfi psani
scéndrli zalozenych na svétozndmych milostnych
pribézich, které zacaly Antoniem a Kleopatrou.”
Samuel Goldwyn ze slavné spolecnosti Metro-
Goldwyn-Mayer (MGM) pfiplul v roce 1924 do
Evropy s poslanim ziskat Freuda, aby pomohl

vymyslet , skutecné velkolepy milostny pribeh”.
Freud odmitl. Neni divu. O umeéni a umélcich
Freud fekl: , Tito lidé [umélci] se nestaraji o vyznam;
vsechno, na ¢em jim zalezi, je linie, tvar, shoda obry-
st1.”? PrestoZe nebyl zadnym milovnikem kina nebo
divadla, nemél Freud

Ze ¢lovék je produktem
svého nestastného dét-
stvi a sexudlnich pro-
blémti. Spolecné s tou-
to neprokdzanou teorii,
ktera byla od té doby
Siroce zpochybnéna, se
zrodil novy obor: psy-

Na pocatku 20. stoleti Hollywood
pfitahoval nes¢etné mnoZstvi umélcy,
ktefi byli na Hollywood Boulevard
a ve spolecenském prostredim
bombardovani freudovskym poselstvim.

zadny problém stat se
,hadsenym vykladacem
[kritikem] uméni”.*
Freudovy myslenky,
mnoha riznymi zpt-
soby podporovany Hol-
lywoodem, se dostaly

do hlavniho kulturniho

choanalyza.

Kdekoli lidé pouzivali zakladni koncepty téch-
to praktik, spolecnost prozivala radikdlni zmeény.
Uméni a zédbava patii k tém oborim, které byly
témito koncepty velmi vazné ovlivnény.

Na pocatku 20. stoleti propagovaly plakaty
umisténé v hollywoodskych vyvéskach ,PSYCHO-
ANALYTICKE ROZBORY” v cené 3 az 5 dolart.
V té dobé Hollywood pfitahoval nescetné mnozstvi
umeélct, ktefi byli bombardovéani freudovskym
poselstvim.'

Pasaz z Zivotopisu princezny Marie Bonaparte,
dychtivé studentky Freudovy psychologie, od
Celie Bertonové dava predstavu o tom, jak se jeho

proudu. V roce 1925
méla jedna popularni pisen nazev ,Nefikej mi,
o ¢em jsi snil minulou noc, protozZe jsem cetl Freu-
da”. Film Slepd ulicka (1939), kde hréal Ralph Bellamy
doktora Shelbyho, vypravél o tdajné tenké linii
deélici silenstvi a dusevni zdravi. Dokonce i Fred
Astaire hral , tanciciho psychiatra”, ktery se zamilo-
val do své pacientky (Ginger Rogersova).” Samo-
zfejmé, Ze ve filmu vSe nakonec dobte dopadlo. Na
rozdil od redlného Zivota, kde se takovyto filmovy
obraz rychle ustupuje pred pravdivou skutecnosti.
Dnes jsou psychiatfi a psychologové znami
tim, Ze maji mezi lékafskymi obory nejvétsi pro-
cento kriminality, véetné sexualniho zneuzivani

KAPITOLA JEDNA
Psychiatrie a film: Osudova prfitazlivost




Hugo Munsterberg

Miinsterberg byl jednim z prvnich, kdo
navrhoval, aby byli psychologové jako samozvani
experti v oblasti mysli najati jako poradci ve fil-
movém priimyslu. Pro-

vokativné tvrdil, Ze
filmy mohou byt , plné
nebezpeci” a Ze ,by se
nemély prehlizet moz-
nosti psychické infekce
a destrukce”.”

Po vice nez 70 le-
tech zni jeho rady v hla-
sech jeho modernich

pacientt (Zen a déti). Pocet soudnich stihani a ode-
branych licenci psychologlim a psychiatriim se
kaZdoro¢né jiz po mnoho let zvysuje.

Skutec¢nost, Ze fada dnes odmitanych Freu-
dovych teorii byla vyvinuta v dob¢, kdy byl dychti-
vym uZivatelem kokainu, nebyla tehdy znama.
Jeho myslenky a myslenky ostatnich psychoana-
lytikii a psychiatrii se také dostaly do Hollywoodu
prostfednictvim spolecenskych kanald a staly se
modou napiiklad diky Adeline Jaffe Schulbergové,
manzelce pionyrského producenta B. P. Schulber-
ga. Jak Bud Schulberg napsal: , Vypadalo to, jakoby
si cela zemé... vyrazila na jeden prodlouZzeny flam
s lacinym ginem, médnimi taneénimi vystfelky
a nové osvobozenym vnimanim sexu. Bylo
zabavné pit, protoZe jste to neméli délat, a smilnit,
protoZe doktor Freud vés pravé informoval, Ze je
¢as uvolnit své vlastni j4 z onoho puritdnského
superega. JestliZe se celd zemé chystala na vecirek,
proc by se mél Hollywood odliSovat? A pokud byl
hollywoodsky mejdan prehnany, bylo to pouze
proto, Ze Hollywood byl vZdy pfehnanym, zrych-
lenym, umocnénym odrazem amerického zptisobu
Zivota.”*

V roce 1916 napsal psycholog Hugo Miinster-
berg, ktery stal po boku Freudovy invaze do Hol-
lywoodu, knihu Fotohra: Psychologickd studie, a ofi-
cidlné tak nastartoval vliv psychologie a psychia-
trie ve filmu.’” Pfedtim, neZ v pozdnim devate-
néactém stoleti vedl psychologické laboratore Har-
vardské univerzity, studoval Miinsterberg pod
vedenim Wilhelma Wundta.® Napsal: ,,[Filmové]
platno by mélo poskytnout jedine¢nou prileZitost
vzbudit u Sirokych vrstev spolecnosti zajem o psy-
chologické experimenty a dusevni testy.”

stoupencti: ,,...Psycho-
analyticky informovana
kritika miiZe byt extrémné dhlezitym pomocnikem
pfi porozuméni zvlastnimu vlivu, ktery filmy maji
na divéky,” tvrdila kniha o psychiatrii a filmu z roku
1987." A v roce 1990 podporila psychoterapeutka
Carole Liebermanova z Beverly Hills cenzorskou
roli své branze, kdyZ doporucila v listu Los Angeles
Times, aby se psychoterapeuti vyuzivali k posky-
tovani ,odborného nazoru na psychologicky
Skodlivy obsah”. Aby dosahla pfijeti své myslenky,
hrozila zdsahem vlady: ,Pokud si chce filmovy
primysl zachovat privilegium seberegulace a za-
branit nebezpecnému pfilivu cenzury, ...musi se
chovat zodpovédnéji.”"

Psychiatfi pouzivali hollywoodskou scénu
jako prostfedek pro financovani svého vlastniho

Robert Walker

rec Robert Walker se podrobil terapii psychiatra
icka Hackera, ale 28. srpna 1951 utrpél Walker sok
a zemrel poté, co dostal silnyj barbiturdt, zatimco byl pod
vlivem alkoholu. Jiny terapeut to po letech shrnul: ,Hacker
zabil Roberta Walkera.”




hnuti a svych planti. Psychiatr Karl Menninger ,, byl
dobfe znam uchazenim se o pfizen lidi od filmu,
hlavné téch, ktefi mohli poskytnout bohaté dary na
podporu jeho kliniky a vyzkumné nadace”. Byl zde
dalsi dtivod, pro¢ se Menninger rad ptatelil s pro-
ducenty a $éfy studii. Pfinaseli praci jeho klinice. Ti,
ktefi se s timto psychiatrem setkali, ,,brzy posilali
své [takzvané] duSevné nevyrovnané ucinkujici do
Topeky [v Kansasu] na lé¢eni”."”

Jednim z nich byl Robert Walker, ktery tcinko-
val s Judy Garlandovou v roce 1944 ve filmu Hodiny.
Po odlouceni od herecky Jennifer Jonesové zacal
Walker nadmérné pit. V roce 1948 byl uvéznén za
opilstvi a vytrZznictvi a Dore Schary, vedouci pro-
dukce v MGM, mu dal ultimatum: bud podstoupi
lé¢eni na Menningerové klinice, nebo bude pro-
pusteén.

Walker nastoupil do stfedozdpadniho psychiat-
rického zafizeni a byl také pfinucen pokracovat
v pravidelné terapii s psychiatrem Frederickem
Hackerem z Los Angeles, ktery byl na Menningerové
Klinice vyskolen. NejenZe byla psychiatrickd , tera-
pie” neefektivni, dokonce Walkera zabila. 28. srpna
1951 dostal Walker Sok a zemftel poté, co dostal silny
barbiturat. Po ¢tyfech desetiletich byl terapeut Alex
Rogawski z Los Angeles prvnim, ktery byl ohledné
této véci otevieny: , Hacker zabil Roberta Walkera.”*

Hlm z roku 1945 Rozdvojend duse (Spellbound) byl
mezi prvnimi produkcemi, které zameéstnaly psy-
chiatry jako konzultanty a uvedly v titulcich May
Rommeovou jako ,, psychiatrického poradce”.

Jinym notoricky znamym hollywoodskym
psychiatrem byl Martin Grotjahn, ktery na pozvani

Karla Menningera emigroval z Némecka a praco-
val na jeho klinice do roku 1945, kdy se odstéhoval
do Los Angeles. V roce 1950 spole¢né s Fredrickem
Hackerem a May Rommeovou zaloZil v Jizni Kali-
fornii Skolici centrum pro analytiky nazvané Insti-
tut psychoanalytické mediciny.

Grotjahn pripustil, Ze ho lakal Hollywood a fil-
mové hvézdy, protoZe ,jsem byl dychtivy vydéla-
vat penize”. Samoziejmé Grotjahna nikdy jeho
nazor, Ze ,herce je skoro nemozné tspésné 1écit”,
neodradil od t¢tovani za svoji nefungujici 1écbu.”

.Zlaty vék” psychiatrie

Autoti knihy Psychiatrie a film (Psychiatry and
Cinema), profesofi Krin a Glen Gabbardovi,
oznacuji 1éta 1957 aZ 1963 jako zlaty vék psychiatrie
ve filmu. Béhem tohoto obdobi byli psychiatfi
zobrazovani jako ,autoritativni hlasy rozumu,
urovnani a dusevni pohody*, bez ohledu na to, Ze
pro tuto povést neexistoval Zadny hmatatelny
dtikaz. Psychiatfi béhem této doby vystupovali
v fadé filmi a penize se jim jen hrnuly. Mezi lety
1957 aZ 1963 se ve Spojenych statech granty pro
psychiatry zvysily o 580 % a stdle rostly. Béhem
dalsich 30 let se granty od Narodniho institutu
dusevniho zdravi (NIMH) na psychiatricky
vyzkum zvedly o dalSich 873 %.

Tim, Ze se na stfibrném platné sami uzakonili,
popularizovali psychiatfi podvodnou predstavu, Ze
drogy, Sokova lécba a psychochirurgie jsou tajem-
stvim vedoucim ke Stastnéjsimu Ziti. Byla zapocata
drogova éra, nechténé Hollywoodem podnicena.
Spole¢nost se z toho musi teprve vzpamatovat.

.ZLATY VEK" psychiatrie ve filmu: 1957 az 1963

i wiiera
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Béhem let 1957 az 1963 diky praci Karla
Menningera (fotografie vpravo) a dalsich i
prominentnich psychiatrd produkoval bl
Hollywood ddsledné ,idealizované” psy- o
chiatry v prominentnich filmovych rolich. i
Lavina propagace této profese byla
zaméfena na velmi realny finanéni cil:
vladni dotace psychiatrii se mezi lety
1957 az 1963 zvysily o 580 %. V letech
1963 az 1994 vzrostly granty od Narod-
niho institutu dudevniho zdravi (NIMH) i

1963-1994

i

0873 %. i
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Karl Menninger

Granty amerického Narodniho
institutu dusevniho zdravi na

Dotovani pokracovalo
v prudkém narustu.

psychiatrické vyzkumy vzrostly
o 580 %.




e tricatych le-

tech vyuZili na-

cisticti psychiatfi
némecky filmovy prd-
mysl k podpore svého
planu eugeniky a ra-
sové hygieny. Bylo pod-
niknuto propagandi-
stické usili k ziskani
podpory verejnosti pro
své programy, které
byly nabizeny jako eko-
nomicky  prospésné,
zatimco ve skutecnosti
se jednalo o investo-
vani do smrti.

Mezi rokem 1895
a dvacatymi léty 20.
stoleti vymysleli némec-
ti psychiatri ,védecké”
ospravedinéni pro ma-
SOvé vrazdéni; pro-
gram nejdrive vyzkou-
Seli na ,dusevné posti-
Zzenych”. Skute¢né€, psy- |
chiatr Ernst Rudin, kte- Némecky lid .Démonické” nasviceni pacientt
ry pomohl sestavit né-
mecky zakon o sterilizaci z roku 1933 a ktery
znicil Zivoty statisict némeckych obcand, se chlu-
bil: ,.Jen diky Fuhrerovi se nas tficetilety sen, sen
O poufZiti rasoveé hygieny na spole¢nost, opravdu
uskutecnil.”

Dva roky pred konferenci o kone¢ném reseni,
ktera spustila vyhlazovaci fazi holocaustu, byly
v psychiatrickych institucich podniknuty prvni
Lzabijeci testy”: za dohledu psychiatrt a personalu
bylo plynem usmrceno 18 az 20 lidi. Vrchni
némecti psychiatfi nastartovali program eutand-
zie ,T4", pojmenovany podle Tiergartenstrasse 4,
adresy hlavniho sidla programu.'®

Aby dosahli Sirokého uznani této vrazedné
praktiky, napsali psychiatfi programu T4 scénare
k propagandistickym filmdm. Jeden z filmd, Exis-
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tence bez Zivota (Dasein ohne Leben) mél za cil
presvédcit populaci, Zze péce o nemocné je prilis
draha a Ze léceni ,geneticky nemocnych” je
zbytecné."”

Dalsi film nazvany jednoduse Dusevné chory
(Geisteskrank) detailn€é ukazal, jak psychiatfi
pilné prozkoumavaji historie pfipadd a drivejsi
diagnézy viech pacientt, aby urcili, jestli jsou
nebo nejsou ,nevylécitelni”. Kameraman filmoval
skrz prdzor plynovou komoru, aby ukazal zabi-
jeni. Scénar zné€l mirné: ,,...Pacienti jsou vystaveni
ucinkam kysli¢niku uhelnatého. Plyn, ktery vnika
dovniti, je upln€ bez zapachu a v podatcich
vezme pacienttim jejich silu Usudku a nasledné
jejich védomi.” V okamziku, kdy se pacienti
naposledy nadechnou, fika neviditelny komenta-
tor: ,Bez bolesti nebo zapasu a uplné nevédomy,
je pacient osvobozen smrti.”'®

Jak se valka blizila ke konci, nacisté znicili
nekolik dalSich stejné otevienych a inkriminu-
jicich filmd. Byla v3ak nalezena nesestfihana
stopaz, ktera tvofila ¢ast jednoho z téchto filmu
Obéti minulosti. Scénar opét napsali psychiatii,  co je slabé, bude v Zivoté pfirodou nevyhnutelné
tym kameramand byl oblecen jako ,doktofi” zni¢eno. V poslednich né€kolika desetiletich lid-
a putoval po ustavech v zemi, aby nahral scény stvo stradlivé hiesilo proti zakonu prirozeného
stigmatizujici postizené lidi. Jak bylo uvedeno, vybéru. My jsme nejen udrzovali bezcenné Zivo-
Ltento, svym charakterem dokumentarni, film ty. My jsme jim dovolili rozmnoZit se.” Scénar také
vyklada prekroucenou verzi Darwinova uceni. vyZzadoval, aby byli pacienti zobrazovani s ,dé—
A to, Ze jenom schopni a silni by méli zit... VSe,  monicky 3ilenymi obliceji”, cehoz se dosahovalo
pouzitim ostrého spodniho osvétleni."’

Psychiatfi podporovani touto mordalné ne-
unosnou propagandou zavrazdili béhem
Sestiletého obdobi pocinaje rokem 1939 kolem
300 000 — neboli vice nez 90 % - dusevné
postizenych pacientd v zemi. Vice nez 87 000
z nich byli mladistvi a déti. Dalsich 350 000
obcand bylo nasilné sterilizovano.

Ernst Rudin

There waos o dork cloud,
coming out of the chimney
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1926-1962

pozdnich hodi-
nach v sobotu
4. srpna 1962

LSsvicka ve vétru” zhasla.
36leta zZena narozena
jako Norma Jean Morten-
sonovd, ale znama jako
Marilyn Monroe, byla
mrtva.

Byla skute¢nym fe-
noménem Hollywoodu.
Uznavana pro své herec-
tvi stejné€ jako pro svou
celosvétovou reputaci
blondaté ,sexbomby”, mé&-
la tato celebrita na svém
kont¢ témér 30 filma
vcetné takovych hitd jako
Péni maji radsi blondynky
(Gentlmen Prefer Blondes),
Slamény vdovec (The
Seven-Year ltch) a Nékdo
to rdd horké (Some Like it
Hot).

Dr. Ralph Greenson byl

s Marilyn Monroeovou vice
nez sest hodin prdavé v den,
kdy byla nalezena mrtod po
preddvkovdni psychiatrickymi
léky.

ticka sezeni s Margaret
Hohengergovou. Analyza
— se svym neustalym dota-
zovanim se na motivy a se-
be sama — si témér oka-
mzité zacala vybirat svou

Jak je tomu viak
u vdech legend, image
Monroeové, kterda zdstala
po jeji smrti, je prave tolik
pohadkou jako pravdou:
verejné zboZriovana, ale
mucena herecka, ktera
dala prednost otupélé-
mu, povrchnimu svétu
drog a uklidiujicich 1ékd
pred tihou reality — do té

~.Nadmérnée sebepozorovani zjitfilo
jeji nedostatek sebeduvéry. Intuice
trpéla na ukor nasilného vedomeého
intelektualizmu, ktery ji paralyzoval
a vtlacil ji jeste vice do sebe.”
— Donald Spoto, Zivotopisec hovori
0 ,psychoanalyze” Monroeoveé

dan: ,Snazim se byt umél-
kyni, a to opravdovou,
a nékdy mam pocit, Ze
jsem na pokraji 3ilenstvi.
Prosté se snazim dostat tu
nejopravdovejsi cast sebe
ven, a to je velmi tézke.
Jsou casy, kdy si myslim, ze
v3e, co musim byt, je byt
opravdova. Ale nékdy to

tak lehce nejde. Vidy

miry, Ze ji to nakonec
zabilo.

Ale za senzac¢nimi titulky novin se skryva zcela
Jjiny pribéh, ktery vypraveéji fakta o Zivoté Monroeové
a o tragédii jejich poslednich dnd.

O sedm let dfive, v dobg, kdy se bliZila k vrcholu své
kariéry, ji ucitel herectvi doporucil, aby podstoupila psy-
choanalyzu k ,vyuZiti veskeré své explozivni energie”.
Pocinaje unorem 1955 navstévovala Monroeova analy-

mam takovy skryty pocit,
Ze jsem skute¢né néco faleSného, predstiraného...”
Zivotopisec Monroeové Donald Spoto napsal o jeji
terapii: ,Nadmeérné sebepozorovani zjitfilo jeji nedo-
statek sebedlvéry. Intuice trpéla na ukor nasilného
védomého intelektualizmu, ktery ji paralyzoval a vtlacil
Ji jesté vice do sebe.”
Herecka nakonec navstivila newyorskou psychia-
tricku, freudistku Marianne Krisovou, kterd ji predepsala
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silné barbituraty. Ty Monroeova uzivala do konce
svého Zivota. Krisova ji takeé Istivé prinutila zapsat se na
psychiatrické oddéeleni, pricemz ji fekla, Zze to bude
kvali zdravotni prohlidce a odpocinku. Misto toho byla
Monroeova na dva dny zamcena do vypolstrované
cely, kde busila do dvefi, az si sediela pésti do krve.
V roce 1960 zacala Monroeova navstévovat psy-
chiatra, ktery ji zahnal jeSté hloubé€ji do jejiho osob-
niho pekla, dr. Ralpha Greensona. Jeho kontrola nad
ni byla rychla a uplna. Napsal: ,Rozhodl jsem se, Ze se
stanu jejim jedinym terapeutem.” Zajistil, Ze Dbyla
udrZovana na stabilni diet¢ barbituratd. ,Jeho taktika
byla katastrofalni,” napsal Spoto. ,Misto toho, aby

ll' _
- — e .
i

svou pacientku vedl k nezavislosti, ud€lal presny opak | | e N e
a efektivné ji ucinil zcela zavislou na sobé samém... Byl Metoda ,hrani” byla ¢astecné zaloZena na Pavlovovych podmiriovacich experimentech.

si jist, Ze ji donuti udélat cokoliv, co si bude prat.”

4. srpna, poté, co stravila 3est hodin s Green-
sonem, nalezl domovnik Eunice Murray Monroeovou
mrtvou po predavko-
vani léky.?

obert H. Hethmon napsal v knize Strasberg v Actors
Studiu (Strasberg at The Actors Studio): ,Nékdy [herec]
stoji pred ukolem zopakovat svij vykon dnes vecer ve
20.40, kdy se zvedne opona, a to odpocaté a tvorivé
— a nalezne se opotrebovany, svazany, bezmyslenkovity, mrtvy,
hromada manyrizmu a klisé.”
Metoda ,hrani” byla prostfedkem k tomu, aby se prekonaly
tyto a dalsi prekazky pri herectvi. Zatimco dnesni Skoly metody

Lhrani” praktikuji rozmanitost psychologickych behavioralnich
technik pod hlavickou metody, historicky a technicky ptvod
metody saha az do konce 19. stoleti k francouzskému experi-
mentalnimu psychologovi Theodore Ribotovi (1839-1916).
23 Ribot odstranil spiritualistickou filozofii a zkombinoval psy-
chologii s biologii, pricemz mluvil o ,vyhodach” ,psychologie
bez duse”. Jeho teorie byly podobné, ne-li pfimo zalozené
na teoriich némeckého behavioralniho psychologa Wilhelma
Wundta a ruského psychologa Ivana Petrovice Paviova —
klicovou myslenkou bylo, Ze ¢lovek je zvife bez duse funguijici
na principu podnét-reakce. Ve skutecnosti Ribot velebil Wund-
ta ve své knize z roku 1886 Némecka psychologie dnes.

Zakladatel Moskevskéno umeleckeho divadla, reditel
a instruktor herectvi Konstantin Stanislavskij a pozd€ji i Lee
Strasberg z New Yorku pfijali Ribotovy techniky ,emocionalni
pameéti“. V podstaté byl herec pozadan, aby si vybavil detaily
udalosti ze své minulosti. Vzpominka na tyto detaily by
6 u herct vyvolala pocit obsazeny v puvodnim zaZitku, a tim
by produkovala ,naladu’,” napsal Harold Clurman, autor
kniny Vasniva léta (The Fervent Years).

Zni to neskodné. Avsak nektefi si udalost nejenom

Pred Po

vybavili, ale taky ji znovu proZili. Oni si ji nejenom vybavili
nebo vytvorili; oni nejdriv strcili hlavu do néjakeé traumaticke
udalosti ve svém Zivoté — a pak v ni zdstali. A néktefi herci —
jako Marilyn Monroeova — soucasné podstupovali manipula-
tivni psychoanalyzu, coz je nebezpecna kombinace. V tako-
vych pripadech hrali instruktofi herectvi bezdécné ruskou
ruletu s mysli svych studentd.




DULEZITA FAKTA

Psychiatfi notoricky a Izivé ,diag-
nostikovali” tvofivou mysl jako
~dusevni poruchu”, ¢imz znehod-
notili schopnosti umélcd, které
nazvali ,neurézou”.

Zatimco psychiatrie je udajné
védou, lékarsti odbornici a védci

to tspé&snée zpochybnili. PhDr. Mar-
garet Hagenova, prednasejici na
Bostonské univerzité a spisovatelka,
Ji nazyva ,pavédou”. ,Nestastnost
je problém, neni to nemoc,” uvadi.

Psychiatrické teorie trvale zGstavaiji
; teoriemi; nikdy se nepribliZily fak-

tam nebo zakondm. Miuvi o ,po-
ruchach®, protoze nemohou
dokazat existenci kritérii, které
urcuji ,nemoc”.

Odbornici také odmitli posledni
teorii psychiatrie, Ze ,chemicka
nerovnovaha“ zplsobuje dusevni
poruchy, kdyZz dr. David Kaiser
uved!: ,V podstate se jedna
pseudovédecky podnik.”

Kariéra herecky Vivien Leighové
je jednou z mnoha, kterd byla
zkrdcena tim, Ze psychiatrie
odmitla pouZit standardni
lékat'ské postupy, ignorovala jeji
skryté télesné nemoci a jeji stav
zhorsila psychotropnimi léky.




Niceni dusevniho zdravi

sychiatii a psychologové po léta oznacovali

tvorivou mysl za dusevni ,, poruchu”, Spat-

né charakterizovali umélcovu ,,vzrusenou

brilantnost” jako manickou fazi nepficet-

nosti nebo melancholické predstaveni jako
depresi. Vize byla predefinovana na halucinaci.

Bez ohledu na totdlni nedostatek védecké

autenti¢nosti psychiatrie objevili podnikaveéjsi

a ambici6znéjsi psychiatfi v zabavnim primyslu

tchvatny obchod. Zlakali a obalamutili kreativni

Psychiatrie ani psychologie nikdy presvéd-
¢ivé neprokazaly dusevni ,nemoci”, kterym se
ddajné vénuji. Ve skutecnosti nemaji Zadné
prostfedky k méfeni mysli. Nemaji precizné
a vSeobecné odsouhlasené definice termint
a dokonce ani nemohou dosahnout souhlasu na
klicovych oznacenich jako ,schizofrenie”. Teorie
zustavaji trvale teoriemi; nikdy se nepfibliZily
faktiim nebo zdkontim. Mluvi o ,poruchach”,
protoZe nemohou dokazat existenci kritérii,

jedince — a vydélali na

ktera tvori ,nemoc”.

tom miliardy.
Psychiatrie je uda-
jné soucasti véd -
tvrzeni, které vyvratili
odbornici na metodo-
logii, kteri fikaji, Ze
v psychiatrii nemohou
rozpoznat Zadné z po-
trebnych kritérii, ktera
charakterizuji skutec-
nou védu. Jaka je pod-

Podnikavejsi a ambicidznejsi
psychiatfi v zabavnim pramyslu
objevili uchvatny obchod.
Zlakali a obalamutili kreativni
jedince — a vydélali na
tom miliardy.

Jejich  neotesané
vyroky nebyly nikdy
ve skutecnosti nic¢im
vic neZ nazory nepod-
pofenymi objektivnim
méfenim. Doktorka
Hagenova je vtbec
nesetii: ,Klinicka psy-
chologie je klasickou
pavédou.”

Dr. Thomas Szasz,

stata védy? A jaka je

emeritni profesor psy-

védeckd hodnota psy-
chiatrie a psychologie?

Zde jsou podle PhDr. Margaret A. Hagenové,
prednésejici na Bostonské univerzité, néktera
klicova kritéria urcujici védu: ,Poznatky obje-
vené pii pozorovani v jedné laboratofi musi byt
zopakovatelné v dalsi laboratofi. Data namére-
na a ziskana jednim pristrojem musi byt stejna
jako data ziskdna dal$im podobnym prfistrojem.
A proto objektivita nepochazi od jednotlivého
praktika, ale ze systému, ktery vyzaduje odpovi-
dajici a opakovatelné vysledky.”*

chiatrie, souhlasi s dr.
Hagenovou ohledné nedostatku védecké véro-
hodnosti psychiatrie: Pokud méa ,nemoc” mit
.z védeckého hlediska vyznam, musi byt mozné
k ni pristoupit, méfit ji nebo testovat néjakym
védeckym zptsobem, jako napiiklad pomoci
krevniho testu nebo elektroencefalografu. Pokud
ji takto méfit nelze — jako je tomu u... ,dusevni
nemoci’, pak je frdze ,nemoc’ prinejlepSim
metaforou..., a proto je ,1é¢eni’ téchto ,nemoci"...
nevédecky podnik.“?
Nedostatek védy v Diagnostickém a statistickém
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.Na rozdil od diagndz v medicing, které poskytuji
pravdépodobnou pricinu, odpovidajici lécbu
a pravdepodobnou progndzu, jsou poruchy uvedené
v DSM-IV terminy ziskané souhlasem skupiny lidi.”

— PhDr. Tana Dineenova, kanadska psycholozka a spisovatelka

manudlu dusevnich poruch (DSM) Americké psy-
chiatrické asociace (APA) byl popsan psycholo-
gem, ktery se ticastnil jedndni DSM a poznamenal:
,Nizké4 troven intelektudlni snahy byla Sokujici.
Diagnézy vznikaly na zakladé vétsinového
hlasovani na tdrovni, kterou bychom pouZili k vy-
béru restaurace. Ty mas rad italskou, ja ¢inskou,
takZe pojdme do kavarny. Potom se to zapiSe do
pocitace. MtiZe to odrazet nasi naivitu, ale véfili
jsme, Ze bude existovat snaha na véci nahliZet
védecky.”®

Kanadska psycholozka Tana Dineenovd nam
tika:,Na rozdil od diagnéz v mediciné, které posky-
tuji pravdépodobnou piicinu, odpovidajici 1écbu
a pravdépodobnou prognézu, jsou poruchy uvede-
né v DSM-IV terminy ziskané souhlasem skupiny
lidi — doslovné hlasovanim clenti vyboru APA.”

A jaké jsou nékteré z téchto duSevnich
,poruch”?

Koktani, blize neurc¢end komunikac¢ni poru-
cha, opozi¢né vzdorovita porucha, porucha pi-
semného projevu, matematickd porucha, nameé-
si¢nd porucha, nikotinova abstinen¢ni porucha,
problém zivotni faze a intoxikace kofeinem.*
DSM-1V uvadi, Ze posledni z uvedenych poruch
vznika jako disledek vypiti 2 — 3 $alkh kavy a za-
zitim péti nebo vice z dvanacti uvedenych sym-
ptomd, napriklad: neklidnosti, nervozity, roz-
cileni, nespavosti, zrudlého obliceje, zvySeného
moceni, Skubani ve svalech, buseni srdce a ob-

dobi , nevycerpatelné energie” .

S ohledem na nepodloZeny a stale rostouci
pocet dusevnich ,, poruch” neni divu, Ze se na DSM
atodi. ,,..Soucasny DSM je souhrnnym seznamem
diagnéz: zbéznd povrchni nabidka symptom...,”
kritizuje ho profesor lékarské fakulty Harvardské
univerzity Joseph Glenmullen. Varoval, Ze 1éky se
dnes predepisuji na ,, rostouci seznam stavii” véetné
kaZdodenniho Zivota.

David Kaiser, autor lékatskych publikaci, ktery
je Skolenym psychiatrem, odsoudil kritéria DSM:
,Jde v podstaté o pseudovédecky podnik, ktery
vyrostl z touhy moderni psychiatrie vyrovnat se
moderni Iékarské veéde.”

To neznamend, Ze lidé nemaji problémy;
dusevni muka a rozruseni existuji. Ale jak zdtrazni-
la dr. Hagenov4, ,nestastnost je problém; neni to
nemoc. Nizka sebeticta také neni nemoc. Nadmer-
na konzumace jidla neni nemoci, stejné tak jako
nemoci neni nedostate¢na konzumace jidla. A na-
vzdory obrovské lobby presvédcujici o opaku neni
nemoci ani nadmérné piti alkoholu... Psychologicky
establishment definoval prakticky vSechna méné
nez zadouci chovani od nenavisti prvniho stupné
aZ po sériové znasilnéni jako psychologické nemoci
a oznacil se za jedinou instituci schopnou nabid-
nout nezbytné ,terapie’ pro jejich lécen.”*

Psychiatrim a psychologtim by se jiz nemélo
dovolovat, aby svévolné diagnostikovali problémy,
kterym celi lidé pracujici v oblasti uméni, stejné jako
by feznik nemél byt pfipustén k operaci clovéka.
Nasledky jsou nedozirné a nebezpecné.

KAPITOLA DVE
Nic¢eni dusevniho zdravi




Prodej psychiatrické ,,nemoci”
pomoci vymyslenych poruch

Od pruniho Diagnostického
a statistického manudlu
dusevnich poruch (DSM),
kteryj v roce 1952 pojmenoval
112 dusevnich poruch, az

k poslednimu vyddni, které
nyni obsahuje 374 takovijch
poruch, jsou kritéria pro psy-
chiatrické diagndzy parodii na
védecky opodstatnéné nemoci.
Psychiatti je pouZivaji k
okrdddni nemocnic, vlddy a
pojistoven a délaji tak mediciné
Spatné jméno. Do seznamu
nemoct, za které lze vystavit
licet, patri:
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s kofeinem spojend porucha
DSM strana 212

porucha chovdini
DSM strana 85

ey
Lo #
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porucha expresivniho vyjad-
rovdni — DSM strana 55

matematickd porucha
DSM strana 50

porucha pisemného projevu
DSM strana 51
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hvézd, které
padly za obét
Spatné psychia-
trické diagnéze a na-
silnému léceni, je ve
SvEté zrejmé nejzna-
mé&jsi Vivien Leighova.
Hvézda filma Jih proti
severu (Gone with the
Wind) a Tramvaj do
stanice Touha (A Street
Car Named Desire)
ziskala Oskara za oba
filmy za nejlepsi Zensky
herecky vykon. Zivot
Leighové byl ironicky
tragedii Shakespearov-
skych proporci.

Jeji potize zacaly
vroce 1945. Béhem
nataceni filmu Jen
o chlup (The Skin of
Our Teeth) prodélala
Leighova hystericky za-

o duSevni stav na-
vozeny léky. B&hem
nataceni filmu Sloni
stezka (Elephant Walk)
na Cejlonu, zacala mit
Leighova halucinace,
coz znemoznilo fil-
movani. Jeji zoufale
starostlivy manzel, pro-
sluly klasicky herec Sir
Lawrence Olivier, kapi-
tuloval ve svétle psy-
chiatrického doporu-
c¢eni. Leighova byla
pfevezena do rodné
Anglie, kde byla pfija-
ta do psychiatrického
zafizeni.

Zde byla surové
zabalena do ledu (jako
soucast lécby”) a vy-
stavena opakovanym
elektroSokdm. Byl to
prvni z mnoha terort

chvat, ktery se stfidal
se zachvatem vycer-
pani a radostnosti.
S diagnozou tuberku-
I6zy (TBC) pokracovala
v nataceni az do pozd-
ni noci. Po Sesti ty-
dnech léceni v nemoc-
nici zacala TBC vykazo-
vat priznaky slabnuti

— a ten, ktery ji trvale
narusil.?® Jednou ji
dokonce po elektroso-
cich na hlaveé zdstaly
popaleniny. Olivier byl
zniceny zménou osob-
nosti své ZzZeny po
absolvovanych 3ocich:
.Mohu je popsat pou-
ze tim, kdyZz reknu, Ze

a béhem nasledujiciho

Jjiz neni, poté co na ni

roku se Leighova zotavovala ve svém domé.
Zachvaty hysterie vSak pokracovaly, jeji stav
se zhorSoval tim, Zze michala alkohol se svymi léky

na TBC. Isoniazid,
jeden z léka, ktery
se v té dobé prede-
pisoval na TBC, mél
vedlejsi ucinky, kte-
ré zahrnovaly du-
Sevni zmatek a to-
xickou psychoézu.”
Na zacatku 50.
let zacala Leighova
navstévovat psy-
chiatra. Jak je ob-
vyklé, psychiatfi ne-
overili, zda nejde

byla provedena Iécba, tou samou divkou, do
které jsem se zamiloval... Je mi ted vic cizi, nez
bych si kdy dokazal v Zivoté predstavit. Néco se
ji stalo, néco velmi té€zko popsatelného, ale
bezesporu ocividného.”” Od ECT pak bylo pre-
chodné upusténo a byla nahrazena silnymi psy-
chotropnimi léky — obzvlasté nebezpecnymi,
jelikoz byly kombinovany s jejimi léky na TBC.

V kvétnu roku 1967 informoval Leighovou
jeji oSetrujici lekar, Ze se TBC rozsifila do obou
plic a ze jeji stav je kriticky. Leighova nebyla
schopna s chorobou bojovat, jeji sila byla znice-
na léty elektroSokd a psychiatrickych [€kd.
Podlehla ji o necelé dva mésice pozdégji. Brutal-
ni psychiatrické zachazeni ji postupné pfipravilo
o jeji duSevni zdravi, manZzelstvi, kariéru a na-
konec i o jeji Zivot.




udy Garlandova neméla nikdy problém ziskat
si své publikum, kdykoli chtéla; bylo to jeji
zvlastni kouzlo od prvniho momentu, kdy
vkrocila na podium. V zimé roku 1939 zazafila
ve svém sedmém filmu Carodéj ze zemé Oz (The
Wizard of Oz) a nahrala titulni pisent Tam za tou
duhou” (,Over the Rainbow/, ktera se stala jeho
znéelkou. Ten samy rok viloZzila otisky svych rukou
a nohou do betonu na nadvori Graumanova c¢in-
ského divadla a dostala hvézdu na Hollywood-
ském chodniku slavy. V 17 letech se stala mezi-
narodni hvézdou.

Av3ak cena a tlak spojené s takovou slavou
byly vysoké. Smlouva s jejim studiem vyZadovala,
aby si udrzovala urcity fyzicky vzhled — pokud by
pfibrala na vaze, mohla by byt vyhozena bez
zaplaceni. Byla ji pfedepsana antidepresiva a am-
fetaminy pro kontrolu jejiho apetitu a barbituraty
k tomu, aby mohla spat.

Jak se Garlandova stavala na Iécich vice a vice
zavisla, jeji pratelé zaznamenali znepokojivé rozdi-
ly: vyzably vzhled po rychlé ztrat€ vahy a tmave
modré kruhy pod ocima. Garlandova byla také
privedena na psycho-

1949, jeste ani ne [
27leta, byla vysta-
vena nasili a degra-

daci elektroSokem.

Na konci 50. let,

kdy zacaly byt léky i
vyvolané zdravotni
problémy kritické,
byla Garlandova pri-
jata do nemocnice,
protoZze méla znac-
né otekla jatra a
slezinu a celé télo
otravené tekutina-
mi. O sedm tydnd
pozdé€ji byla pro-
pusténa, aby se |
pokusila o svuj treti

a posledni navrat

k filmu. V této do-

bé jiz mela pre-
depsané Valium,

Thorazin a soucas-

analyzu. Pri jejim prv-

nim pohovoru ji psy-
chiatr Karl Menniger
fekl, Ze ,ma problémy;
mohou se stat vaznymi;
potfebuje pomoc” -
Garlandova zacala ne-
prodlené navstévovat
Menningera, jeho spo-
le¢nika Ernsta Simmela
a pozdégji Fredericka
Hackera.

Jak ji léky braly ¢im

neé stim i 40 pilulek
Ritalinu denné.
Tvrzeni, Ze zdro-
jem problémt Garlan-
doveé byla vrozena umé-
leckd neurdza (nebo

dal tim vic kontroly nad

podobny ,psychone-

Zivotem, jeji chovani pri
nataceni se stalo nevyzpytatelné, rozvratné a demo-
ralizujici pro ostatni ¢leny tymu. Jak pozdeji proka-
zaly lékarské dukazy, Iéky ji postupné fyzicky nicily.

Gerald Frank ve své knize Judy odhalil, Zze Gar-
landova byla na konci filmu Pirgt (The Pirate)
~naprosto a zoufale vycerpana” a bez viditelné 3an-
ce na ulevu. ,Podstoupila lécbu, aby se zbavila po-
Citl uzkosti a pak, kdyZ se pokusila zviddnout to bez
pilulek..., dostavila se fyzicka bolest a pocit duseni,
ktery byl tak intenzivni, Zze musela znovu zacit brat
pilulky.” Nyni se ,z jejiho léceni stala nemoc, z niz se
pak stalo léceni, co se pak stalo nemoci”.

Dle narizeni psychiatrd zacala s prvnim z mnoha
ze svych pobytt v psychiatrickych Ié¢ebnach. V roce

smysl“), pochazi pou-
ze od arogantnich psychiatrd nebo psychoana-
Iytikdl, co si chtéji naplnit penéZenky. Ve sku-
te¢nosti si vytvorila svij vlastni neoblomny
nazor na své osetrujici psychiatry, jak uvedI
Frank: ,Byla naprosto odrazena; léta analyzy ji
nepomohla... Neméla pro psychiatry zadny
respekt, poznala jich vice nez tucet a vsichni sel-
hali.”

Bylo to poznani, které prislo pfilis pozdé. 15.
cervna 1969 ucinkovala Garlandova naposled na
podiu v klubu Half Note v Greenwich Village
v New Yorku. O 3est dnl pozdé&ji zemfela v jed-
nom londynském hotelu na predavkovani psy-
chiatrickymi léky.>°




Elektrokonvulzivni terapie (ECT,
Sokova terapie) — vpusténi elek-
trického proudu o napéti az 460
voltt do mozku — mtze vymazat
pamét a jako takova znicila
tvurci schopnosti mnoha
skvélych umélcd.

Italsky psychiatr Ugo Cerletti
~objevil” tuto brutdlni praktiku
na jednéch fimskych jatkach

v roce 1938. Prasata dostavala
Soky za pourziti elektriny predtim,
nez jim profizli hrdlo —

praktika, ktera Cerlettino, jak
pfiznal, inspirovala k pouZiti
této metody na lidech.

ECT se nadale hojné pouziva,
kazdy rok ji na celém svéete
dostanou statisice lidi — 100 000
jen v USA, kde se jedna o
prumysl s obratem 5 miliard
USD rocné.

Psychochirurgie — brutalni prakti-
ka, ktera ni¢i zdravou mozkovou
tkan na zakladé falesné pred-
stavy, Ze ,zméni chovani” k ,lep-
Simu” — se v celé radé zemi stale
pouziva, pfi cené tisict dolart
za jednu operaci, a pokracuje
tak v nic¢eni Zivotu.




Kruty elektrosok:
Niceni mozku

dyby byl dnes nazivu drzitel
Nobelovy ceny, spisovatel Ernest
Hemingway, pravdépodobné by
vedl vasnivou diskusi s psychiatry,
ktefi ho pouzivali jako priklad
,,velkého spisovatele s dusevni chorobou”. Vlakali
ho do psychiatrické 1é¢ebny, zbavili ho $atti i lid-
ské duistojnosti a dali mu 20 elektroSokt.* Nékolik
tydnt poté se svéfril: , Tito Sokovi doktoti nevédi
nic o spisovatelich jako takovych... Méli by nechat
vsechny psychiatry ab-

Psychiatfi nadéle 1Zzou ohledné poctu timrti
spojenych se Soky. Zatimco vefejné priznavaji
jedno tmrti na 10 000 lidi, byla mira dimrtnosti
nezavisle potvrzena ve vysi priblizné 1 na 200,
coz je 50krat vice.” Dokonce i kdyZ pacient po
ECT nezemfe, pravdépodobné doba jeho Zivota
se nasledkem této destruktivni procedury
znacné snizi.

Zastanci ECT nepravdivé tvrdi, Ze je , bez-
pecnd a efektivni” — i kdyz musi priznat, zZe
nemaji zadnou pred-

solvovat kurz tvorivé-
ho psani, aby se o spi-
sovatelich néco dozve-
déli... Jaky ma smysl
nicit mi hlavu a vyma-
zavat mi pamét, kterd
je mym kapitalem, a
dohnat mé ke krachu?
Byla to skvéla lécba,

V cCervenci 1961,
nékolik dni po pro-
pusténi z psychia-

. T1to Sokovi doktori neveédi nic
O spisovatelich jako takovych...
Jaky ma smysl nicit mi hlavu
a vymazavat mi pamét, ktera je
mym kapitalem, a dohnat meé
ke krachu? Byla to skvela lecba,

ale pacient zemiel.”® ale pacient zemrel...”

— Ernest Hemingway,
drzitel Nobelovy ceny za literaturu

stavu o tom, jak fun-
guje. To jim nebrani
v jejim vyuZivani, pii
kterém vydélavaji jen
v Americe 5 miliard
dolarti ro¢né€, kdy da-
vaji elektrosoky vi-
ce nez 110 000 lidi
a stovkam tisic v dal-
$ich zemich.
Skladatel a zpé-
vak Raven K. Camp-
bell vypravi o hudeb-

nich snech svého otce

trické kliniky Mayo,
spachal Hemingway sebevrazdu.”

,,Elektrosoky”, ,,Sokova terapie” nebo ,, ECT”
je bolest zptisobovana ve jménu terapie. Dnes je
stejné kontroverzni a ni¢iva jako v roce 1975, kdy
byl uveden Formantiv oskarovy film Prelet nad
kukaccim hnizdem. V té dobé psychiatfi déavali
pacienttim az 20 Sokt1 denné€ a argumentovali, Ze
to miize , vycistit mysl a dovoli ji obnovit se,”
coz je asi tak stejné pravdépodobné, jako Ze vam
po amputaci doroste noha.*

znicenych elektrosoky. ,Mdj talentovany otec
Lou Frechette byl v Chicagu zndm jako ,za-
zracny chlapec’, byl varhanikem u némych
filmt ve velkych biografech a byl jednim ze
dvou lidi, ktefi uméli hrat na nejvétsi varhany
na svété na stadionu v Chicagu. Mohli jste
mu zazpivat melodii a on vam ji prehral jako
orchestr.”

,,V8echno to ale skoncilo, kdyz se zhroutil
poté, co pracoval v nékolika zameéstnanich

KAPITOLA TRETI
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najednou, aby uzivil svoji velkou rodinu.
Dlouhd pracovni doba si vyzadala svoji dan.”
Jak Campbell popisuje, , pomoc piisla ve formé
tfi velkych chlapti v bilé sanitce nesoucich
svéraci kazajku. Byla mu poskytnuta rozsahla
Sokova terapie a léky. Kdyz se po nékolika
meésicich pozdéji vratil domd,” popisuje Camp-
bell, ,sed€l u varhan a brecel, protoze vsechna ta
hudba z jeho hlavy zmizela a on nedokazal ovla-
dat prsty na klavesach, na které predtim po tolik
let tak lehce hral.”

ECT byla vyvinuta italskym psychiatrem
Ugo Cerlettim v roce 1938 poté, co provadél
experimenty na prasatech na fimskych jatkach.
Elektricky Sok omracil prase dostatecné na to,
aby se dalo rychle podfiznout a rychle zemfelo.
Dnes se do lidského mozku vpousti elektricky
proud o napéti 180 az 460 volthi sezehujici elek-
tfiny. Vlna Soku zptisobi, Ze mozek vysila energii
ve velmi chaotickém stavu. Dochazi ke zvySeni
metabolizmu na velmi vysokou droven, coz
pripravi mozek o kyslik a poskodi mozkové
bunky.* Fakticky jde o poskozeni mozku a pii-
¢inu ztraty paméti a také ptivodce prostorové a
casové dezorientace, ktera vzdy po Sokové tera-
pii nasleduje.

Psychochirurgie, dalsi nevédecka a brutalni
,terapie”, ni¢i zdravé casti mozku ve fale$né
vite, Ze se tim dojde ke zméné chovani. Ve 30.

a 40. letech ji propagoval portugalsky neurolog
Egas Moniz a americky psychiatr Walter Free-
man a stala se nejznamé;jsi diky postupu zvané-
mu lobotomie. Moniz prohlasil, Ze pro , vyléceni”
pacienti ,musime znicit vice ¢i méné pevna
usporadani bunécnych spojeni, ktera existuji
v mozku”.¥ Nasledna studie po 12 letech
pozorovala, Ze Monizovi pacienti trpi recidivou,
zachvaty a umiraji.

Freeman pouzival elektrické Soky jako
anestezii predtim, nez vrazil skrze kost oc¢ni
jamky do mozku pacienta sekacek na led. Potom
hybal nastrojem sem a tam, aby zpretrhal vlakna
prednich mozkovych lalokd. Svoji proceduru
pojmenoval , chirurgie duse”. Freeman cestoval
po celych USA v ,lobotomobilu” a provadél své
chirurgické priniky jako vefejné predstaveni
pro kazdého, kdo se chtél divat. Tisk jeho
,turné” nazval ,Operace sekacek na led”.

Diky tomuto postupu s 10% dmrtnosti bylo
béhem zlatého véku psychochirurgie na celém
svété zabito vice nez 10 000 lidi. Freeman
nakonec prisel o svou lékafskou licenci kvtili
smrti pacienta. Moniz byl dvakrat postrelen
nespokojenymi pacienty, v druhém pripadé
smrtelné. Navzdory tomu vSemu se psy-
chochirurgie v mnoha zemich svéta dodnes
pouziva.

Elektrosoky i psychochirurgie zpiisobuji
nevratné poskozeni mozku a ni¢i dusevni schop-
nosti a v mnoha pripadech stoji pacienta zivot.




HISTORIE NEBEZPECNYCH LECEBNYCH
POSTUPU

Psychiatrické praktiky, pfi nichZ se ni¢f zdravd mozkova
tkar a které zpusobuji nevratné poskozeni mozku a nici za-
kladni spole¢enské dovednosti, jsou prezentovany jako
Lfunkéni”. Patfi mezi né 1) psychochirurgie (nahore), 2) elek-

troSok (vpravo), 3) inzulinova 3okova terapie (dole) a 4) kar-
diazolové 3oky (vpravo dole).

Dnes se zménilo jenom malo. ,Moderni” lé¢by psychia-
trd stale porusuji lidska prava, a presto psychiatfi pokracuji
Vv tvrzenich, Ze jejich metody jsou 3pi¢kové. ProtoZze nerozumi
pricin€ a nedosahuji vylé¢eni mentalnich traumat, rutinné
poskozuji rozrudené jedince.




letech 1963 az

1979 byla klinika

Chelmsford po-
klidné vyhlizejici psychia-
trické zafizeni na pfed-
mésti australského Sydney.
Ale za jejim nevyraz-
nym exteriérem dochaze-
lo k rozbijeni Zivotd za po-
moci kruté psychiatrické
techniky s nazvem léc¢ba
~hlubokym spankem®. Li-
dé byli uvedeni do bezvé-
domi na dobu aZ tfi tydnt

v ,hlubokém spanku” po-
kracovala. Tentokrat byla
z dané instituce propus-
téna nejen s netknutou
zavislosti, ale i s vytracejici
se paméti a s myslenkami
na sebevrazdu.*® O tu se
skute¢né kratce poté po-
kusila. Kdyz odesla od dr.
Baileyho, byla Lamondova
nakonec schopna se zbavit
své drogoveé zavislosti.*
Jinou Baileyho obétf
byl zpévak Stevie Wright.

smrticim koktejlem barbi-
turatd a sedativ. V tomto
drogové navozeném Kko-
matu byli nazi pfipoutani
k postelim a podrobeni
bolestivé terapii elektro-
Sokl, nékdy i dvakrat

V 60. letech byl Wright
sélovym zpévakem v rocko-
vé skupiné The Easybeats,
ktera byla v Australii jednic-
kou a s niz mél fadu hitd
jako She's So Fine a Friday
On My Mind. V osmnacti

denné. Probirali se s po-

Skozenym mozkem, se zapalem plic, dusice se chuchval-
ci krve a s nevratné zménénou osobnosti. Neékteri se
nikdy neprobudili; 48 lidi zemfelo.

Pachatel téchto zvérstev, psychiatr Harry Bailey, byl
vy3kolen ve Velké Britanii a v Kanadé& psychiatry, kteri
pracovali na programech ovladani mysli pro CIA a dalsi
zpravodajské sluzby. Povazovali ho za ,bilého rytife” aus-
tralské psychiatrie, a proto byl schopen pfitahnout
mnoho hereckych osobnosti.

Sestra zpévacky Helen Reddyové, Toni Lamondova,
byla slavna, velmi milovana a cenami ovéncena televizni
a divadelni herecka. V 70. letech se po uspésné kariére
v Austrdlii pfestéhovala do Spojenych statll a ucinkovala
v poradu Johnnyho Carsona (The Johnny Carson Show)
a v takovych seridlech jako Starsky a Hutch (Starsky and
Hutch) a Lod lasky (The Love Boat). Jeji Uspéch vsak
néco stal — zavislost na analgetikach a radé ,pripravka”.
Vratila se do Australie a potkala Baileyho, ktery ji rekl, Ze
mdZe byt uvedena do spanku a po probuzeni budou
vsechny jeji potize pry¢“. Z Baileyho procedury se
probudila po 10 dnech; ztratila na vaze, ale neztratila
svoji zavislost na pilulkach. Bailey ji presvédcil, aby

letech mifil k mezinarodni
slavé. V jednadvaceti byla ale jeho slava pryc¢. Skupina se
rozpadla. Wright zacal byt zavisly na heroinu. Prijali ho do
nemocnice Chelmsford na terapii ,hlubokym spankem”.
KdyZz se po dvou tydnech probudil, jeho mozek byl
poskozen ¢trnacti elektrosoky tak t€Zce, Ze dalsich deset let
nebyl schopen napsat jakoukoli piseri. Jeho drivéjsi tvarci
schopnosti se mu jiz nikdy zcela nevratily. Wright skondil
na viadni podpore pro invalidy.*

V roce 1979 Baileyho hrizovlada skoncila. Jeho
obéti se spojily s Obcanskou komisi za lidska prava a bylo
zahajeno viadni vysetfovani. Lécba hlubokym spankem
byla zakazana, ti, ktefi prezili, byli odskodnéni a nemoc-
nice Chelmsford uzaviena. Bailey sam pred svymi ob&tmi
uprchl tak, Ze spachal sebevrazdu. Modifikované formy
této metody se v3ak nadale v mnoha zemich vcetné
Jihoafrické republiky pouZzivaji, také jako ,lé¢ba” drogové
zavislych.




ivotni prib€éh herecky Frances Farmeroveé

byl ztvarnén Jessicou Langeovou v roce

1982 ve filmu Frances. Je to pfibéh kruté
a neodpustitelné destrukce, kterou nejtalento-
vangjsi herecce své doby zpusobili psychiatri.

Farmerova byla nadherna filmova a diva-
delni herecka, jejiz kariéra zacala v Hollywoodu
a na Broadwayi ve 30. a 40. letech. Do svych
27 let se objevila v 18 filmech, ve tfech hrach
na Broadwayi a v 30 velkych rozhlasovych pro-
gramech. Porovnavali ji s velkou Gretou Garbo.

Napéti z rady rozvracenych vztaht a stres
z pozadavku jeji kariéry ji také privedly k zavis-
losti na amfetaminu, ktery ji byl predepsan pro
udrzeni jeji télesné vahy. Farmerova byla po-
slana do psychiatrického ustavu v roce 1943.
Byl to konec jeji kariéry, protoze priStich sedm
let stravila v institucich pro dusevné choré
a byla prinucena podstoupit brutdlni a ne-
funkéni lecbu elektroSoky a léky. Dostala také
90 inzulinovych Sokd. KdyZz se snaZila unik-
nout, psychiatfi ji jako trest naordinovali vice
ECT ve snaze zlomit jeji vzdornou a odbojnou
vuli. KdyZ ani to z ni neudélalo ,modelového”
pacienta, pouZili na ni ,hydroterapii” — byla svle-
¢ena a hozena do vany s ledové studenou
vodou, kde ji nechali Sest az osm hodin. Protoze
nebyla schopna kvuli drogoveé navozené strnu-
losti klast Zadny odpor, znasilnili ji Ustavni zfizen-
ci a byla pronajata mistnim vojakdm jako se-
xualni hracka: ,Jednou z nejjasn€jSich vzpo-
minek nékterych dlouholetych obyvatel Ustavu
byl pohled na Frances Farmerovou, jak ji drzi
zfizenci a znasilnuji opili vojaci.”

Posledni ,le¢ba” Farmerové byla v rukou
Waltera J. Freemana, psychiatrického cara
lobotomie. Frances Farmerova své schopnosti
nikdy znovu neziskala. Pochopila, Ze psychiatfi
~Systematicky nicili jedinou véc, které se v zivoté
dokazala drzet — viru ve vlastni umeleckou
tvorivost”.*!

Zemrfela ve véku 57 let, opusténa a se
zlomenym duchem.




V prvni polovingé dvacatého stoleti
se fada jazzovych velikanu, vcetné
Billie Holidayoveé, Buda Powella

a Charlieho ,Birda” Parkera, uchylila
k heroinu a pouli¢nim drogam, aby
se zbavili tihy tehdejsiho rasizmu.

Umeélcam byly casto predepisovany
silné mysl otupujici tiSici prostredky,
které byly mnohem navykoveéjsi nez
latky, od kterych se snaZzili odvyknout.

Charlie ,Bird” Parker dostal silné
psychotropni Iéky, které na n&j mely
negativni télesné ucinky. Tak tak ze
unikl elektro3okové lécbe, kdy?Z jisty
lékar pochopil, Ze by znicila jeho
umélecké schopnosti.

Kdyz Buda Powella zbila policie

a dostal se do psychiatrického zari-
zeni, odmitli mu psychiatfi verit, Ze
je pianista a skladatel a urcili mu
diagnoézu ,sebeklam velikasstvi”

a nasadili mu svéraci kazajku.
Dostal elektroSoky a Iéky, coz
nakonec vedlo k jeho postupné
degeneraci a smrti.




Zacileno na osobnosti jazzu

isent ,,Podivné ovoce” (Strange Fruit) od
Billie Holidayové byla silnou narazkou
na rasizmus, zejména vrazdéni jizan-
skych cernochti béhem lyncovani bilymi.
Holidayova mluvi o G¢incich rasizmu:
Pri vystoupeni v Detroitu s Countem Basiem bili
majitelé klubu rekli, Ze jeji oblicej je ,, ptilis zluty
na to, abych zpivala s jeho kapelou sloZenou jen
z Cernocht. Nékdo by si mohl myslet, Ze jsem
béloska, kdyz by jsem

muzikantm v letech Sedeséatych. Potlacenim
nervového systému vytvari heroin iluzi ,nebo-
jacnosti a sebedtivéry a zptisobuje, Ze hudebnici
véri, Ze mohou zahrat odvazné kousky s bez-
starostnou nespoutanosti”.*

Seznam obéti byl dlouhy: Billie Holidayov4,
Bud Powell, Charlie Parker a dalsi.

Vira v to, Ze psychiatrie ,, vyléci” jejich zavis-
lost, byla osudovou chybou.
V roce 1946 se

nebyla spravné nasvi-

Holidayova pokusila

cend. Tak sehnali spe- V roce 1946 se Billie Holidayova prekonat svou zavis-
cidlni tmavé licidlo ) 5 o lost na heroinu a na-
a fekli mi, ze si ho pokusila prekonat svou zavislost stoupila do soukromé-
mam dét na oblicej... na heroinu a nastoupila do ho  psychiatrického
Rekla jsem, ze to , L zafizeni. Vefejné pro-
neudélam. JenzZe oni soukromeho pSyCh'at”Ckeho hlasovala, ze se 1éci
s nami méli smlouvu, zafizeni, kde zaplatila 2 000 z nervového zhrouce-

a kdybych odmitla,
tak to mohlo zname-

dolard — na svou dobu velké

ni. Zaplatila 2 000
dolarti za tritydenni

nat velky problém penize. Do jediného roku od ,1é¢bu” — na svou

s budoucimi koncerty
nejen pro mé, ale i pro

Jterapie” ji v8ak zatkli kvdli drogam.

dobu velké penize. Do
jediného roku od ,te-

zbytek kapely.“*

rapie” ji vSak zatkli za

Scotty Wright, kte-
ry psal pro Jazz Education, napsal, Ze dokonce
i slavni afroamericti jazzovi umélci byli velmi
urazeni kvtli barvé své pleti. Nasledkem toho
,Zalostné mnozstvi umélcti propadlo drogam,
kdyz se pokouseli potlacit bolest a poniZeni
zazivané mimo pdédium, aby na pédiu mohli byt
otevfenéjsi a v harmonii se svym uménim.”*

Ve tricatych a ctyficatych letech zptsobil he-
roin mnoha jazzovym umélctim to, co psychede-
lické latky a tisici prostredky zptisobily rockovym

uzivani drog a jeji pra-
covni povoleni — které bylo potfeba pro praci
v kabaretech v New Yorku - bylo zruseno.
Zemfela v domdacim vézeni v méstské nemocni-
ci v ¢ervenci roku 1959.%
Charlie ,,Bird” Parker se narodil v roce 1920.
Jiz ve svych 15 letech byl aktivnim hudebnikem
a vnasel do jazzu nové napady a pozdéji — spolu
s dal$imi umélci — vytvoril bebop (druh americké
jazzové hudby), ktery byl povazovan za odraz
bolesti a zoufalstvi cernochtl z ghet. V roce 1946
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,Birda” zatkli v Los Angeles za pfechovavani
drog a uvéznili v Camarillském statnim psychi-
atrickém zarizeni.* O vlasek unikl elektrosoku,
kdyz lékar Richard Freeman zasahl se slovy:
,Mohlo by to trvale poskodit Parkerovy reflexy,
degradovat jej na ovladatelnou osobnost [a]
velmi praimeérného hudebnika.”” Stale v3ak
dostaval silné psychotropni 1éky. Po propusténi
z psychiatrického zafizeni se vrétil do stejného
rasistického a drogami prosyceného prostiedi,
ve kterém vyrtstal. 12. brezna 1955 , Bird”
zemiel na srde¢ni infarkt zplisobeny stavem
souvisejicim s drogami a alkoholem. Bylo mu 34
let.

Bud Powell udélal pro pidno to, co Charlie
,,Bird” Parker udélal pro saxofon. Také pomohl
vytvofit bebop. Powell byl zazraénym ditétem,
které se narodilo v Harlemu v roce 1924. Ve
svych sedmi letech jej muzikanti z okoli bravali
s sebou, aby ostatni mohli obdivovat jeho hru.
Prvni nahravku vydal, kdyZ mu bylo 19 let.**

V roce 1945 Powella po tézkém zbiti policisty
umistili do psychiatrického zafizeni v Belleview
na pozorovani. Na pfijimacim formulafi jako své

povolani uvedl: ,Pianista a autor vice nez 1 000
skladeb.” Pfitomny psychiatr mu urcil diagnézu
»sebeklam velikasstvi” a dal jej do svéraci kazajky.
Powell pak vétSinu roku stravil zotavovanim se
z policejniho Gtoku a nésledné lécby. Trpél mu-
¢ivymi bolestmi hlavy, zdchvaty a nevyrovnanym
chovanim. V roce 1947, kratce po sloZeni skladby
,Celia” na pocest své dcery, byl hospitalizovan na
11 mésich. Zatimco Charlie Parker unikl elek-
troSokim kvili hrozbé zndmé nenapravitelné
Skody, kterou by to zpfisobilo na jeho hudebnich
schopnostech, Powell takové Stésti nemél. Jeho
pritel Jackie Maclean fekl: ,Kvali té 1é¢bé, co mu
dali [elektrosoky], si toho Bud ze svého Zivota
pred hospitalizaci ve skute¢nosti moc nepamato-
val... KdyZ jsem mu zminil nékterd jména, zastavil
se, pfemyslel a zeptal se mé: ,Kdo?*”

Powell byl po zatfeni kvali narkotikdm
uvéznén ve statnim psychiatrickém zafizeni
v Pilgrimu na dal$ich 11 mésici a podroben
dalsim elektrosokim. Jeho zdravi se zacalo
rapidné zhorsovat. V roce 1959 se prestéhoval
do Francie, kde mu byl nadédle podavan Tho-
razin — silny utiSovaci prostfedek znamy jako
,,chemicka lobotomie”.

V roce 1964 byl Powell opuchly, jeho zrak
nepifitomny a chodil Soupavym krokem, ktery
prozrazoval jeho zdrogovany stav.* Zemfel 16.
srpna toho roku caste¢né na selhani jater,
tuberkulézu a Spatnou vyzivu. Pét tisic lidi
lemovalo ulice Harlemu, aby mu vzdalo hold na
jeho posledni cesté.

Tvotivy génius Buda Powella byl napaden psychia-

trickou brutalitou — elektrosoky a ndvykové psy-
chiatrické léky znicily jeho pamét a talent.




mélec obvykle stravi celou prvni ¢ast svého

Zivota vyvojem svého uméleckého stylu.

Cviceni, pouZivani, zacvik, prozkoumavani
nezmapovanych oblasti, uceni se viemi moznymi
zpUsoby, kterymi je schopen se ucit. Za tuto odda-
nou praci neni zadna odmeéna. Je to jeho investice
do budoucich snu.

Uspé&sni umélci maji vytrvalost, ktera ignoruje
nezdary, pady a potize se zakladnim prezitim, jako je
Jidlo a pristresi — prosté jdou dal za svym pdvodnim
tvorivym cilem. Jsou vérni ucinku, ktery chteji svym
umeénim vytvorit — jdou prost€ dal bez ohledu na
cokoli.

Umélec musi svym uménim lidi oslovit, a to bez
ohledu na to, jak tvrdé proti nému jeho okoli pracu-
Jje. Musi se naucit udrZet si svoji integritu neporuse-
nou, a presto soucasné vydeélat dostatek penéz na
to, aby zaplatil najem. To je docela tvrdy ofisek.

Ani zdaleka to neni snadna cesta, jak vam fekne
kazdy uspésny umélec.

Opravdu malokdo z da-

vu vynikne a vytvori
odkaz silného a je-
dine¢né tvorivého dila,
které mu pravem vy-
slouzi titul génia.

Ve vEétdiné pripadd
si v8ak takovy umélecky
uspéch vyzada vysokou
cenu — cenu, kterd ne-
ma vdbec nic spolec-
ného s uménim a ma
hodné co délat se za-
mérnou manipulaci a
nicenim umélct viech

umeéleckych snech, které
psychiatrie (spolu se
svymi sestfenicemi psy-
chologii a psychoana-
lyzou) vnesla mezi
umeélce, je pribeh, ktery
musi byt zverejnén
a pochopen. Bez poro-
zuméni Zivotu nebo
umeéni tito lidé nemohou
lécit ani skute¢né pomoci

obord. Bud Powell -

a jsou extrémné ne-

tvarci génius v.mém
oboru - je ¢lovek, ktery tuto cenu tragickym zpu-
sobem zaplatil.

V kratkosti zde piSi nikoliv o jeho obrovském
umeéleckém nadani — to jsem vyzdvihl jinde -, ale
o0 zbyteCné a brutdlni psychiatrické lécbe, ktera
stoupajici mérou ohrozila jeho nejplodnéjsi roky
a nakonec znicila podstatu jeho tvorivosti.

Pravdivy pribéh o bolesti, zmatku a zmarenych

bezpecni vasemu umé-
leckému zdravi a rastu. Viyhledani jejich formy ,pomo-
i k lepsimu zvliadani nevyhnutelnych tlakd a strest
spojenych s tim, Ze je ¢lovék umelcem, jen uvede vasi
tvorivost do jeste vétsino zmatku, oslabi ji a nakonec
znidf.
Tuto radu predkladam upfimné kazdému, kdo
je v jakémkoli ohledu umélecky aktivni a koho
zajima jeho viastni uspéch nebo lepsi preZiti.




Na stres zplsobeny slavou

a vztahy, které jsou vzdy stfedem
pozornosti, se umelcdm jako
Jrychlé fedeni” predepisuji psy-
chotropni léky. Pro mnohé to
bylo velmi nebezpecné a vedlo
to k jejich tragické smirti.

Producent Don Simpson, zp&vak
Chuck Negron (skupina Three
Dog Night), herec a komik Eric
Douglas — v3ichni se stali obéti
selhani psychiatrickych programd
rehabilitace drogoveé zavislych,
které jen zpusobily jejich zavislost
na psychiatrickych

lécich a nakonec, v pfipadé
Simpsona a Douglase, vedly

k jejich smrti. Zpévak INXS,
Michael Hutchence, byl také
jednou z obéti.

V roce 2004 vydal FDA (ame-
ricky Ufad pro kontrolu potravin
a lékd) verejné varovani pred
nejnovejsimi psychiatrickymi
antidepresivy, ktera zptsobuji
sebevrazedné a nepratelské
sklony. Jsou to léky, které byly
neuvazené propagovany ve
filmech a televiznich seridlech,
coz nechténé prohloubilo
kulturu psychotropnich drog.

Bylo rovnéz odhaleno, ze
antipsychotika [nebo neurolepti-
ka] zpusobuji nesoustredeénost,
emociondlni otupélost, sexualni
dysfunkci, vytok z prsou, krevni
onemocnéni a Zivotu nebezpec-
nou cukrovku.




Psychiatrické léky skodi

e svém romanu z roku 1932 Bdjecnyj novy

svét (Brave New World — v CR vysel pod

ndzvem Konec civilizace) vypravi Aldous

Huxley o utopické, ale totalitni spo-

le¢nosti ovladané drogami: ,, A diktator...

udéla dobre, kdyz bude vSemozné podporovat... svo-
bodu snéni pod vlivem drog, filmt a radia. Pomtize to
smifit jeho poddané s porobou, jeZ je jejich osudem.”*
Dnes s rostoucim predepisovanim psychotrop-
nich 1ékti je Huxleyho

Leightonovd) a fyzickd a mentalni zavislost, kterou
u nich pomoci 1€kt vytvoiil, neustale privadély bohaté
a slavné k jeho dverim. ">

Prezident John F. Kennedy, Elizabeth Taylorova,
Eddie Fisher, Andy Warhol, Johnny Mathis, Truman
Capote, Otto Preminger a Anthony Quinn také dostali
Jacobsonovy chemické bomby. Debbie Reynoldsova,
v té tob& vdana za Eddieho Fishera, fekla v roce 1989
pro San Francisco Chronicle: ,Neuvédomila jsem si, co
se délo a kam povedou

Bdjecny novy svét velmi

jeho ndavstévy Maxe

skutecny. Prezident John F Kennedly, Eliza- | Jacobsona - doktora ,Zi-

Jak napsal spisovatel

votabudice’, ktery byl

Donald Spoto v knize beth Taylorova, Eddie Fisher, Andy vzdy pripraven dat ce-
Viseri pro Zivot (A Passion Warhol, Johnny Mathis, Truman lebritdm jejich injekci.

for Life), ,,pilulky, injekce,

Capote, Otto Preminger, Anthony

Rikala jsem mu ,doktor

amfetaminy, barbituraty _ o : Jehla’.”

- to byla vyzbroj pro Quinn a Tennessee Williams byli Psychiatrické 1éky
dobry ~ Zivot, ~ znak také vystaveni ucinktim smési jsou vysoce navykové.
bohatého a oslfiujiciho ) . Psychiatfi to védi, coZ
harmonogramu, rezim PSyChOUOPﬂlCh dng DSyChlatra jejich zlo¢inu pfitézuje.

téméf tak oblibeny jako Maxe Jacobsona... Don Simpson, jeden

Casté navstévy terapeutti

a psychiatrii... Ale pro
mnoho celebrit byla ze vSeho nejlepsi ,, davka Zivota-
budice” od Maxe Jacobsona [prezdivaného dr. Poho-
dal. Byla to nitrozilni ddvka amfetaminti..., kterd po-
skytovala okamzity pocit zvySené mentdlni kapacity,
sniZzovala potfebu spanku a navozovala nepfirozeny
stav euforie. Bylo to kontroverzni, nicméné jesté ne ile-
gélni, a tato davka byla mnohymi vysoce cenéna do té
doby, nez se projevily hrtizy zptisobované zavislosti.”

Spoto dale napsal: ,,Jacobsoniiv seznam pacientd
byl dlouhy a ohromujici (byli mezi nimi Tennessee
Williams, Cecil B. De Mille, Zero Mostel a Margaret

centlt Hollywoodu (Top
Gun, Flashdance, Policajt z Beverly Hills a Skdla), byl tra-
gickym prikladem psychiatrické nezodpovédnosti.
Byly mu predepséany psychiatrické léky, které mu mély
pomoci odvyknout od uZivani pouli¢nich drog - jedna
navykovéa chemikalie jednoduse nahradila druhou. 19.
ledna 1996 byl Simpson nalezen mrtev ve svém domé
po znacném preddvkovani léky. Policie objevila
v domé 80 lahvicek od 1éki na predpis. Pitva ukézala,
Ze koktejl z kokainu a predepsanych stimulancii, anti-
depresiv, sedativ a prostfedkti na uklidnéni zptisobil
selh&ni srdce a smrt.”
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ewyorsky psychiatr Max

Jacobson (,doktor Poho-

da“) celu radu let pichal
amfetaminy a jiné psychiatrické
léky do Zil desitek nejuznavanéj-
Sich umélcd, spisovateld a politikd
zemé, mimo jiné Eddyho Fishera,
Anthonyho Quinna a Elizabeth
Taylorové. Specializoval se na
predepisovani a podavani amfeta-
mind ne pro léceni ,poruch”, ale
ke zvednuti nalady zdravych
pacientd. Nejznaméjsimi pacienty
tohoto psychiatra byli prezident
John FE Kennedy a prvni dama
Jacqueline Kennedyova. Jacob-
son se vychloubal kazdému, kdo
byl ochoten mu naslouchat, Ze
mu Kennedyovi darovali jehlici do
kravaty jako vyraz vdeécnosti. Pro-
hlasoval: ,Cestoval jsem s Kenne-
dyovymi. OSetfoval jsem Kenne-
dyovi. Jacka Kennedyho. Jacque-
line Kennedyovou. Nikdy by to
beze mé nezvladli.”?

Debbie Reynoldsova, ktera se
provdala za Eddieho Fishera v do-
bé jeho ,léceni” Jacobsonem, to-
muto psychiatrovi prezdivala ,,dok-
tor Jehla”. Ronald K. Siegel, psy-
chofarmakolog z UCLA (Kaliforn-
ska univerzita v Los Angeles),
ktery studoval metamfetaminy,
které byly soucasti Jacobsonova
drogoveého koktejlu, fekl, Zze zpo-
¢atku vyvolavaji ,pocity euforie,
energie a jistoty. Pokracujici
uzivani vede k depresi, ospalosti a
rostouci toleranci drogy, ktera
vyvolava jesté vetsi spotiebu.”

Anthony Quinn

Eddie Fisher g

Byvaly zpévak skupiny Three Dog Night Chuck
Negron, ktery prosel stejnym psychiatrickym substi-
tuénim programem jako Simpson a ktery se také
nedokazal zbavit navyku, fekl: ,Propustili mé s jiny-
mi drogami, které byly legalni...V jednom momenté
jsem skoncil s jesté vétsim ndvykem na ty pfedepsané
véci, neZ jsem mél, kdyZ jsem poprvé nastoupil
lécbu.” V roce 1993 obvinila Kalifornska lékarska
komora psychiatra Roberta P. Freemonta, ktery délal
,,detoxifika¢ni” program, z hrubé nedbalosti a nepro-
fesiondlniho pocdinani pii nadmémém piedepisovani
lékti a vedeni lécby bez radnych pribéznych
vySetfeni. Freemont zemfel, nez Komora dokoncila
vySetfovani.™

6. Cervence 2004 zemtel Eric Douglas, syn Kirka
Douglase a nevlastni bratr Michaela Douglase, na
sakutni intoxikaci” zptisobenou predepsanymi
uklidiiujicimi prostfedky a 1éky proti bolesti v kombi-
naci s alkoholem.” Tento herec a komik, jehoz smrt
byla koronerem oznacena za ,ndhodné predév-
kovéni”, je dalsim tragickym prikladem selhéni psy-
chiatrickych rehabilitacnich programti. Clének v Los
Angeles Times o jeho smrti poznamenal: ,Soudni a
lékarské zdznamy nasvédcuji tomu, Ze Douglastiv
kone¢ny osudny pad mohl byt zapficinény lécbou
psychiatra, jemuz byla Kalifornskou lékarskou
komorou nésledné odebrana jeho licence.” V roce
2001 zahajil Kirk Douglas soudni fizeni proti psychia-
trovi Williamu O. Leaderovi, ktery Erica 1é¢il v letech
1997 az 1999. Soud prohlésil, ze Leaderovy témeér
smrtici davky psychiatrickych 1ék zneschopnily
Douglase natolik, Ze nebyl schopen se o sebe starat
a dvakrat témér zemtel. Dle soudnich dokumentt
Leader také , pfedepisoval léky po telefonu bez toho,
aniz by Douglase vid€l”. Spor byl vyreSen mimosoud-
né v kvétnu 2004.*

Zatimco psychiatrie klamavym zpisobem
vytvari falesny dojem védy a bez jediného ditkazu
prohlasuje, Ze , biochemickd nerovnovéha v mozku”
zpusobuje duSevni poruchy a zavislost, ve skutecnos-
ti neusiluje o nic vic neZ o manipulaci a kontrolu nad
zivoty lidi.

Podivejme se na vyroky psychiatra Nathana
Klineho a jeho stoupencti z roku 1967, které naznacily
plan psychotropni budoucnosti spole¢nosti pro rok
2000: ,,Ti z nas, ktefi pracuji v tomto oboru, vidi rozvi-
jejici se potencidl témér totalniho ovladani emociondl-
niho stavu lidi, jejich mentalntho fungovani a viile
konat. Tyto lidské fenomény lze nastartovat, zastavit
nebo eliminovat pouZitim nejriznéjsich druha
chemickych latek. To, ¢eho jsme s nasi védou schopni,
nyni ovlivni celou spolecnost.””




A skutecné spolecnost ovlivnili. Miliony
lidi nyni uZivaji psychotropni l1éky. Psychiatti
je predepisuji, pri¢emz védome ignoruji jejich

udrZzuji Sirokou vetejnost ,,v Zalostné nevédo-
mosti o jejich nebezpecnosti”.®

Stevie Nicksov4, jedinecnd solova zpévacka kape-
ly Fleetwood Mac, je toho diikazem. V roce 2001
vydala své sélové album — své prvni od roku 1993.
Také verejné priznala, co zptsobilo jeji osmiletou
pauzu na hudebnim poli: byla zavisla na sedativu
Klonopin, ktery ji predepsal psychiatr. ,Pravé jsem
prestala brat kokain,” fekla pro Entertainment Weekly,
,,a bylo to asi mésic a ptl poté, co jsem byla v pohodé,
tplné v pohodé. [Ale] abych uklidnila povyk vsech
kolem mé, zasla jsem za psychiatrem. Bylo to Spatné
rozhodnuti... Bylo fakt piiSerné, Ze jsem mohla vejit do
psychiatrické ambulance a oni mi mohli predepsat
medikamenty, které témeér znicily moji kariéru, mé
a moje rodice — protoze mé na ta léta tplné ztratili.”*
V dal$im rozhovoru fekla: ,Moje kreativita se ztratila.
Stala jsem se tim, cemu fikdm lhostejny ¢lovék. Uz
jsem se viibec o nic nestarala.”®

Jakkoli vsak byla zavislost na kokainu nocni
mirou, nic ji nepfipravilo na odvykani psychiatrickym
léktim. Klonopin je jednim z rodiny sedativ zvanych

Chuck Negron

Y
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nebezpecné vedlejsi tcinky a navykovost a Stevie Nicksova (uprostfed) a Fleetwood Mac

benzodiazepiny. Lékarské studie ukézaly, Ze zavislost
na nich miiZe vzniknout jiZ po 14 dnech uZzivani. Z
toho divodu jim musi clovék, podle lékarskych
doporuceni, odvykat jen pomalu. Stevie Nicksova
mluvila o svych intenzivnich problémech, které méla,
kdyz chtéla odvyknout Klonopinu: ,Byla jsem jedind,
kdo si uvédomoval, Ze mé [1ék] zabiji... Byla jsem tam
nemocnd [kvili 1é¢eni navyku] 45 dnd — velmi, velmi
nemocnd. A vidéla jsem, jak generace drogové zavis-
lych prichdzeji a odchéazeji. Vite, lidé na heroinu, 12
dnt... a byli pry¢. A ja jsem tam prosté porad byla.”*

Psychofarmaka nepomdhaji clovéku zvysit jeho
tvilir¢i schopnosti nebo dodat vice védomosti o Zivoté
¢ mysli; neumozZiiuji clovéku vyftesit své problémy.
Mohou primét clovéka k tomu, aby veéfil, Ze jeho prob-
lémy byly zvladnuty, Ze se mu dat{ 1épe. Ale vSe, co se
stalo, je, Ze si jich je méné védom a ma nad nimi mensi
kontrolu. Pivodni problém nebo krize tam porad je,
nevyreSena.

Tyto drogy jsou dnes akceptovany do takové miry
a psychiatrie se tak agresivné uvedla na trh jako
odvétvi mediciny, Ze se povazuji za léky na predpis, ne
za Zivot ohroZujici latky, jimiZ ve skutecnosti jsou.




rynn Hartmanova, 28. kvétna 1998, zavrazdi-
la svého manzela, komika Phila Hartmana —
znamého svym pusobenim v tak popularnich
televiznich poradech, jako jsou Saturday Night Live,
Simpsonovi (The Simpsons) a Takovi normalni
mimozemstani (Third Rock From The Sun) — pfedtim,
nez se sama zabila. Uzivala selektivni inhibitor zpét-
ného vychytavani serotoninu (SSRI), antidepresivum,
ktere v jejim téle spolu s alkoholem a kokainem
objevil koroner. Zaloba podana v roce 1999
spravcem Hartmanovy pozUstalosti tvrdila, Ze psy-
chiatr Arthur Sorosky dal pani Hartmanové v breznu
toho roku zkusebni davku zmin€éného antidepresiva
a Ze béhem nékolika tydnd pred zastfelenim rekla
svym prateldm o vedlejSich ucincich, které vyvola-
valy jeji pocit ,...jako kdyby méla vyskocit z kdze".
Zaloba dale uvadéla, ze ¢tyfi dny pred incidentem
kontaktovala psychiatra, aby ji pomohl — on ji pouze
doporucil, aby dévky snizila na ptlku. Zaloba poda-
na rodinnymi prislusniky byla vyrovnana mimosoud-
ne.
Dr. Joseph Glenmullen z Iékarské fakulty Har-

vardské univerzity a

autor knihy Protireak-
ce na Prozac (Prozac
Backlash) rika, Ze lide,
ktefi uzivaji SSRI, se
mohou ,stat velmi
roztrzitymi... Citi se,
jakoby méli vyskocit
z kbZe. Vznétlivost a
impulzivhost muze

Skolach Sokovani, jen
malo si jich v3imlo, jak
mnoho strelct patii mezi
6 miliond déti, které
dnes uZivaji psychofar-
maka.”’ Osnovatel stfile-
ni, Eric Harris, uzival
antidepresiva, mezi je-
Jichz vedlejsi ucinky patfi

z lidi udélat sebevrahy
nebo vrahy.“*

V brfeznu 2004 varoval poradni vybor americ-
kého Uradu pro kontrolu potravin a Iékd (FDA) ve
svém ,doporuceni pro verejné zdravi“: ,Neklidnost,
rozrudeni, projevy nahlé Uzkosti, nespavost, po-
drazdénost, hostilita (nepratelstvi), impulzivnost,
akatizie (neklid a neschopnost setrvat v klidu), hypo-
manie a manie byly hlaseny u dospé€lych a pedi-
atrickych pacientd lé¢enych antidepresivy [SSRI]..."
V fijnu 2004 FDA naridil na obal SSRI umistit viditel-
né varovani pred rizikem sebevrazdy. To viak neupo-
zornuje na to, Ze tyto léky maji sklon vyvolavat vra-
Zedné chovani a Ze déti a dospéli kvdli nim umiraji.

Dr. David Healy, reditel katedry psychologické
mediciny Waleské univerzity v Severnim Walesu,
ktery ved| rozsahly vyzkum ohledné SSRI, uzavira:
.Co je velmi, velmi jasné je, Ze lidé uzivajici tyto léky
se zacnou chovat nepratelsky.*

Jak uvedl casopis Washington Times' Insight
v clanku o stfileni na stfedni Skole Columbine:
. kdyz byli Americani neuvéritelnym stiilenim na

manie, podrazdénost,
agresivita a hostilita.*® Podle vlastnich zprav psychia-
trd mdze u lidi vytvorit ,neuveéritelné, grandiozni
a znaCné€ propracované plany, vcetné masového
vrazdeéni...”

V roce 1998 se Michael Hutchence, sélovy
zpévak australské rockove skupiny INXS, zabil poté,
co zkombinoval alkohol s antidepresivem vyvolava-
Jicim sebevrazedné a nasilnické sklony. Pitva ukaza-
la, Ze se Hutchence ,obé&sil na svém vilastnim
opasku, pricemz se utrhla prezka a jeho té€lo bylo
nalezeno klecici na podlaze oblicejem ke dvefim.”

Kytarista kapely INXS Tim Farris rekl meédiim:
.NemUZu se na Michaela zlobit... Myslim, Ze by lidi
na celem svété méli byt velmi opatrni, co se tyce
uzivani antidepresiv... Lidé by [si méli uvédomit],
Jakeé véci si cpou do te€la.””°

V roce 1997 byl zpévak a skladatel Elliott Smith
nominovan na Oskara za nejlepsi titulni piser Miss
Misery, ktera zaznéla ve filmu Dobry Will Hunting
(Good Will Hunting). Vyprodukoval dvé dalsi CD
a pracoval na daldsim, kdyZz byl nalezen 21. fijna




2003 mrtev, zjevné diky viastni rukou zptsobené
bodné rané do hrudniku. Losangelesky psychiatr
I€Cil Smithe z alkoholové a drogové zavislosti. Pitva
Vv jeho téle odhalila ,prfedepsané mnoZstvi antidepre-
siv a lékd na syndrom hyperaktivity a snizené
pozornosti, mimo jiné clonazepamu, mirtazapinu,
atomozetinu a amfetaminu...”!

Herec Spaulding Gray se proslavil v roce 1987
diky svému filmovému monologu Swimming to
Cambodia (Plavba do KambodZe). Hral taky na
Broadwayi hlavni roli ve hife Goreho Vidala Ten
nejlepsi (The Best Man). Po veétSinu sveého Zivota
bojoval s faleSnou diagnézou ,dédi¢né deprese”
navzdory absenci ddkazd pro tvrzeni, Ze deprese je
geneticka nebo dédi¢na nemoc.

Od roku 2001, kdy se témér zmrzacil pfi automo-
bilové nehodé, stravil Gray 31 mésict rekonvales-
cenci. Navzdory faktu, Ze — jak uvedli jeho pratelé —
utrpél frakturu lebky a fyzické trauma, mu psychiatfi
diagnostikovali depresi a predepsali mu koktejl psychi-
atrickych lékd. VZdy po neuspesné 1écbé nasledovalo
nevyhnutelne prijeti do

Sedativa nebo benzodiazepiny mohou vyvolat
netecnost, zavrat, zmatenost, nervozitu, sexualni
problémy, halucinace, no¢ni mary, zavazné deprese
a extremni neklid, nespavost, pocity na zvraceni
a svalovy tres. Pfi nahlem preruseni uzivani téchto
1ékd byly zaznamenany epileptické zachvaty a umrti.
Proto je ddleZité nikdy tyto léky nevysazovat bez pri-
slusného Iékarského dozoru, dokonce i kdyz byly
uzivany jen nékolik malo tydnd.

Antipsychotika, také nazyvana ,neuroleptika”
(nervy zachvacuijici), ¢asto zpuUsobuji obtize pfi
mysleni, Spatnou koncentraci, noc¢ni mdry, emo-
cionalni otupélost, depresi, pocit beznadgje a sexual-
ni dysfunkci. Po fyzické strance mohou zapricinit tar-
divni dyskinezi — nahlé nekontrolovatelné bolestive
svalové kiece, kroutivé, svijivé pohyby a grimasovani,
zejména u nohou, v obli¢eji, v Ustech a jazyku, kdy
se tvar stahuje do ohyzdnych vyrazd. Dale vyvolavaiji
akatizii, vyrazny neklid, ktera byva spojovana s utoc-
nym a nasilnickym chovanim. Potencialné smrtelny
ucinek je spojen s tzv. ,malignim neuroleptickym
sydromem”, ktery zahr-

psychiatrickeho zarizeni,
stejn€ jako pokusy o se-
bevrazdu. Jeho Zena
Kathie Russova o tera-
peutech frekla: ,Kazdy
snim v podstaté stravil
10 minut a udélal s nim
to same.” Jak nové psy-
chiatrické leky a terapie
selhavaly, sestupna spira-

nuje svalovou ztuhlost,
zmény dusevnich stavd,
nepravidelny puls i
krevni tlak a srdecni
problémy. A jako kdyby
to nestacilo, srdecni sel-
hani bez obvyklych
symptomd muze byt
Jednim z nejzavaznéj-
Sich ohrozeni v dusledku

la pokracovala. ,Bral vse,
na co si vzpomenete. Antidepresiva, antipsychotika.
Byl na Depakotu, kdyZz se poprvé pokusil skocit z mos-
tu. Bral tak vysoké davky, Ze byl Upln€ mimo,” rekla.”

Byl to muz, ktery predtim nikdy ve svém Zivoté
nebral antidepresiva,” fekla, ,a ted kazdé rano uzival
smeés péti rdznych pilulek... Vzdal to. Prosté rekl: ,Nic
nefunguje.™

10. ledna 2004 opustil Gray svdj domov i rodi-
nu, véetné tii déti, a uz se nikdy nevratil. 7. brezna
bylo jeho t€lo nalezeno v rece East River v New
Yorku — zjevna sebevrazda.”

Psychiatii védi o souvislosti mezi psychiatrickymi
léky, nasilim a sebevrazdou. Ale obchod s prede-
pisovanim téchto lékd je zjevné prilis dobry a prilis
lukrativni na to, aby s tim prestali — jenom kvdli
ochrané nebo zachrang lidskych Zivotu.

Ve filmu Cistd duse (A Beautiful Mind) je nositel
Nobelovy ceny John Nash vyobrazen jako cloveék,
ktery se spoléha na nejnovejsi psychiatrické leky,
které brani recidivé jeho ,schizofrenie”. Jde v3ak
o hollywoodskou fikci. Nash sam oponuje filmoveé-
mu zpodobnéni, podle ktereho v dobé ziskani
Nobelovy ceny uZival ,novéjsi Iéky” (nejnovejsi
antipsychotika). Ve skutec¢nosti Nash uz 24 let nebral
Zadné psychiatrické léky a z rozruseného stavu se
zotavil prirozenou cestou.

dlouhodobého uzivani
léku,” napsali dr. William H. Philpott a PhDr. Dwight
K. Kalita v knize Mozkové alergie (Brain Allergies).”

Noveéjsi antipsychotika: Kazdy 145. pacient,
ktery se podilel na klinickych testech Ctyr atypic-
kych (novych) antipsychotik, zemrel, presto se
tato umrti nikdy v Zadné
védecke literature nezminu-
ji.”® Tricet Sest pacientd, kteri
se ucastnili klinickych testd,
spachalo sebevrazdu.”® Mezi
daldi zavazné vedlejsi ucinky
patri slepota, krevni sraze-
niny zpudsobujici smrt, srdec-
ni arytmie (nepravidelnost),
prehrati organizmu, oteklé
prsy s vytokem, impotence a
sexualni dysfunkce, krevni
onemocnéni, bolestivé kozni
vyrazky, zachvaty, poskozeni
plodu, extrémni vnitfni Uz-
kost a neklid a smrt z ddvodu
selhani jater.

Kvuli nebezpe¢nym ved-
lejsim dac¢inkdm by nikdo
nemél prestat uzivat psychia-
trickeé leky bez pomoci a rady
kompetentniho nepsychia-
trického lékare.




velikasstvi, toxickou zma-
tenost, depersonalizaci”
a viechny tyto projevy
mohou dosahnout ,vel-
ké zavaznosti“.”®

LSD navozovalo to
sameé Silenstvi, o kte-
rém psychiatfi tvrdili, Ze
je schopno vylécit. Zivot
a kariéra Briana Wilsona
ze skupiny Beach Boys, Jimmyho Hendrixe
a mnoha dalSich byly zdevastovany pod
tihou té&chto klamd a s nimi spojené deperso-
nalizace.

Jedine¢ny kalifornsky zvuk Briana Wilsona
a skupiny Beach Boys v 60. letech dobyl Ameriku
a cely svét hity jako je
California Girls, Good

o objeveni LSD

vroce 1943 byl

psychiatr Werner
Stoll jednim z prvnich,
kdo vysetioval a mapo-
val, jak by se tato
droga dala pouzit pro
psychologické ovlada-
ni. LSD se v 50. letech
za nad3eného prijeti
ostatnimi  psychiatry

Vibrations a Surfin’ USA.
V roce 1965, ve véku 23
let, si v8ak Brian poprvé
vzal koncentrované LSD.
Droga zménila jeho Zivot
k horSimu. Jak sam na-
psal: ,Muj domaci Zivot
byl nejbourlivejsi. [Ma
Zzena] Marilyn nafikala,
ze LSD mé zmeénilo... Ja
jsem to tehdy nevidél,

stalo dokonalym na-

ale méla pravdu. Zména

strojem psychiatrie k propagaci konceptu zlepsovani
Zivota s pomoci ,rekreacnich” psychotropnich drog.
(Ve skutecnosti se nakonec ze viech psychiatrickych
I€kd jednou staly pouli¢ni drogy.)

Psychiatr Oscar Janiger zlakal stovky spiso-
vatelt, hudebnikd, hercd a filmard k uZivani LSD s
pfislibem ,pronikavych estetickych vjemd”, které je
privedou k ,vétSimu porozuméni uméni” a po-
krocilé tvofivosti. A tito jedinci byli schopni do
znacné miry ovlivnit hodnoty a trendy ve spo-
le¢nosti. V dusledku toho se LSD stalo mezi umelci
a podle jejich vzoru i mezi Sirokou verejnosti
oblibenym. V neklidnych 60. letech se LSD stalo
symbolem mysleni a Zivota nového veku.”

Tisk, predevsim casopis LIFE, jehoz vydavatel
Henry Luce bral LSD, vydaval clanky propagujici
LSD. Leékarskeé studie v3ak zahy ukazaly, Ze droga
mUZe navozovat ,psychoticky psychedelicky zaZitek
charakterizovany intenzivnim az panickym stra-
chem, paranoidnimi bludy podeziravosti nebo

byla postupna. Jako pomala alergicka reakce. Spal
jsem déle. Mél jsem sklony k vétSim, stale nepfedvi-
datelngjsim vykyvim ndlady. Jednu chvili jsem
brec¢el, a hned na to jsem se bezdlvodné a hyste-
ricky smal. Jedl jsem ohromné mnoZzstvi sladkosti.
Odmital jsem se ucastnit spolecenského zivota.” Wil-
son prestal s Beach Boys koncertovat a omezil svou
spolupraci na psani pisni. V roce 1976 byl smluvné
najat k léceni Wilsona klinicky psycholog a znamy
~prakopnik” Ié¢eni drogové zavislosti Eugene Landy.
Jeho kontroverzni pfistup vyZadoval ,naprostou te-
rapeutickou autoritu nad pacientem a pacientovym
okolim“.” Predepsal Wilsonovi psychotropni léky,
mimo jiné sedativa.

Takova kontrola byla pro ostatni ¢leny The Beach
Boys pirilis, a proto Landyho propustili. Ale Wilsonova
zavislost na drogach nadale ruinovala jeho Zivot.
Landy byl znovu najat poté, co se Brian predavkoval
kombinaci alkoholu, kokainu a psychoaktivnich
pilulek. V lednu 1983 trval Landy na uplné kontrole
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nad viemi aspekty Eugene$

Brianova Zivota — a to
za honorar témér pul milionu dolard.
O dva roky pozdégji, kdy Landy
pozadoval jesté vice pen€z, mu dal
zoufaly Carl Wilson 25 % v3ech Bria-
novych honorard, aby pokryl naklady
na pokracovani programu. Casem si
Wilson uvédomil, Ze byl ,...zatracenym
vézném... Nemam Zadnou nadé€ji na
unik.” Jeho dlouholety pfitel Gary
Usher nahlasil Landyho pocinani ame-
rickému ministru spravedinosti. V tno-  [§
ru 1988 obvinil Kalifornsky vybor pro Beach Boys
lékarskou kvalitu Landyho z porudeni
etického kodexu a kodexu praxe. Landy se na dva
roky dobrovolné vzdal své licence k provozovani
praxe. Kdyz v roce 1992 pozadal o obnoveni jeji plat-
nosti, byl vybor proti.®

Na rozdil od vétdiny pribéhd psychiatrického
a psychologického tyrani umélecky génius a duch,
kterym Brian Wilson bezesporu je, vie s pomoci
milujici rodiny a pratel prfekonal a vratil se ke
skladani a nahravani.

l1.

.Jeho hlas zni jako siréna,” rekl Mike Campbell
(solovy kytarista skupiny Toma Pettyho). ,Takhle zni
jenom jediny hlas, a ten patfi Delu Shannonovi.”

Tento hlas je nyni umicen. Del Shannon —
vlastnim jménem Charles Westover — byl americkou

Brian Wilson -

rockovou legendou 60. let s hity, mezi které patfily
Runaway, Keep Searching (We'll Follow The Sun),
Little Town Flirt a Do You Want to Dance? Shannon
se naucil sam hrat ve svych trinacti letech na kytaru
tak, Ze poslouchal v radiu zpévaky country. Kdyz
mu bylo 27 let, napsal novatorskou piseri Ru-
naway. 21. ledna 1961 ji nahral a 1. dubna se tato
pisen stala americkym hitem cislo jedna. Stala se
také hitem cislo jedna v dalSich 21 zemich a vice
nez 200 umelcd, veetné Elvise Presleyho a Bonnie
Raittové, nahralo jeji cover verzi.*

Po svém pocatecnim uspéchu se hudebni vkus
zménil a Shannonova kariéra v Americe ochabla,
ackoli si jako umélec a ucinkujici porad uzival
uspéchu v Anglii. V roce 1990 byl na dobré cesté
ke svému comebacku. Na rozdil od mnoha dal3ich
interpretd si Shannon sestavoval cely harmono-
gram svych vystoupeni sam, coz byl stresujici ukol,
kdyz uvazime, Ze planoval své turné po Evropé.
Aby tento stres zvladl, dostal doporuceni k psychia-
trovi, ktery mu predepsal antidepresivum znamé
vyvolavanim sebevrazednych sklond.

8. unora 1990 se Charles Westover stfelil pus-
kou do hlavy. S nim zemrfely také nad€je, sny a
umeélecka zru¢nost Dela Shannona.




idé na celém svété byli v roce
omraceni zpravou o nahlé a Sokujici
sebevrazdée Kurta Cobaina. Ackoli byl obec-
né oslavovan jako ,John Lennon své genera-
ce”, bylo Cobainovo jméno také synonymem

roz¢arovani a nesteésti
— mluvil, psal texty
a zpival pisné o sebe-
vrazdé. Byl ,basnikem
bolesti”. Presto znéla
svétem jedina otazka:
Proc?

Cobain byl take
dlouholetou obéti psy-
chiatrického stylu ,po-
moci“, kde jsou feseni
stejné tak beznadéjna
jako situace, které se
jim stale nedafi vy-
resit. Pravdou je, Ze uz
ve svych predskolnich
letech ho ti, ktefi mu
diagnostikovali ,hy-
peraktivitu”, sevreli do
chemické sveéraci ka-
zajky. Cobain, ktery
byl aktivnim, talento-
vanym a tvofivym dité-
tem, které rado malo-
valo a zpivalo pisnicky
Beatles, byl také jed-
nim ze vzrastajici viny
déti, které byly od 60.
a 70. let vystaveny
navykovym lékdm poz-
ménujicim mysleni a
chovani pod maskou

1994

ditétem.

.vychovné pomoci”.
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Cobain byl ritalinovym

Ale co to znamena? Co je to hyperaktivita?
A co presné je Ritalin?
Predni pediatricky neurolog dr. Fred Baugh-

man jr. fekl, Zze hyper-
aktivita je ,iluze, lest a
podvod“.®® Bez sebe-
mensino  védeckého
ddkazu psychiatfi tvrdi,
Ze symptomy této
~poruchy”  zahrnuji:
casto neklidné vrti
rukama nebo nohama
nebo se krouti na Zidli;
casto opousti své misto
ve tridé; ma potize si
hrat potichu; je casto
.V jednom kole” a casto
nadmeérneé miuvi.®
Ritalin je droga po-
dobna amfetaminu, kte-
ré u déti udajné ucinku-
je jako sedativum. Patri
mezi drogy ve stejné
klasifikacni skupin€ s po-
tencialem zneufziti jako
opium, kokain a morfi-
um.® Je vysoce navy-
kovy a jeho vysazeni
muze vést k sebe-
vrazdeé.® Vedlejsi ucinky
zahrnuji: ztratu chuti
k jidlu, ztratu vahy, nes-
pavost, buseni srdce,
otupélost, bolest klou-
bul, Zaludecni nevolnost,

KAPIT
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bolest na prsou, halucinace a mulZe vyvolat
bizarni a neobvyklé chovani.?” Je take silngjsi nez
kokain a lekarské studie ukazuji, Zze mdZe ucinit
dité nachylnym k pozd€jsimu uzivani kokainu.

V Cobainové pripadé droga zpusobovala, Ze
z0staval vzhdru. Nasledné mu byla predepsana
sedativa, ktera meéla tento ucinek zvliadnout.®®
Navzdory tvrzenim psychiatrdéi, Ze stimulancia
mohou ditéti pomoci studovat, Cobain zUstaval
Spatnym studentem a nedokoncil ani stiedni Skolu.

Po letech uZivani predepsanych navykovych
ekt nasledoval snadny prechod k pouli¢nim
drogam. Cobainlv boj se zavislosti na heroinu
se stal v prabéhu let Siroce znamym, jelikoZ
opakované selhaval pfi pokusech svou zavislost
zvladnout.

Vysledkem viech téchto véci byly nelécené
chronické télesné potize, ktere ovlivnily cely jeho
Zivot — vCetné€ pokfiveni patefe, kterému pfitiZila
vaha kytary, kterou nosil na krku, a ,palici”
Zaludek ,na zvraceni®, ktery ho casto privadél
k myslenkam na sebevrazdu.® Bolest bricha je
vedlejSim ucinkem Ritalinu. Cobain uZival heroin,
protoze ,hasil ohen v jeho vnitfnostech.”

Cobaindv problém s drogami se stal kritic-
kym. Jeho manzelka Courtney Love a né&kolik
jeho pratel mu v zoufalstvi zaridilo pobyt v psy-
chiatrickém odvykacim centru. 36 hodin po
svém prijeti Cobain z programu utekl a v malé
mistnosti nad svou garazi v rezidencni Ctvrti
Seattlu ukoncil svdj Zivot jedinou stfelnou ranou
do hlavy. V jeho krvi byl nalezen heroin a na-
vykové psychiatrické sedativum Valium.

Ve svém kratkém dopise na rozloucenou se
zminil o dvou veécech, které ho privedly k jeho
osudovému rozhodnuti — bolest v Zzaludku,
ktera ho po léta pronasledovala, a jeho trapeni
s hudbou, o kterém napsal: ,Nemam uZ tu
vasen.”® Hudba byla pry¢ a s ni byl chemicky
udolany Kurt Cobain pfipraven o hlavni davod
sve existence.

KAPITOL
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Umeélec je nadrazen materiali-
stickym a autoritativnim ,vé-
dam” psychiatrd, které mohou
otupit kreativni mysl tim, Ze ji
predefinuji na ,3ilenstvi”.

Osoba, ktera vyslovuje obsirné
a poviechné obecnosti 0 né-
kom jiném, je obvykle tim,
kdo se boji, ze zahyne, pokud
ostatni budou silni, bystfi

a uspesni.

Psychiatfi se rozhodli, ze bu-
dou ignorovat to, co lékarsti
odbornici jiz 1éta fikaji. Podle
jedné kanadské studie na-
priklad ,neexistuje jediny psy-
chiatricky symptom, ktery by
nebyl ¢as od ¢asu zplUsoben
nebo zhor$en rdznymi télesny-
mi onemocnénimi”.

Lidem v zoufalych situacich
musi byt poskytnuta fadna

a ucinna péce. Kvalitni lekarska
péce, dostatecna vyziva a
zdraveé, bezpecné prostredi
udéela s rozrusenou osobou
zazraky.




Svét potrebuje umeéice

vét potfebuje své umeélce. Smrti Judy
Garlandové a Marilyn Monroeové se

dalo predejit. Sebevrazddm Michaela
Hutchence, Kurta Cobaina a Dela Shan-

nona se dalo zabranit. Podobné tragédie

v3ak nadéle pokracuji diky neznalosti metod,
prosttedkii a motivaci psychiatrie a psychologie.
JelikoZ je umélec vefejnosti tolik na ocich,
bude k sobé pritahovat i negativni zdjem. Do
umélcova Zivota pravdépodobné vstoupi urciti
lidé a rdznymi zphsoby dokaZi odsavat jeho

At jsou jejich tvrzeni jakédkoli, psychiatti vytvare-
ji neStésti mnoha zpisoby.

Pro ty, kdo se ptaji: ,Jaka existuje alternati-
va?”, mame tuto odpovéd: lidem v zoufalych
situacich musi byt poskytnuta fddna nepsychi-
atricka péce. Kvalitni 1ékarska péce, dostatecna
vyZiva, zdravé, bezpecné prostiedi a c¢innosti,
které podporuji sebejistotu, udélaji pro
rozruseného c¢lovéka daleko vice nez opakované
drogovani, Soky a dalsi psychiatricka zneuZiti.

Védci uvadéji: ,Nejbéznéjsimi fyzicky za-

energii a uméleckou

pfi¢inénymi psychiat-

tvofivost — v parazi-
tickém vztahu. Je to
i,pritel” nebo kritik,
ktery skryté vnima
umélce a jeho préci
jako néco, co musi byt
znevazeno; ,pritel”,

Umélec muze mit silny a znacné
prospésny vliv na spolecnost.
Spolecnost se na oplatku musi

O své umeélce postarat.

rickymi symptomy jsou
apatie, tlzkost, zra-
kové halucinace, zmé-
ny nalad a osobnosti,
demence, deprese, se-
beklamné myslenky,
poruchy spanku (Casté

ktery radi: ,Pracujes
prilis tvrdé, pro¢ si trochu neodpocines?”;
reZisér, ktery okomentuje vas nejlepsi zabér na
place slovy: , Ted to udélame znovu a tentokrat
zkus hrdt!”

Kdyz se umeélci ocitnou v takové situaci, méli
by si davat pozor na , pomoc”, kterd jim miize
byt nabidnuta. Pfi porovnani Zivoti mnoha
umélcti, ktefi tragicky zemfeli, existuji podob-
nosti — jejich strach z neudspéchu, jejich naivita
tvari v tvar manipulované kariéte, stres z kon-
kurence, fyzické potiZe a dalsi. Spole¢nym zna-
kem vSech téchto pfib&éht je, Ze pomoc, kterou
umélci prijali, je zradila. Tou faleSnou ,, pomoci”
byla psychiatrie a psychologie.

Ac&koli se psychiatrie maskuje do pseu-
dovédecké hantyrky, neni védou, ale podvodem.

nebo ¢asné ranni pro-
bouzeni), chaba koncentrace, pozménéné zptiso-
by mluvy, tachykardie (rychlé buSeni srdce),
nokturie (nadmérné no¢ni moceni), tfes a zma-
tenost.”

Dale: , Neexistuje jediny psychiatricky symp-
tom, ktery by nebyl ¢as od ¢asu zptisoben nebo
zhorsen riznymi fyzickymi nemocemi.””

Odpocinek a jidlo v bezpetném prostiedi
mohou velmi pomoci.

Tyto nevtiravé zpisoby poskytuji duSevné
postizenému c¢lovéku skute¢nou humanni Sanci
na prekonani svych obtizi.

Umeélec miZe mit silny a znaéné prospésny
vliv na spole¢nost. Spole¢nost se na oplatku musi
o své umélce postarat.

KAPITOLA SEST
Svét potfebuje umélce




Pokud jste vy nebo nékdo, koho znéte, byli zneuZiti nebo poskozeni
psychiatrickym lé¢enim, oznamte to své nejbliZsi poboc¢ce CCHR nebo ndm
poslete e-mail (viz naSe webové stranky).

Vétsina lidi se nespravné spoléha na ,, odbornost” psychiatrie a psychologie
pii urcovani diagnézy a zvladani emocionalné narusenych jedinct. Co je
lékarskd péce, nikoli psychiatrické 1éky a Sokova , terapie”. Kvalitni Iékarska
péce; dostatecnd vyziva; zdravé a bezpecné prostredi; cinnosti, které podporuji
sebejistotu a efektivni vzdélani udélaji s rozruSenym clovékem zéazraky.

Pokud budete proti své viili umisténi do psychiatrického zafizeni véetné
psychiatrickych detoxifikacnich center, okamZité zavolejte svému pravnikovi.
NEDAVE]JTE souhlas k 1é¢bé. Nic nepodepisujte bez pritomnosti pravnika.

Z&dny ¢lovék by nemél byt nikdy nucen podstoupit elektrookovou 1é¢buy,
psychochirurgii, nucenou psychiatrickou lé¢bu nebo nucené podavéni psycho-
tropnich lékt. Parlament by mél postavit takova zneuzivani mimo zakon.

Pokud jsou psychiatfi zobrazovani ve filmech, televizi a podobné, jejich obraz
by mél jasné odraZet nedostatek védy v pozadi jejich teorii a , diagnéz”
a poskozovani, které je vrozené jejich léceni a praktikdm.

DOPORUCENI
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bcéanska komise za lidska prava

(CCHR) byla zaloZena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za tcelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrii a za ticelem

ocisténi oblasti dusevniho léceni. Dnes

md vice nez 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradcti, ktefi se nazyvaji zmocnénci, mezi

néz patii 1ékati, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhdjci obcanskych a lidskych prav.

I kdyz CCHR neposkytuje 1ékarské ani pravni
poradenstvi, tzce spolupracuje s 1ékafi a podporuje
uplatiiovani mediciny. Kliovou véci, na kterou se
zameéfuje, je psychiatrické podvodné pouzivani sub-
jektivnich ,,diagnéz” postradajicich nélezité védec-
ké nebo lékarské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
zivot poskozujici lé¢ebné postupy, mezi nimi pouzi-
vani psychotropnich 1€k, které zakryvaji skryté
potiZe pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

Mezinarodni ob¢anska
komise za lidska prava

lidskych prav OSN, zejména nésledujicimi ustano-
venimi, ktera psychiatfi denné porusuiji:

Cléanek 3: ,Kazdy ma pravo na Zivot, svobodu
a osobni bezpec¢nost.”

Clanek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Cléanek 7: , V&ichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou zdkonnou ochranu bez
jakéhokoli rozdilu.”

Skrze 1zivé diagnézy psychiatrd, stigmatizujici
oznaceni, zakony umoznujici snadné omezeni ¢i
zbaveni osobni svobody, brutalni odosobiujici
,1écbu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelna lidska prava.

CCHR se zaslouzila o stovky reforem tim, Ze
vypovidala pfi legislativnich jednanich a provadéla
vefejna slySeni o psychiatrickém zneuzivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy ¢innymi v trestnim
fizeni a vefejnymi ciniteli po celém svéteé.

obcanskd komise
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Dr. Julian Whitaker

feditel Whitaker Wellness institutu, autor
publikace Zdravi a léceni (Health & Healing)
,CCHR je jedinou neziskovou organizaci, ktera
se zaméfuje na zneuzivani pachand psychiatry
a psychiatrickou profesi. Diivodem, proc je to tak
dtlezité, je, ze lidé si neuvédomuiji, jak nevédecka
psychiatricka profese je. Stejné tak si nikdo ne-
uvédomuje, jak nebezpecnym se toto oznacovani
a drogovani lidi stalo. Proto jsou usili CCHR
a uspéchy, kterych dosahla, pro tuto civilizaci
obrovskym piinosem.”

Dr. Lois Achimovich
psychiatr, Australie

,Pro ty, ktefi ziistavaji nedotceni psychiat-
rickym systémem, je tézké pochopit zoufalstvi
mnoha lidi, kdyZ jsou uvéznéni a léceni proti své
vuli, bez malé nebo Zadné moznosti dovolani se
nebo Sance na pravni intervenci.

Skrze vzdélavani, obhajobu a spolecen-
skou angazovanost ucinila CCHR skutecny

prispévek smérem k dobrovolnému a humanni-
mu chovani vici lidem, ktefi byli psychiatricky
naruseni. Pfi vSech svych jednénich s CCHR,
ktera zacala v poloviné 80. let, jsem mél
moznost zjistit, Ze jeji pracovnici jsou ve vztahu
k informacim, které poskytuji ohledné za-
konnych prav [pacientti], profesiondlni a sou-
stfedéni.”

David Heatherington

séfredaktor sité londynskych

Nezavislych novin, Velka Britanie

,...>rObihajici kampant CCHR je... prosté a jed-
noduse... skvélym piibéhem! Kolik dalsich
regiondlnich novin tiskne na titulnich strankach
pribéhy o chybach psychiatrti nebo piSe o hlav-
nich rysech psychiatrického zneuziti, podvodu
a zlocinu? Nezavislé noviny se s potéSenim zapo-
juji do této impozantni a dilezité kampané a bu-
dou, a to jsem si jist, publikovat v budoucnu mno-
hem vice pribéhii inspirovanych dsilim CCHR.
Pokracujte v dobré praci.”

CCHR International (Mezinarodni ob¢anska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 o (800) 869-2247 e Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejblizsi pobocku CCHR.
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Obcanska komise za lidska prava
ZVYSOVANI VEREJNE INFORMOVANOSTI

zdélavani a informovani je nepostradatelnou soucasti

jakékoli iniciativy usilujici o feseni spolecenského

tupadku. CCHR bere tuto zodpovédnost velmi vazné.
Pomocdi siteni internetovych stranek CCHR, knih, infor-
macnich brozur a dalsich publikaci se stéle vice pacientt,
rodin, odborniki, zakonodarct a fada dalsich lidi dozvida

REALNA KRIZE - V oblasti dusevniho zdravi soucasnosti
Zprava a doporuceni tykajici se absence védy a vysledka
v priamyslu dusevniho zdravi

OBROVSKY PODVOD - Psychiatricky korupéni pramysl
Zprava a doporuceni tykajici se zlo¢inného monopolu nad
dusevnim zdravim

PSYCHIATRICKY PODVOD - Podvraceni mediciny
Zprava a doporuceni tykajici se destruktivniho dopadu
psychiatrie na zdravotnictvi

PSEUDOVEDA - LZivé psychiatrické diagnézy
Zprava a doporuceni tykajici se nevédeckého podvodu
pachaného psychiatrii

SCHIZOFRENIE - Psychiatricka ,choroba” prinasejici zisk
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrickych 1zi a klamnych
diagnéz

BRUTALNI REALITA - Skodlivé psychiatrické ,1é¢by”
Zprava a doporuceni tykajici se nicivych praktik — elektrosokii
a psychochirurgie

PSYCHIATRICKE ZNASILNENT - Utok na zeny a déti
Zprava a doporuceni tykajici se castych sexudlnich zloc¢inti na
pacientech v rdmci systému dusevniho léceni

SMRTICI OMEZOVANI - Psychiatrické ,terapeutické” napadani
Zprava a doporuceni tykajici se nasilného a nebezpecného
pouzivani omezovacich prostredki v zafizenich pro dusevni
zdravi

PSYCHIATRIE - Vytvareni svétového navyku na drogy
Zprava a doporuceni tykajici se dnesni psychiatrii vytvarené
drogové krize

REHABILITACNI PODVOD - Psychiatricky ,$vindl” s drogami
Zprava a doporuceni tykajici se metadonu a dalsich nicivych
psychiatrickych programi ,rehabilitace” drogové zavislych

pravdu o psychiatrii a také, Ze se s psychiatrii d4 a mélo by se
néco efektivniho udélat.

Materialy CCHR — dostupné v 15 jazycich — ukazuji
Skodlivé piisobeni psychiatrie na rasizmus, Zeny, justici,
rehabilitaci drogoveé zavislych, moralku, seniory, ndboZenstvi
a fadu dalsich oblasti. Patii mezi né nasledujici publikace:

DOPOVANT DETT PSYCHIATRICKYMI LEKY —
Psychiatrie nici Zivoty

Zprava a doporuceni tykajici se podvodnych psychiatrickych
diagnéz a vnucovani psychiatrickych 1ékt détem

POSKOZOVANI DETi A MLADEZE - Psychiatrie ni¢i mysl
mladych lidi

Zprava a doporuceni tykajici se skodlivych psychiatrickych
posudkd, hodnoceni a programi ve skolach

RUINOVANI SPOLECNOSTI - Vnucovana psychiatricka ,péce”
Zprava a doporuceni tykajici se fiaska , verejného dusevniho
zdravi” a dalSich donucovacich psychiatrickych programu

POSKOZOVANI UMELCU - Psychiatrie ni¢i kreativitu
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického titoku na uméni

DABELSKY UTOK - Psychiatrie versus niboZenstvi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni
naboZenského vyznani a ndboZenské praxe

OSLABOVANI SPRAVEDLNOSTI - Psychiatrické

poskozovani prava

Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni soudtt
a napravnych systémii

ZNEUZIVANI STARYCH LIDI - Kruté programy dusevniho zdravi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického zneuzivani sen-
iort

CHAOS A TEROR - Vyrabény psychiatrii

Zprava a doporuceni tykajici se role psychiatrie v mezinarodnim
terorizmu

VYTVARENI RASIZMU - Psychiatricka zrada
Zpréava a doporuceni tykajici se psychiatrického vyvolavani
rasovych konfliktii a genocidy

OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Mezinarodni organizace pro dohled nad oblasti dusevniho zdravi

VAROVANI: Nedoporucuje se prerusit uZivani jakychkoli psychiatrickych léku
bez doporuceni a pomoci od kvalifikovaného nepsychiatrického lékare.

Vydani této publikace bylo umoZnéno
prostrednictvim grantu od
Mezinarodni asociace scientologi.
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Citizens Commission on Human Rights
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,Od zdbavy az po zprdvy je televize
fascinovand, uzasld a zaslepend mystériem
doslova cehokoli, co md prichut psychiatrie

nebo psychologie. Tito ,experti” chrli
statistiky a prohldseni v hlavnich
diskuznich poradech, rannich zprdvdch
a zdbavnych poradech, pricemz predklddaji
jako ,fakta” to, co stejné tak dobre miize
byt jen science fiction.”

— Dr. Thomas Szasz,
emeritni profesor psychiatrie




