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pro ctenare

jedinou autoritou v oblasti dusevniho zdravi
a ,,chorob” mysli. Fakta vSak ukazuji na néco
jiného:

P sychiatricka profese o sobé tvrdi, Ze je idajné

1. PSYCHIATRICKE ,,PORUCHY” NEJSOU NEMOCI.
V mediciné existuji pfisna kritéria pro to, aby se
stav dal nazvat nemoci: musi byt urcena predvi-
datelnd skupina symptomt, pricina téchto symp-
tomt nebo néjaké porozumeéni jejich fyziologii
[funkci]. Nachlazeni a horecka jsou symptomy.
Malarie a tyfus jsou nemoci. Existence nemoci se
prokazuje objektivnim ditkazem a télesnymi testy.
Z 1ékarského hlediska vSak nebyla prokdzana exis-
tence zadné dusevni ,,nemoci”.

2. PSYCHIATRI SE ZAOBIRAJi VYHRADNE
DUSEVNIMI ,PORUCHAMI", NIKOLI
PROKAZANYMI NEMOCEMI. Zatimco medicina
1é¢i nemoci, psychiatrie se miize zabyvat jen
,poruchami”. Pfi absenci zndmé priciny nebo fyzio-
logie je skupina symptom pozorovana u mnoha
rtiznych pacientt poruchou nebo syndromem.

V psychiatrii neni Zddné z jejich diagnéz platné
urcenou nemoci nebo ,,chorobou”, vSechny z nich
jsou pouhymi syndromy [¢i poruchami]. Jak uvadi
dr. Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie:
,,Neexistuji Zadné krevni nebo jiné biologické testy,
které by byly schopné potvrdit nebo vyvratit
pritomnost dusevni nemoci, jako je tomu u vétsiny
télesnych onemocnéni.”

3. PSYCHIATRIE NIKDY NEURCILA PRICINU
JAKEKOLI ,,DUSEVNI PORUCHY". Hlavni psy-
chiatrické organizace, jako je Svétové psychiatricka
asociace a americky Narodni institut dusevniho
zdravi priznavaji, Ze psychiatfi neznaji priciny ani
nevédi, jak vylécit jakoukoli dusevni poruchu nebo

co konkrétné jejich ,,1écby” s pacientem délaji. Maj
pouze teorie a rozporuplné nazory ohledné svych
diagndz a metod, které postradaji jakykoli védecky
asociace prohlésil: ,Doba, kdy si psychiatii mysleli,
Ze dusevné nemocného mohou vylécit, minula.

V budoucnu se dusevné nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”

4. TEORIE, ZE DUSEVNIi PORUCHY SE
ODVOZUJi OD ,CHEMICKE NEROVNOVAHY*
V MOZKU, JE NEPROKAZANA HYPOTEZA,
NIKOLI FAKT. Jedna z prevladajicich psychiatric-
kych teorii (ktera je klicova pro prodej psychotrop-
nich 1ékt1) zni, Ze dusevni poruchy jsou nasledkem
chemické nerovnovahy v mozku. Jako u ostatnich
psychiatrickych teorii neexistuje zadny biologicky
ani jiny dtikaz, ktery by to prokazal. Zastupce velké
skupiny lékarskych a biochemickych odbornikt
PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) fik: , Nemame k dispozici
zadné testy, které by stanovily chemicky stav
mozku zivého ¢lovéka.”

5. MOZEK NENIi SKUTECNOU PRICINOU
ZIVOTNICH PROBLEMU. Lidé v Zivoté skutecné
zazivaji problémy a rozruseni, které mohou

vyustit v dusevni problémy, nékdy velmi zdvazné.
Ovsem tvrdit, Ze jsou zplisobeny nevylécitelnou
,mozkovou nemoci”, kterou lze zmirnit pouze
pomoci nebezpecnych pilulek, je necestné, skodlivé
a casto smrtici. Takové 1éky jsou mnohdy silnéjsi
nez narkotika a jsou schopny clovéka primét

k nasilnostem nebo sebevrazdé. Zakryvaji skutecné
zivotni problémy a oslabuiji ¢lovéka, ¢imz mu
odpiraji Sanci na skutecné uzdraveni a nadéji do
budoucna.
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Dohled nad oblasti
dusevniho zdravi

roce 1969 byla zaloZena Obcanska ko-
mise za lidska prava (Citizens Com-
mission on Human Rights - CCHR) za
tcelem vysSetfovani a odhalovani psy-
chiatrického porusovani lidskych préav
a za Ucelem ocisténi oblasti dusevniho léceni. Psy-
chiatrickd teorie v té dobé jiz témér sto let tvrdila, Ze
duchovni zalezitosti ani mysl se nedaji méfit fyzicky-

dosazenim 27 let véku. Pak, kdyZ prosla sérii nepo-
dafenych vztaht a stala se zavisla na amfetaminech,
které brala pro udrzeni véhy, ji pfijali do psychiatric-
ké 1écebny ve staté Washington. Znasilnili ji zfizenci,
zaméstnanci nemocnice ji prodavali jako prostitutku
vojaktim z blizké zdkladny, zamykali ji do klece a d4-
vali ji elektrické a inzulinové Soky. Dostala ledové
,,50okové” koupele, silné oslabujici Iéky a pouzili na ni

mi nastroji, a proto ne-

psychochirurgii. Jeji ka-

existuji a v 1écbé dusev-
nich problémé pro né
neni misto.

Typicka psychiatricka
praxe znamenala, Ze se
s pacienty zachézelo jako
se zvifaty — byli vystra-
Seni, zbaveni svych z&-
konnych prév a usklad-
néni v ponizujicich pod-
minkéach. Byli terorizovani
elektrosokovou 1é¢bou,
Casto ve formé trestu a bez
svého souhlasu. Psychiat-

....Ale musim vypraveét ty hrdzy tak,
jak si na né vzpominam, s nadgji pro
lidstvo, Ze by se mohla dat do pohybu

ne&jaka sila, ktera by navzdy
osvobodila ty nestastne bytosti, ktere
jsou porad jedté uveéznény v zadnich
oddélenich upadajicich ustavd.”

— herec¢ka Frances Farmerova, obét
psychiatrického zneuZzivani, 40. Iéta

riéra i osobnost byly zni-
Ceny.

Na rozdil od rady lidi
Frances Farmerova prezi-
la a byla schopna o svych
zazitcich promluvit: ,Ni-
kdy se neutésujte virou,
Ze ta hrfiza je pry¢, pro-
toZe je dnes stejné tak
velkd a stejné zlovéstnd
jako byla v opovrzeni-
hodné éfe Bedlamu. [Bed-
lam - stary blazinec sv.
Marie Betlémské v Lon-

rické lobotomie a dalsi
psychochirurgické procedury nicily Zivoty pacientt.
Silné neuroleptické (nervy zachvacujici) 1éky zptisobo-
valy nevratna poskozeni mozku a nervového systému,
kvili némuz zacali byt pacienti pomali, apaticti a méné
bdéli.' Navic byli napadani a sexudIné zneuzivani — vse
pod plastikem ,terapie”. Kazdé tvrzeni o védeckosti
byl podvod.

Podivejme se na pribéh hollywoodské herecky
Frances Farmerové, ktera se v priibéhu Sesti let ve 40.
letech objevila v 18 filmech, 3 hrdch na Broadwayi
a 30 velkych rozhlasovych poradech, to vSe pred

dyné, nechvalné znamy
pro brutalni zvrhlou lé¢bu nucenou pacienttim.] Ale
musim vypravét ty hrizy tak, jak si na né vzpo-
minam, s nadéji pro lidstvo, Ze by se mohla dét do
pohybu néjaka sila, kterd by navzdy osvobodila ty
nestastné bytosti, které jsou porad jesté uvéznény
v zadnich oddélenich upadajicich tstavi.”

Obcanské komise za lidska prava (CCHR) je tou
silou.

Inspirovana humanistou L. Ronem Hubbardem,
ktery identifikoval zloc¢innost psychiatrickému kona-
ni vlastni, kdyZ prohlasil: ,Nesmi zde existovat Zadn4
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vlivna skupina zaméfend na degradovani ¢lovéka,” je
dnes CCHR pfedni mezinarodni organizaci pro
dohled nad psychiatrii.

Byla zaloZena Scientologickou cirkvi jako nezéavisla
skupina pro spolecenskou reformu, jejim spoluzakla-
datelem se stal dr. Thomas Szasz, emeritni profesor
psychiatrie. CCHR je zodpovédna za stovky reforem na
celém svéte diky tomu, Ze vypovidala pfi legislativnich
jedndnich a provadéla vlastni vefejnd slySeni o psy-
chiatrickém zneuzivani, jakoz i spolupraci s médii, s or-
gany ¢innymi v trestnim fizeni a vefejnymi ciniteli.

Tato publikace uvadi nékterd z vysetfovani, velkych
zmén a reforem, kterych CCHR pomohla dosahnout.
Diky tspéchiim CCHR byly zachranény tisice obéti,
pacientim byla navracena jejich zadkonnd a obcanska
prava, zakony o duSevnim zdravi zavedly zdkaz svévol-
ného pouzivani elektrosokové 1écby a psychochirurgie
azakaz ,lécby hlubokym spankem” a inzulinovych
Sokt. Bylo dosazeno legislativy, ktera zajistuje, Ze znasil-
néni pacienta psychiatrem fesi soud v trestnim fizeni.
Byly odskodnény stovky obéti psychiatrie.

Dnesni moc psychiatrd nutit rodice k podavani
velmi nebezpecnych psychofarmak détem nas odsuzuje
k prohlubovéni drogové kultury a rozvratu rodin. Sedm-
néct miliond déti na celém svété dostava predepisovana
antidepresiva, ktera vyvolavaji nasilnické a sebevrazed-
né chovani. To se tyka i déti mladsich neZ jeden rok,
kterym se dnes predepisuji psychotropni léky. Dalsi mi-
liony dostévaji stimulancia siln&jsi nez kokain. Ukol
CCHR proto nadale ziistava obrovsky a jeji kontrolni role
pri prevenci porusovani lidskych prav je o to naléhaveéjsi.

Pro fadu obéti psychiatrického zneuzivani je
CCHR jejich jedinou nadéji, jedinou organizaci, kterd je
ochotna naslouchat a ktera nepficitd jejich vazné stiznos-
ti projevu ,,blud@” nebo , dusevni nemoci”. Diky praci

CCHR byl zachrdnén bezpocet zivotd nebo bylo
zabrdnéno osobnimu poniZeni a degradaci, které po
psychiatrické 1é¢bé nasleduji.

CCHR dnes hrdé pokracuje ve své kontrolni roli,
v soucasnosti s vice nez 130 pobockami v 31 zemich -
jejichZ pocet rok od roku roste — v ni¢em mensim nez
globdlnim boji za dtistojnost a slusnost clovéka. Jeji
na pouze az budou odstranény podvodné psychiatrické
praktiky a psychiatrie bude pohnana k zodpovédnosti
za své skodlivé lécby a porusovani lidskych prav.

S tctou

RS
Jan Eastgateova, prezidentka

Citizens Commission on
Human Rights International
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CCHR od samého pocitku usiluje o to, aby
se proti psychiatrickému porusovdini
obcanskych prdv pouzivalo prdvo ve svém
plném rozsahu a aby se proti nému vytvoril
verejny tlak prostrednictvim médii. Také

se zasazuje o odhalovdni a diisledné
odsouzeni zneuzivdni, kterijch je
psychiatrie piivodcem.




Boj za zakladni prava

sychiatfi tim, Ze vyli¢ili 1idi, které oznacili

za duSevné nemocné, jako nebezpecné

sobé a ostatnim, presvédc¢ili vlady a soudy,

Ze zbavit tyto osoby jejich svobody je

nutné pro bezpeci vSech dotcenych.

Kdekoli psychiatrie v této kampani uspéla, nasle-

dovala extrémni porusovéni lidskych prav. Jeden

obzvlast ohavny pokus dét psychiatriim do rukou
kontrolu nad populaci se uskutecnil v roce 1956.

V lednu 1956 americky Kongres v tichosti a jed-

nohlasné schvalil ,, Aljas-

chiatfi stale odkazovali na fe¢ ,sibirského” zdakona
jako na jimi upfednostiiovanou modelovou legisla-
tivu pro nedobrovolnou hospitalizaci.

V roce 1966 pfijalo Generalni shroméazdéni Orga-
nizace spojenych narodéi Mezinarodni tdmluvu
o obéanskych a politickych pravech. Clanek 9 uvadi:
,KaZzdy ma pravo na svobodu a osobni bezpecnost.
Nikdo nesmi byt svévolné zatcen nebo zadrzen.
Nikdo nesmi byt zbaven svobody kromé piipada,
kdy se tak stane na zdkladé zdkona a ve shodé s
fizenim, jeZ je stanoveno

zakonem.”

sky zakon o duSevnim
zdravi” navrZeny a pro-
sazovany Spickami ame-
rické psychiatrie. Tento
zakon vyhradil k oplo-
ceni Ctyfi tisice Ctverec-
nich kilometrd ptady na
Aljasce, na niz se mélo
vybudovat psychiatric-
ké zafizeni, do kterého
by mohl byt z rozhod-
nuti psychiatra nedobro-
volné umistén jakykoli

V roce 1969 byl madarsky emigrant
Viktor Gydri uvéznén v ustavu,
svléknut do naha, drZzen proti své vuli
Vv izolaci a prinucen podstoupit
elektroSok. CCHR zakrocila a dosahla
Gydriho propusténi, kdyz urcila, ze
byl diagnostikovan jako ,schizofrenik
s paranoidnimi tendencemi” jednoduse
proto, ze neumél miuvit anglicky.

CCHR byla zaloze-
na kratce na to a praveé
na téchto principech.
A tak se jednim z jejich
nejdtlezitéjsich poslani
stala ochrana lidi pfed
psychiatrickymi zdkony
umoznujicimi snadné
omezeni ¢i zbaveni
osobni svobody.

V roce 1969 byl
madarsky emigrant Vik-

Clovek.

tor Gydri nedobrovolné

L. Ron Hubbard,
zakladatel scientologického naboZenstvi, pripodob-
nil tento psychiatricky plan k ,sibifskému” tdboru
pro dusevné nemocné a véc komentoval jako ,,Sibif
v USA!”. Postavil se do cela koalice ¢lenti sciento-
logické cirkve a organizaci ochrancti obc¢anskych
prav, které zahajily intenzivni kampaii proti tomuto
planu na legalizaci masového porusovani lidskych
prav, jejimz vysledkem bylo zamitnuti zakona
v americkém Senatu. Dlouhé roky poté se vsak psy-

umistén do dstavu ve
staté Pensylvanie, svléknut do naha, drzen proti své
vili v izolaci a pfinucen podstoupit elektrosok. Bylo
mu odmitnuto pravo na advokata. S pomoci
madarského rodéka dr. Szasze bylo zjisténo, ze Gydri
byl diagnostikovan jako ,,schizofrenik s paranoidnimi
tendencemi” z jediného prostého diivodu — neumél
mluvit anglicky. CCHR dosédhla Gy6riho propusténi.®
Bez pomoci CCHR by se Gydriho hospitalizace
stala rozsudkem na dozivoti.

KAPITOLA JEDNA
Boj za zdkladni prdva




ODHALOVANI
PORUSOVANI
LIDSKYCH PRAV:

CCHR je diislednd pri
pohdnéni zlocinnyjch
psychiatrii pred orgdny
spravedlnosti, jak také
ucinila, kdyz jeji
vysettovatelé odhalili
vnucované vezneni, omezovdani
a drogovdni pacientii japonskymi
psychiatry. Vpravo nahote: feditel
japonské pobocky CCHR Koji
Minami svédci ve prospéch obéti.
Neékolik psychiatrickijch zarizent
bylo uzavieno, jejich vedouct psy-
chiatti shleddni vinnymi ze zaned-
bavdni péce a odsouzeni k pokutdim
a trestiim odnéti svobody.

Jistému fetézci nemocnic, kteryj si
podvodné tictoval za 400 neexistu-

jicich pacientii, byla za
podvod ulozena pokuta
ve vyjsi nékolika miliard
jenii.

Umrti v psychiatrickych zafizenich
zpUsobena omezovacimi prostiedky

V psychiatrickych tstavech umird bezpocet
pacienti vSech vékovych kategorii v dusledku
divokych omezovacich procedur vydavanych za
terapii.

CCHR spolupracuje se statnimi zéstupci a za-
konodaérci na odhaleni tohoto krimindIniho jednani
a na zajisténi implementace opatfeni na ochranu
pacientti pred ublizovanim, které se stalo ,normalni”
praxi.

Zakonna prava dosazena

Diky praci CCHR bylo dosaZeno schvaleni
fady zdkonnych opatfeni a predpist proti svévol-
nému psychiatrickému véznéni a pouzivani nasil-
nych omezovacich procedur.

1 70. az 80. 1éta: Vysetfovani CCHR vedla k vlad-
nimu vysetfovani velkého poctu statnich psychiat-
rickych zafizeni v Kalifornii, [llinois, na Hawaii, v Mi-
chiganu a Missouri, které vyustilo v propusténi admi-
nistrativnich pracovnikii a psychiatrt, vySetfovani
velkou porotou, uzavfeni velkych psychiatrickych
zafizeni a k reformdm na ochranu prav pacientd.

I Australska legislativa v 80. letech nafidila, Ze
lidem podstupujicim jakékoli fizeni o nedobrovol-
ném pfijeti do tstavu musi byt poskytnuto pravni
zastoupeni na nédklady statu, prdvo na odvolani
a pravo predvolavat na svou podporu svédky.
A dale, lidé nemohou jiz byt hospitalizovani na
zakladé svého nabozenského, kulturniho nebo poli-
tického presvédceni a praktik.

I Federalni soud v Kalifornii v roce 1980 roz-
hodl, Ze nedobrovolné hospitalizovani maji pravo
odmitnout 1écbu.’

IV roce 1993 pridal stat Texas trestni postihy
za protipravni drZeni pacienta ve zdravotnickém
zatizeni, kde provinily psychiatr muaze celit aZz
dvéma letiim vézeni.

1 V roce 1999 pomohla CCHR odhalit osklivou
skutecnost, Ze jen ve Spojenych statech dojde kazdy
rok aZz ke 150 imrtim zptsobenym omezovacimi
prostfedky a az 10 % obéti jsou déti - nékteré jen




Sestileté.* Byla schvélena federalni narizeni, ktera
zakazuji pouzivani fyzickych a chemickych (silnych
psychotropnich 1ék{1) omezovacich prostredki s ci-
lem pacienty k né¢emu pfinutit nebo je trestat. Pred-
pisy také naridily zavedeni ,narodniho infor-
macniho systému” a zastaveni vladniho financovani
vSem zafizenim, kterd se jimi nebudou 1idit.’

1 V Dansku CCHR pomohla zajistit propusténi
lidi, ktefi byli protiprdvné a nucené zadrzZovani,
v nékterych pfipadech pfivazovani k posteli.®

I Po zjisténi, Ze soukromé psychiatrické léceb-
ny v Japonsku nésilné vézni a nezdkonné omezuji
pacienty vyssiho véku, byla v roce 2000 schvalena
nafizeni zakazujici pouZiti fyzickych omezovacich
prostiedkti na starych lidech.”

I Americky stat Severni Karolina v roce 2000
schvdlil zdkon o regulaci pouZivani omezovacich
prostfedkii a izolace a zavedl povinny evidencni
systém, ktery postihuje porusovani téchto nafizeni.

1V roce 2003 spolupracovala CCHR s dal$imi
organizacemi pfi zabranéni schvaleni zdkona o ne-
dobrovolné hospitalizaci v Rusku, ktery by psy-
chiatrim dovolil obéany vcetné nezletilych libovol-
né hospitalizovat v psychiatrickém zafizeni bez
soudniho fizeni.
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OCHRANA LIDSKYCH

PRAV V RUSKU:

Ruskyj historik Anatolij Prokopenko
prohldsil: ,V Rusku dodnes dochdzi

k politickym represim za pouZiti psy-
chiatrickijch prostiedkii.” CCHR tento
skanddl vynesla na svétlo pri prici na
zkoumdni nedobrovolné hospitalizace
v této zemi a boji za jeji zrusent.

Diky usili CCHR bylo dosazeno
rady zakonnych ochrannych
opatreni proti svevolnému
psychiatrickéemu vézneéni
a pouzivani nasilnych
omezovacich procedur.

KAPITOLA JEDNA
Boj za zdkladni prdva




CCHR pomoct informacnich kampani
pomdhd rodiciim zvefejriovat pravdu

o psychiatrickém zneuzivini déti s virou, Ze
tim bude pomoZeno ostatnim rodiciim, aby
se vyhnuli tragédii.




Ochrana prav déti

dlezitou funkci CCHR je chranit

prava rodi¢t a déti pred psychia-

trickym vnucovdnim a poskozo-

vanim. CCHR po celém svété vy-

povidé pred parlamentnimi a vladni-

mi vySetfovacimi vybory o epidemii oznacovani déti

psychiatrickymi diagnézami, jejich dopovani psy-
chofarmaky a pouZivani experimentalni 1écby.

Dnes se diky Diagnostickému a statistickému ma-

nudlu dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical Manu-

al of Mental Disorders —

Na zakladeé této diagnézy a dalsich 1Zzivych psy-
chiatrickych détskych diagnéz dnes miliony skolakd
na celém svété denné uzivaji predepsané psychi-
atrické léky, nékteré spadajici do stejné tridy jako
narkotika a jiné tak silné, Ze jsou schopny mladé lidi
dohnat ke spachéni nasilnych skutk a sebevrazdy.
V diisledku toho se skoly v mnoha zemich podobaji
vice psychiatrickym klinikAm nez vzdélavacim
Ustavim.

Informace a asistence CCHR celosvétové
pomahda rodi¢im chranit

DSM-1V)  Americké
psychiatrické asociace
(APA) oznacuje bézné
détské chovéani — nepo-
sednost, vrténi, mlu-
veni bez vyvolani, ztra-
ceni hracek nebo tuzek,
nedokoncovani doma-
cich dkold, nadmérné
pobihani — za dusevni
poruchu, jako napfi.
syndrom hyperaktivity

CCHR je ,vyznacnou
organizaci, oddanou tomu
nejcennéjsimu...
ochrané nasich déti pred
psychiatrickymi leky.”

— dr. Samuel Blumenfeld,

pedagog a spisovatel co

své déti pred lzivymi psy-
chiatrickymi diagnézami
a skodlivymi léky.

Rodi¢e vypovidaji
Skolni psychologové
a psychiatfi prinutili Pat-
ricii Weathersovou z New
Yorku, aby svému 10le-
tému synovi Michaelo-
vi podédvala léky poté,
dostal  diagnézu

a sniZzené pozornosti

,LADHD”. Béhem Sesti

(Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder — ADHD). Psychiatrie navzdory
naprosté absenci védeckych dtikazt prohlasila, Ze
»poruchy uceni”, jako je ADHD, skute¢né existuji —
v dasledku ,,chemické nerovnovahy” nebo jiného
problému s mozkem ditéte.

Dr. Sydney Walker III, psychiatr, neurolog
a autor knihy Podvod s hyperaktivitou (The Hyperac-
tivity Hoax), uvedl: ,,Hyperaktivita neni nemoc. Je
to podvod pachany doktory, ktefi nemaji tuseni, co
je s détmi doopravdy v neporadku.”®

mésicti se stal nespolecen-
skym, prestal se stykat s détmi, ztratil chut k jidlu
anemohl porddné spat. KdyZz mu léky prestala
davat, Utad péce o rodinu a dité ji obvinil ze zaned-
bavani zdravotnich potieb ditéte. Pani Weathersova
si syna udrZela ve své péci zajisténim nezavislého
lékatského posudku o tom, Ze jeho problémy se
vztahuji k 1ékiim a Ze potfebuje vychovna reSeni.
CCHR pani Weathersové poskytla pomoc pii medidl-
ni kampani okolo této hrozivé situace. Poté si pani
Weathersova zaloZila své vlastni tispésné internetové
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CCHR prichdzi na
pomoc rodictim,
kterym byla pro-
tiprdvné znemoz-
néna péce o déti
nebo byli prinuceni
ddvat svym détem

psychofarmaka,

jako napv

Feliz Erfurtové

z Némecka (vlevo
nahote), Angele
Castillové (nahote
vpravo) a Fredu
Ehrlichovi.

Poprvé po 30 meésicich mohly déti pocitit Stésti
z opétovného objeti a polibki svych rodi¢d.’ Psychi-
atricka diagnoéza byla zdiskreditovana.

Jista matka z Nového Zélandu si precetla brozu-
ru Psychiatrie: Zrazovdni a dopovdni déti psychofarmaky.
Napsala: , Precetla jsem si tuto publikaci... pred vice
nez dvéma roky; méla zdsadni Gi¢inek na nés Zivot.
Mému synovi byl tehdy diagnostikovin ADHD
a zacal pres den dostavat 1ék Ritalin a na vecer léky,
aby mohl spat... Kdyz jsem si vasi brozuru precetla,
zhrozila jsem se. Co to svému synovi délam?!
Zavolala jsem pak lékarskému specialistovi mého
syna, abych zjistila, jaky je jeho nazor. Byl povyseny,
pohrdavy a arogantni. Nase konverzace skon¢ila ve
zlém. Pfestala jsem synovi davat vSechny Iéky...
a vyzkouseli jsme alternativni metody... Mdj syn

[dnes] dostava pochvaly

za lepsi pracovni vysled-

stranky pro rodice.
,Rada bych podéko-
vala CCHR. Bez jejich
neustalé podpory bych
nebyla schopna o svém
pribéhu informovat ve-
fejnost,” uvedla.

Stejné tak v Neé-
mecku pomohla v roce

Vysledkem kampani CCHR
proti psychiatrickemu
dopovani déti leky byla rada
f'eforem na ochranu
déti a rodicu.

ky a piistup k praci...
Obrovské diky za publi-
kaci, kterd nam zmeénila

Zivot...”

Zajistovani

budoucnosti déti
Kampané vedené

CCHR proti psychiat-

2000 CCHR ,pani S.”
s problémem jejtho syna s psychiatrii. Ta napsala:
,,...Chci velmi podékovat CCHR za jeji pomoc, ktera
prisla pravé vcas. [M1j syn a ja] bychom jisté nebyli
vlastnimi silami schopni vyfeSit problémy, které
v naSem Zivoté vyvstaly. Vase odborna znalost
a kompetentnost ve véci psychiatrickych 1ékti a psy-
chiatrie, stejné tak jako vaSe rada pro boj s nasim
problémem nam pomohla vnést do tmy svétlo. Jsme
radi, Ze je CCHR na nasi strané a pomaha nam.”
Také v Némecku, v roce 2000 odebral urad Feliz
a Mikailovi Erfurtovym dvé déti staré 10 a 14 let
s prohldsenim, Ze jejich matka z nich déla nemocné,
protoZe sama trpi idajnou psychiatrickou poruchou
s nazvem ,Miinchhausentiv syndrom by proxy
(zvelicovanim zdravotnich potiZi svych déti)”.
Lékaiské zaznamy vsak ukazaly, Ze obé déti se od
narozeni lé¢ily v univerzitni nemocnici na epilepsii
a vzacné metabolické onemocnéni. Psychiatii tuto
skutec¢nost ignorovali a pievzali obé déti do psychi-
atrického zaifizeni. Rodinu drZeli rozdélenou déle
nez 2 roky. CCHR spolu s lékafem rodiné pomahali
Vv jejim boji a aZ v roce 2002 soud nafidil, Ze se déti
maji vratit dom. Starsi chlapec uvedl: ,Pfi ndvratu
jsem mél neuvéfitelny pocit. VSichni jsme plakali.”

rickému zneuzivani v po-
dobé dopovéni déti psychofarmaky vyustily v fadu
ochrannych reforem, jejichz maly vycet uvadime:

I V roce 1999 CCHR odhalila, jak psychiatrické
léky a psychologicky program ,,vychova k umirani”
zptsobily, Ze nezletili Eric Harris a Dylan Klebold
zabili pfi hrGzostrasném stiileni na stfedni skole
Columbine v Koloradu 12 studentti a ucitele a na-
konec sebe. Ve spolupréci s ¢clenkou Koloradské stat-
ni vzdélavaci komise Patricii Johnsonovou byla
schvalena precedentni rezoluce vyzyvajici ucitele,
aby prfi feSeni Skolnich problémié s vyukou,
pozornosti a chovdnim pouzivali radéji tradi¢ni
feSeni neZ reSeni pomoci 1éki." To se stalo podnétem
pro podobnd opatreni v dalsich zemich.

1V letech 2000 aZ 2003 schvalilo sedm americ-
kych stat — Kolorado, Connecticut, Illinois, Minne-
sota, Oregon, Texas a Virginie — zakony, které zaka-
zuji Skoldm nutit rodi¢e k podavéani psychofarmak
détem nebo vylucovat studenty, pokud jejich rodice
podavani 1€kt odmitnou. Také Texas, Arizona a Utah
schvalily zakony, které uvadéji, Ze rodice nelze
obvinit ze zanedbdvani zdravotnich potieb ditéte,
pokud mu odmitnou podavat psychofarmakum.
V soucasné dobé chrani déti pfed vnucovanym




podavanim psychiatrickych 1ékti celkem 10 zdkonu
v 9 statech.

I Neékolik zdkonud také zakazuje uradim péce
o rodinu a dité odebirat rodi¢im déti z péce nebo na
rodice podavat trestni oznameni, kdyZz odmitnou
détem podavat psychiatrické léky.

I Vefejna informacni kampaint CCHR tykajici se
rostouciho poctu evropskych déti, kterym byly pod-
vodné diagnostikovany ,, poruchy uceni” a zacaly jim
byt podavany léky, vedla k predani diikazt Parla-
mentnimu shromazdéni Rady Evropy, coZ podnitilo
Setfeni tohoto problému. Zprava Parlamentniho
shroméazdéni Rady Evropy v roce 2002 doporucila,
aby se nad ,diagnostikovanim a léfenim téchto
poruch” vykonavala , prisnéjsi kontrola”. Také bylo
doporuceno provedeni rozsahlejsiho vyzkumu alter-
nativnich forem léceni, jako napiiklad zménou
stravy."

I V roce 2003 ve Velké Britanii varoval Utad pro
kontrolu 1éciv 1ékare, aby nepredepisovali urcitd anti-
depresiva osobam mladSim 18 let kvili tomu, Ze
vyvolavaji sebevrazedné sklony. Nasledné pred
pouzivanim téchto 1ékti u déti varovaly také austral-
ské, kanadské a evropské urady.

I V bfeznu 2004 vydal americky Utad pro kon-
trolu potravin a 1ékd (Food and Drug Administration
— FDA) vefejné varovani, Ze antidepresiva typu se-
lektivni inhibitor zpétného vychytavani serotoninu
(SSRI) mohou vyvolat hostilitu (sklon k nepratelstvi
a agresivité) a sebevraZedné chovani u déti a dospé-
lych.

I V zari 2004 se konalo prvni z fady jednani pod-
vyboru pro energie a obchod americké Snémovny
reprezentantd, zameéfenych na pouzivani téchto anti-
depresiv u déti a mladeze. Doslo také k Setfeni
rozhodnuti FDA nedat k dispozici vysledky studie,
které ukazovaly, Ze dané léky nejsou mozna o nic
Ucinnéjsi nez cukrové tablety a Ze déti po nich mohou
zacit mit akutni sebevrazedné sklony. Nasledovalo
jedndni poradniho shromazdéni FDA, pfi kterém
desitky rodicti vypovidaly o tom, Ze tyto 1éky zptiso-
bily sebevrazdu jejich déti. Vybor doporucil jako
prvni a okamzity krok umistit na obaly SSRI jasné
zvlastni varovani zddraziujici skutecnost, Ze tyto

CCHR pokracuje v dal$im informovani o tomto
problému, nebot zminéné varovani nezmeéni nic na
tom, Ze déti umiraji, zabijeji nebo se z nich kvtili témto
a dalsim psychiatrickym 1éktim stavaji zavisli. Jejich
budoucnost bude zajisténa, pouze aZ dojde ke zruseni
podvodnych diagnéz , dusevnich poruch” a zakazu
nebezpecénych psychotropnich 1ék.

Ricardo Rocha (uprostied) na vystavé CCHR o psychiatrii, Los Angeles.

,Jsme CCHR
hluboce vdéc¢ni...”

Ricardo Rocha,
investigativni novinaf, Mexiko

,CCHR mi pomohla pochopit velky problém
v ptipadé détského uzivani 1ékd. Védél jsem, Ze je to
velky problém v USA, a pfizndm se, na zacatku jsem si
nemyslel, Ze tento problém v Mexiku existuje ve velké
mife. Zacali jsme s Setfenim a objevil jsem nartstajici
problém v Mexiku... Na celém svété existuji obrovské
laboratore a obrovsky obchodni potencial pro drogy —
legdlni drogy. Jsem naprosto presvédcen, Ze pred
sebou mame jednu z nejvétsich zkousek pro budouci
generace nasich déti.”

ThDr. Bob Simonds,

prezident americké Narodni asociace
kfestanskych pedagogt (National Association of
Christian Educators)

,Jsme CCHR hluboce vdécni nejen za vedeni boje
za zastaveni zlo¢inného psychiatrického zneuZivani
skoldkd, ale také za to, Ze slouzi jako katalyzator vsech
nabozenskych, rodi¢ovskych a lékarskych organizaci
a skupin pfi boji proti tomuto zneuzivani. Bez puso-
bivého vyzkumu a kreditu CCHR by tyto skupiny
nemohly zdaleka byt tak efektivni.”

Ctihodny Raymond N. Haynes,
predstavitel statu Kalifornie

,CCHR je proslula svou dlouhodobou praci za-
méfenou na ochranu pred nepatficnym nalepkovanim
a drogovanim déti... Prfispéni, ktera Mezindrodni
obcanskd komise za lidska prava ucinila na mistni,
narodni a mezindrodni trovni ve prospéch zéleZitosti
z oblasti duSevniho zdravi, jsou neocenitelna a odraze-
ji organizaci oddanou nejvyssim idealim o sluzbéach
v oblasti dusevniho zdravi.”



Kampané CCHR za zvijSent verejné informovanosti
odhaluji psychiatrickou ideologii rasové Cistoty, kterd
byla pouzita Hitlerem pfi nacistickém programu
eutanazie a pozdéji pro ospravedlnéni politiky
etnickyjch cistek na Balkdné. Vlevo: Verejnd

vystava CCHR o psychiatrii v italském Turinu.




Odhalovani genocidy

ne 20. listopadu 1945 prohlasil ame-

ricky Zalobce Robert Jackson pred

Mezinarodnim valeénym tribuna-

lem pifi procesu s nacistickymi

1ékari: ,,Spatnosti, které se snazime

odsoudit, byly tak promyslené, natolik zhoubné

a tak nic¢ivé, Ze tato civilizace nemuzZe tolerovat

jejich ignorovéni, protoZe jejich opakovani nemiize
prezit.”»

I kdyZz se psychiatrie pokusila vymazat

jakékoli spojeni mezi

Némecko - temna minulost psychiatrie
Némecka pobo¢ka CCHR provedla rozsahly
vyzkum, ktery dosel k jednozna¢nému zaveéru, Ze
Spicky némecké psychiatrie poskytly Hitlerovi
a nacistické vladeé , védecké” odiivodnéni i hybny
moment k niceni , Zivota, ktery neni Ziti hoden”.
Polozily zaklad pro holocaust tim, Ze se staly
hlavnimi tvhrci a pfispévateli ke steriliza¢nimu
zakonu z roku 1933 a k zdkonu o ¢istoté rasy z roku
1935, které se staly umirackem pro zidy a ,,podfad-
né” lidi, ktefi zemfeli

sebou a rasovou geno-
cidou nacistického ho-
locaustu, neotfesitelnym
faktem je, Ze psychia-
trie zplodila ,euge-
niku” témér tfi de-
setileti pfed prichodem
nacistd k moci v roce
1933. Historické du-
kazy ukazuji, Ze to byla
psychiatrie, kdo z na-

Diky vyzkumu a publikacim
CCHR je dnes cely svét schopen
pochopit a rozpoznat odporne

psychiatricke ideologie, ktere
tyto hrdzy privodily, a zabranit
jejich opakovani.

v koncentrac¢nich tabo-
rech. Némecti psy-
chiatfi vytvorili tzwv.
centrdlu ,T-4” pro vy-
hlazeni , bezcenného Z7i-
vota” a v roce 1939
zacali pouzivat dusevné
nemocné pacienty pro
testovani sprch pro
masové zplynovani lidi
a zvlastnich spalovacich

cistit udélal masové

peci na odstranéni jejich

vrahy. A jeji ideologie

pokracovala ve vytvareni katastrofickych spo-
le¢enskych a politickych otfesi po celém svété,
kdy stala v pozadi jihoafrického apartheidu,
ruskych politickych gulagii, bosenskych a kosov-
skych konfliktd, italskych blazinci ve stylu kon-
centra¢niho tdbora a dnes hraje rozhodujici roli
v nartstu globalniho terorizmu.

Diky vyzkumu a publikacim CCHR je vSak
dnes cely svét schopen pochopit a rozpoznat
odporné psychiatrické ideologie, které tyto hrizy
vyvolaly, a zabranit jejich opakovani.

zbytkh - dva roky
predtim, neZ konference o kone¢ném feseni rozhod-
la o zahdjeni holocaustu. Zatimco v roce 1939 zilo
v némeckych psychiatrickych tdstavech 320 000
pacienti, v roce 1945 jich bylo na Zivu pouhych
40 000, tj. 12,5 %. Psychiatfi se v té dobé nezdrdhali
chlubit, Ze vyhlazeni ,necistych” Zidt a dalSich
podobné oznacenych bylo celou dobu jejich planem
a Ze Hitler je pouze vykonavatelem. Ernst Riidin,
psychiatr, ktery pomohl prosazeni vyhlazovacich
snah a spoluautor steriliza¢niho zédkona, v roce 1944
hrdé prohlasil: , Jen diky Fiihrerovi se nés tticetilety
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Nalézani nacistickych
psychiatrd

HEINRICH GROSS:

V roce 1978, poté, co CCHR
objevila, Ze tento nacistickyj psy-
chiatr naddle pracuje v jednom
z nejvétsich psychiatrickyjch
tistavii v Rakousku, a odhalila
jeho vdlecné zlociny
(vrazdéni vistavnich
deti), rezignoval.

AUGUST FOREL:

Osm mésicii poté, co CCHR
informovala svet o tom, ze
portrét Augusta Forela (pred-
chiidce nacistické psychiatrie) se
nachdzi na svijcarské méné, doslo
k jeho odstranéni.

HEINRICH HARRER:
CCHR odhalila, Ze vysoce
postaveny vykonny pracovnik
,Svétové psychiatrické konfer-
ence” Heinrich Harrer byl
clenem SS a v roce 1980 si
vynutila jeho rezignaci.

sen, sen o pouZiti rasové hygieny na spole¢nost,
opravdu uskutec¢nil.”

Navzdory své aktivni roli pfi zabijeni se psy-
chiatrim podarilo uniknout spravedlnosti a po-
zornosti vefrejnosti. Pfed Norimberskym véle¢nym
tribundlem byli odsouzeni pouze &tyti psychiatfi.
Ostatni se v tichosti vytratili, aby nasledné
obnovili své pozice v némeckych psychiatrickych
ustavech, Svétové federaci pro duSevni zdravi
(WFMH) nebo jinde ve zdravotnictvi. Kdyz CCHR
a dalsi organizace o této ironii v 90. letech infor-
movaly vefejnost, prezident Némecké spolecnosti
psychiatrti Johann Meyer-Lindenberg potvrdil, Ze
je pravdou, Ze se obéti casto ,musely setkat se
stejnymi lidmi, ktefi jim zpisobili jejich muka”.

V roce 1978 bylo odhaleno, Ze nacisticky psy-
chiatr Heinrich Gross pracuje v nejvétsim psychi-
atrickém zafizeni v Rakousku a Ze ptuisobi jako
,soudni znalec v oboru psychiatrie”. Kdyz CCHR
informovalo o jeho tcasti na zabijeni déti v pri-
béhu II. svétové valky, byl Gross donucen rezigno-
vat. V dubnu 2000 byl trestné obvinén z vrazdéni
déti, avSak posudek jeho psychiatrickych kolegti
uvedl, Ze trpi ,demenci”, a proto byl shleddn
nezptsobilym k absolvovani soudniho fizeni.

V roce 1980 si CCHR spolu se svymi spojenci
vynutila rezignaci byvalého ¢lena SS Heinricha
Harrera z ,,organiza¢niho vyboru” ,Svétové psy-
chiatrické konference”. Harrer béhem vélky daval
injekce s tekutinou z prase¢ich mozkt do mozkh
lidi za bizarnitho odtvodnéni, Ze by to mohlo
,zlepéit jejich inteligenci”.

V roce 1997 odhalila CCHR Svycarsko, Ze lic
1000frankové bankovky byl ozdoben jednim ze
zakladateld ideologie, ktera zplodila nacizmus —
Svycarsko-némeckym psychiatrem Augustem
Forelem. O osm mésicti pozdé&ji byla Forelova tvar
z mény odstranéna.

Dvacet let hloubkového vyzkumu CCHR
a shromazdovani dokumentace vyustilo ve
vydani nadsené prijaté knihy Psychiatfi: MuZi za
Hitlerem (v ceském jazyce vydana jako MuZi za
Hitlerem — architekti hriizy), kvili niz prezident
Némecké spolecnosti psychiatri napsal ministru




ey
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vnitra s Zadosti o jeho pomoc pi umléeni CCHR -
samozrejmeé bezispésné.

Jihoafricka republika

Pobocka CCHR v Jihoafrické republice pri
vySetfovani pracovnich tabortt dusevniho ,zdra-
vi“ v 70. letech zjistila, Ze stejnd psychiatricka
ideologie, kterd vytvotila zdklady pro holocaust,
zplodila ohavnou politiku apartheidu. Hendrik
Verwoerd, ktery vyucoval to, co sdm nazyval
aplikovanou psychologii, byl hlavnim architektem
apartheidu v dobé, kdy byl ministrem pro
vzdélavani a zaleZitosti domorodcli, a v letech
1958 az 1964 jako premiér zemé. Verwoerd stu-
doval ve 20. letech na némeckych univerzitach,
tedy v dobé, kdy némecti psychiatfi dokoncovali

své myslenky o rasové cistoté. Verwoerd byl tak
nadsen Némeckem, Ze jej soud po II. svétové vélce
obvinil z napomahédni némecké propagandistické
masinérii. KdyZ znadme tyto souvislosti, neni nijak
prekvapivé, Ze jeho koncepce apartheidu vyzniva
podobné jako hlavni rasisticky plan nacista.
Clenové Scientologické cirkve a CCHR obje-
vili, Ze desetitisice ¢ernochti byly uvéznény v opu-
sténych dolech predélanych na psychiatrické tdbo-
ry. Zde dostavali nadmérné davky lékd a byli bez
anestetik vystavovani bolestivym elektrosoktm.
Byli pronajimani firmam na neplacenou préci, kdy
pod plastikem , pramyslové terapie” vyrabéli
raminka, kartace, rohoZzky, prostéradla a dalsi véci.
Psychiatfi zodpovédni za tuto véc byli timto
prvnim odhalenim jejich skrytych otrockych
tabort Sokovani a presvédcili vladu, aby novelizo-
vala zdkon o dusevnim zdravi tak, aby se z po-
davani zprav o podminkach v psychiatrickych
lécebnach nebo jejich fotografovani stal trestny cin.
CCHR, ktera nesouhlasila s omezovanim prava na

Proni premiér
apartheidu, psy-
cholog Hendrik
Verwoerd (nahore
vlevo) studoval ve
20. letech eugeniku
na némeckych uni-
verzitdch. Umoznil
ndstup apartheidu
a vykoristovdni
desetitisicii jihoaf-
rickyjch cernochii
psychiatry v opus-
tényjch hornickych
taborech. CCHR

v roce 1997 predala
ditkazy o psychiat-
rickém zneuZivani
v dobé apartheidu
Komisi pravdy a
smitent [ihoafrické
republiky (vlevo).
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Clenové Rady
Evropy po prozkou-
mdni materidlil
CCHR podepsali
rezoluci, kterd
oznacila psychiatry
KaradZice a
Raskovice za striijce
etnickijch cistek

v Kosovu a Srbsku.
Rezoluce vyzvala
clenské stdty k pro-
studovdni informact,
které k problému
poskytla CCHR.

svobodu projevu timto diktatorskym zakazem,
vystoupila s touto véci mimo Jihoafrickou repub-
liku a své dtikazy predloZila Svétové zdravotnické
organizaci (WHO). WHO na to reagovala vy-
Setfovanim psychiatrickych tdborti a v roce 1983
publikovala svou zpravu. Ta potvrdila idaje a na-
lezy CCHR a odsoudila pouZivani pacientti na
neplacenou préci: , Tato situace nemé v déjinach
ani soucasném stavu psychiatrické péce obdoby,
zcela urcité vsak ma obdobu ve vlastnéni otroki
a obchodovani s otroky.”

CCHR v roce 1997 predloZzila Komisi pravdy
a smifeni Jihoafrické republiky (South African
Truth and Reconciliation Commission) svédectvi
o zlo¢inech pachanych psychiatry a psychology
vtemné dobé rasové segregace. Psychologicka
spolecnost Jihoafrické republiky po konfrontaci
s nezpochybnitelnymi dikazy nakonec musela
pfipustit, Ze psychologické studie byly zaméreny
na diskreditovani cernochti jako intelektualné
podiadnych. Nésledné, v roce 1998, bylo poza-
dovéano zavedeni zakond, které by zrusily veskeré
rasistické psychologické testy.

V roce 2001 odvolala nova jihoafricka vlada
zékon z doby apartheidu, ktery zakazoval foto-
grafovani psychiatrickych zafizeni nebo hlaSeni
zneuzivani v nich probihajicich, jehoz zavedeni
bylo v roce 1976 podniceno psychiatry a jejich spo-
jenci z vlady s cilem zastavit CCHR. Psychiatrie se
jiz nemiiZe skryvat pred nezbytnym wvnéjsim
dohledem.

Balkan

Francouzska pobotka CCHR také provedla
rozsdhly vyzkum etnickych distek v Bosné
a Kosovu, protoZe, i kdyZ se o tom obvykle nemlu-
vi, rasové konflikty jsou béZné zptisobeny tieti stra-
nou, o niz valéici strany nemaji povédomi. CCHR

predala své nalezy
spolu s kompletnimi
diikazy tribundlu OSN
pro vale¢né zlo¢iny
v Haagu a Radé Evropy.

Bylo zjisténo, Ze
staré psychiatrické ide-
je o rasové hygiené
a eugenice maji nadale
potencidl zptsobovat
katastrofu: u zrodu
10letého konfliktu, v je-
hoz disledku zemftely
desetitisice lidi a vice neZ milion ztstal bez
pristresi, staly stejné psychiatrické teorie. Pvodci
valky byli svétu zndmi jako politici. Nebylo vsak
vSeobecné znamo, Ze jak Jovan Raskovic, zaklada-
tel ultranacionalistické Socidlné-demokratické
strany, tak i Radovan Karadzi¢, viidce v dobé
valky, byli také psychiatfi. Stejné tak nebylo
znamo, Ze Slobodan MiloSevi¢, v dobé valky srb-
sky prezident, byl po 25 let KaradZi¢ovym pacien-
tem. Poté, co Raskovic¢ zemfel a Karadzi¢ se zacal
skryvat (dnes je na seznamu hledanych osob OSN
a méa byt souzen za zlociny proti lidskosti), udrzo-
val Milosevi¢ konflikt proti etnickym mensindm
v chodu. Byl zatéen a je souzen pred tribunalem
pro véle¢né zlo¢iny v Haagu kvtli své roli pri
genocidnich valkach v Bosné a Kosovu.

V zaii 1999 podepsali ¢lenové Rady Evropy
rezoluci, kterd oznacila psychiatry za strijce
etnickych distek. Rezoluce vyzvala clenské staty,
aby ,, prostudovaly materidl, ktery byl shromazdén
a prozkouman francouzskou pobockou Obcanské
komise za lidsk4 prava“”.”

! et |
S Slobodan Miloevic

Soudobé italské koncentracni tabory

Italskd pobocka CCHR vedena Ilékafem
Robertem Cestarim spolu s prestaviteli a cleny
italského parlamentu provadéla vysSetfovani pod-
minek v psychiatrickych tstavech pfipominajicich
koncentracéni tdbory. Vysledkem bylo nafizeni
k jejich uzaviteni.

V dubnu 1991 se CCHR a oficidlni pied-
stavitelé v doprovodu zastupcth médii bez ohlaseni
objevili v jednom z téchto tstavii. Stovky pacientti
byly nalezeny nahé, Zijici jako zvifata v zamcenych
pokojich s opryskanymi zdmi a zanerddénymi
stoly a Zidlemi. Postele byly pokryty lidskymi
vykaly a modi. Persondl strkal statni penize
do vlastni kapsy misto jejich pouZiti na péci




o pacienty. Sendtor Edo Ronchi uvedl: ,,Ustavy,
které jsem vidél, byly koncentra¢ni tabory... Strom
nemiizeme oddélit od ovoce, které plodi, a systém
musime posuzovat podle jeho ovoce. To, co jsem
vidél u psychiatrie, mé nemohlo privést k jinému
zavéru...” Béhem nésledujicich tfi let naslo vice nez
20 dalsich ,navstév” v zapomenutych italskych
blazincich desetitisice lidi Zijicich v podobné
$pinavych podminkdch. CCHR, jakmile ziskala
diikazy, houZevnaté pracovala na uzavfeni téchto
psychiatrickych zafizeni.

Jeji snaha byla odménéna v roce 1996, kdy ital-
ské vlada vydala rezoluci nafizujici uzavieni a pro-
dej 97 psychiatrickych tstavt." Doslo tak k obno-
veni dustojnosti zneuzivanych a zanedbavanych
lidi. Rada z nich se ucila &ist a psat a dnes jsou
schopni viibec poprvé v Zivoté pracovat a starat se
o sebe. CCHR obdrZela za svou humanitarni praci
ocenéni v podobé medaile.”

CCHR na celém svété
odhaluje psychiatrickd
zneuZivdni a upozorriuje
na né verejné cinitele, jak
tomu bylo i pri této razii v
italském tistavu.

Vpravo: Ocenéni udélené
CCHR Itdlie starostou
mésta Garbagnate za jeji
humdnitdrni sluzbu pro
spolecnost.

i L & [ 2] : i

Spoluzakladatel CCHR dr. Thomas Szasz (vlevo nahore) se zdstupci
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reformy Radé Evropy a dalSim evropskym orgdniim.

,Je dulezité, aby se
zloCiny psychiatrie
staly znamymi...”

Simon Wiesenthal,

mezinarodné prosluly lovec nacisti

»Z celého svého srdce oceniuji plan vést otevienou diskuzi
a byt aktivné proti poruSovéni lidskych prav psychiatrii...
ProtoZe i v dobé&, kterou se zabyvam j4, byli lidé v nemilosti
psychiatrie staly zndmymi a aby bylo ucinéno vse pottebné,
co se musi udélat, pro jejich zastaveni.”

dr. Ben Ngubane,

byvaly ministr pro uméni, kulturu, védu a technologii,
Jihoafricka republika

,Blahoprteji CCHR, Ze se ji podaftilo identifikovat nehumén-
nost vnucovanou dusevné nemocnym a k jeji neiinavné kam-
pani s cilem o tomto problému uvédomit svét. Jako zemé
a vlada budeme spolupracovat s organizacemi jako je CCHR,
které usiluji o ochranu v8ech obc¢anti pred tim druhem teroru
a utlaku, ktery vétsina obcanti Jihoafrické republiky zazivala
v apartheidu.”




V dobé, kdy neexistovala CCHR, bylo mozné na
pacientech bez jejich souhlasu svévolné pouZivat
brutdlni ECT a psychochirurgii. V soucasnosti pied
témito a dalsimi skodlivymi praktikami chrdn{ vice

nez 100 zdkonii.




Pravo na informovany souhlas

ezi lidska prava patfi ochrana

pred krutym, nelidskym ne-

bo ponizujicim zachdzenim

a ,rovna ochrana ziakonem®”.

Je nepochybné, Ze hlavni psy-

chiatrické 1é¢ebné postupy jsou porusovanim

lidskych prav a pred jejich pouzitim je nutny
minimalné informovany souhlas.

V medicin€, na rozdil od psychiatrie, do

standardu pro informovany souhlas patfi sdé-

leni , podstaty a tce-

pritom pusobit tragicka télesna a mentalni
poskozeni, a to vSe bez moZnosti postihu.

Hlavnim cilem CCHR je dosdhnout prava
na plné informovany souhlas vSech pacientt
v systému dusevniho léceni predtim, nez bude
mozné na nich pouzit jakoukoli psychiatrickou
invazivni a ni¢ivou proceduru.

CCHR je po dlouhou dobu v cele ve vzna-
Seni pozadavkt na tplné zverejnéni vedlejsich
Gcinkd psychiatrické 1écby.

Napriklad elek-

Iu navrhované lécby
nebo zakroku, rizik
a prospésnych ucin-
ki takové 1écby a al-
ternativ ,,bez ohledu
na jejich nékladnost
nebo na rozsah, do
jaké miry jsou léceb-
né varianty pokryty
zdravotnim pojisté-
nim”."

V dobé zaloZeni
CCHR v roce 1969

.Nikdo nerozumi..., jak
presné ECT pusobi, ale
neni pochyb o tom, ze ECT

zpUsobuje poskozeni mozku.”

— Colin Ross, psychiatr

trosokova  terapie
(ECT) vyvolava v té-
le zachvat grand mal
(epilepticky zachvat)
vpusténim elektric-
kého proudu o napé-
t1 180 az 460 voltt do
mozku.

Na rozdil od chi-
rurgickych zakrokt
na mozku pfi legi-
timnich  télesnych
stavech, jako napft.

neméli pacienti vysta-
veni psychochirurgii, elektroSokiim a psychi-
atrickym 1éktim Zzadnda z prav na informovany
souhlas, kterym se tésili pacienti vSeobecné
mediciny.

Zatimco v mediciné neni mozné nikoho
nutit, aby podstoupil apendektomii (chirur-
gické vynéti apendixu) ¢i chemoterapii, psy-
chiatfi ziskali obrovskou moc nejen podrobit
obcany elektrosoktim, farmakolécbé, v nékte-
rych zemich dokonce psychochirurgii, ale také

nadorech, kdy je
mozek viditelné poskozen, se psychochirurgie
pokousi zménit chovani pomoci ni¢eni napros-
to zdravé mozkové tkdné — feze ji skalpelem,
pali elektrodovymi implantaty a, dnes jiZ méné
obvykle, trhd frontdlni laloky na kousky
miniaturnim sekdckem na led. Mira dmrtnosti
po psychochirurgii je nejméné 10 %.

Pfed ochrannymi opatfenimi, které byly
zavedeny diky praci CCHR a jejich spojencti —
skupin obéti a obhdjcti lidskych a obcanskych

KAPITOLA CTYRI
Prdvo na informovany souhlas




fitelné mozné svévolné

a psychochirurgii bez

Dosazeni zakonné
I Podarilo se uplat-

pacienti détské a do-

prav —, bylo zcela neuvé- V4 lta’lll, roditti ECT, reagoval I Pfi vladnim Se-

tfeni ohledné psy-

pouzivat elektroSoky Vv roce 1999 Piemontsky chochirurgie vede-

ného v australském

pacientova souhlasu. parlament na informace CCHR Novém Jiznim Wale-
jednohlasnym zvolenim zakazu | 54V roce 1977 vypo-

vidala zdravotni sest-

ochrany pouziti ECT u déti, starych lidi ra, kterd asistovala

pii téchto brutilnich

nit prava byvalych 95 d téhOtn)'/Ch zen. operacich. Popsala je

,jako néco z [nacistic-

rostové psychiatrické
lécebny Lake Alice na Novém Zélandu, ktefi
v 70. letech dostavali elektrosokovou ,,1é6¢bu” do
nohou, rukou a genitalii, ¢asto bez anestetik.”
CCHR zajistila oficidlni vySetfovani, nic¢iva
praktika byla zastavena a ,,Sokové oddéleni” by-
lo uzavreno. Od roku 2001 bylo na odSkodnéni
vyplaceno desitkdm obéti 6,5 milionu dolar(.”

BV 70. letech bylo ve Spojenych statech
schvaleno federalni narizeni, které ve federal-
nich institucich zakazuje provadét na véznich
psychochirurgii.

I V roce 1976 byl v Kalifornii schvalen prvni
zakon na ochranu pacientdi pfed vnucovanymi
elektrosoky a psychochirurgii zavadéjici infor-
movany souhlas pfedtim, neZ je moZzné vykonat
jakoukoli ECT nebo psychochirurgickou operaci,
a zakazujici pouZzivani téchto barbarskych prak-
tik u déti mladsich 12 let. Tato legislativa se stala
modelovym zdkonem v podstaté prijimanym
legislativami celych Spojenych statt i v jinych
Castech svéta.

kych] tdbort hrizy”.
Setfeni doporucilo proti pouzivani téchto postu-
pu ta nejprisnéjsi legislativni ochranna opatfeni,
kterd byla nasledné zavedena po celé zemi.

BV letech 1979 aZ 1983 zavedlo dalSich 30
americkych statt zdkony, které pacientovi dava-
ji pravo odmitnout ECT a psychochirurgii. Ve
stejné dobé schvalilo dalSich 13 statd zakony,
které, i kdyZz specificky neuvadéji psycho-
chirurgii a ECT, déavaji psychiatrickym pacien-
tdm pravo odmitnout jakékoli chirurgické
zéakroky a lé¢bu nebo postupy.

BV 80. letech doslo k zdkazu inzulinovych
Soktt v nékolika australskych statech kvtli stra-
$livym tcinkim, které mély na pacienty a o nichZ
CCHR informovala.

I V roce 1993 byl v Texasu schvélen nejpiis-
néjsi zdkon proti elektroSoktim, ktery zvysil
spodni vékovou hranici pro ECT na 16 let a nuti
psychiatry, aby své pacienty pisemné varovali,
Ze ECT mtZe zpisobit smrt nebo trvalou ztratu
paméti. Kromé dalSich omezeni musi psychiatr
zajistit pitevni zpravu u kazdého tmrti, k né-
muZ doSlo béhem 14 dnd néasledné po ECT.
Nejméné 16 psychiatrickych zafizeni v Texasu
poté prestalo elektrosoky pouzivat.

I V Norsku bylo v 90. letech dosaZeno vlad-
niho odskodnéni 500 obéti lobotomie ve vysi
tisich dolarti za poskozeni, kterd touto psychi-
atrickou procedurou utrpély.”

IV Italii, rodisti ECT, reagoval v roce 1999
Piemontsky parlament na informace CCHR jed-
nohlasnym zvolenim zdkazu pouZiti ECT u déti,

Guoernérka a zidkonoddrci stdtu Texas podepsali
v roce 1993 pritkopnicky zikon o ECT, ktery
zakazuje pouZiti ECT u déti mladsich 16 let

a zavddi povinnost hldsit pouzivini ECT,
vedlejsi vicinky a vimrti.




starych lidi a téhotnych Zen. V Tuscany byl v ro-
ce 2002 schvalen mistni zdkon ¢&. 39, ktery
omezuje pouZiti ECT a psychochirurgie.

1V lednu 2003 zavedla narodni zdravotni
rada v Dansku dislednéjsi kontrolu nad ECT,
kdy nafidila povinné hlaSenf jejtho pouZiti.

1 V listopadu 2003 odsouhlasil italsky tstavni
soud poZadavky CCHR a rozhod], Ze pacienti musi
pred vykonem ECT dat , informovany souhlas”.

CCHR stdla vice nez 10 let v cele boje za dosazeni
spravedlnosti pro obéti lécby hlubokym spdankem
(DST). Vysettovdni vlddni krdlovské komise

z let 1988 az 1990 vyistilo v radikdlni reformy.
Od té doby doslo k zidkazu DST a odskodnént
stovek jejich obéti.
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V USA, kde 40 % psychiatrii celi Zalobdm kviili
zanedbdvdni péce a kazdyjch 48 hodin je uvézneén
jeden pracovnik z oblasti dusevniho lécent,
pomdhd CCHR p#i odhalovdni trestnyjch cinii,
jako napr. v pripadé Carla Lichtmana (nahote),
psychologa z New Jersey. Lichtman okradl

36 pojistovacich spolecnosti o 3,5 milionu
dolarii victovdnim za terapeutickd sezent,

k nimz nikdy nedoslo.




Odhalovani zloCinného
psychiatrického zneuzivani

exualni zneuzivani emocionalné kiehkych
pacientii vyvolava rostouci poboufeni nad
psychiatry a psychology — a tradi¢né vidime
minimum pachateld pohnanych k zod-
povédnosti, nebot je ¢asto chréni jejich kole-
gové. PAdnym argumentem je, Ze ohromujicich 10 %
,profesiondli” z oblasti dusevniho lé¢eni pripousti
sexualni zneuzivani jak dospélych tak détskych
pacientti. Podle jedné studie toto ¢islo miize dosa-

dech v oblasti dusevniho zdravi: ,Tito lidé nemaji
vlbec Zadnou etiku. Jsou moralné zkorumpovani.
Jsou jako vykradaci hrobti ve staré Anglii, ktefi doda-
vali mrtvoly lékarskym fakultdm.“*

CCHR pokracuje ve vySetfovani zlocinnosti
v oblasti dusevniho zdravi a pomaha pacienttim pri
nahlasovéni zlo¢inného zneuZivani na policii
a dalsim organtim. Podporuje statni zéstupce vy-
zkumem a poskytovanim diikazi. CCHR vytvorila

hovat az 25 %.

internetové stranky

CCHR odhaluje hrtiz-
né zlociny a zasazuje se
za nekompromisni pou-
Ziti spravedInosti u prak-
tik z oblasti dusevniho
zdravi, ktefi znasilni ne-
bo sexudlné zneuZiji
svou pacientku ¢i paci-
enta, ale s cilem zlehdit

,Tito lidé nemaji vubec Zadnou
etiku. Jsou moralné zkorumpovani.
Jsou jako vykradaci hrobt ve staré

Anglii, ktefi dodavali mrtvoly
lékarskym fakultam.”

— Paul McDevitt, massachusettsky advokat

www.psychcrime.org,
které uvadeéji vice nez
1000 wusvédcenych
psychiatrt a psycho-
log za dobu od
r.1998 do r. 2004.
43 % bylo odsouzeno
za podvod, kradez
a zpronevéru, 32 %

své zlociny se schovavaji
za svou roli terapeutd.

CCHR také v pribéhu vysSetfovani stiZnosti
pacienttt objevila rozsahld podvodna schémata
v oblasti péce o dusevni zdravi, jako napriklad:

I Uctovani zdravotnim pojistovnam za sexudl-
ni zneuzivéani pacientek a nazyvanim to , terapii”.

I Uctovani si za lé¢bu pacienta, ktery je v ko-
matu.

I Poskytovani sezeni ,skupinové terapie”,
které se sestavaly z poddvani kdvy, mluveni a posle-
chu hudby.

I Nékterym pacientim vyssiho véku bylo také
uctovano za sledovani televize nebo hrani binga.

Massachusettsky advokéat Paul McDevitt pro-
hlasil o psychiatrickych a psychologickych podvo-

za sexudlni zlociny,
7 % za napadeni pacienta a ubliZzeni na zdravi a za
nasilny zloc¢in, 6 % za provinéni v souvislosti
s léky a drogami a dalSich 6 % za zabiti a vrazdu.

Ochrana pacientt

Prfi ochrané pacienti pred sexudlnim zne-
uzivdnim a podvody bylo dosaZeno nasledujicich
opatteni:

I Ohledné rostouciho poctu sexudlnich trestnych
¢ind pachanych psychiatry a psychology bylo
uzakonéno vice nez 25 predpist v Australii (Viktorii),
Némecku, Izraeli, Svédsku, USA a dalgich zemich.

I Svédsky zakon schvéleny v roce 1994 udava
sazbu az Sesti let vézeni pro terapeuta usvédéeného
ze sexudlniho zneuZivani pacienta.

KAPITOLA PET
Odhalovint zlocinného psychiatrického zneuZivdini
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VLADNI RAZIE V PSYCHIATRICKYCH LECEBNACH
26. srpna 1993 provedlo pét stdtnich orgdnii vcetné FBI razii
v kanceldrich a nemocnicnich zarizenich velkého amerického
retézce nemocnic firmy Ndrodni zdravotni podniky (NME).
NME v roce 1994 zaplatila rekordni pokutu ve vysi 740 mi-
lionii dolarii za psychiatrické zneuzivdni a podvody.
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,Je nelestné predstirat, Ze vnucovana
péce o dusevné nemocneého mu vzdy
pomuze a Ze zdrZeni se takovehoto
vhucovani se rovna ,upirani 1éCby’...
Cela historie nas uci mit se na pozoru
pfed dobrodinci, ktefi ty, jimz
poskytuji dobro, zbavuji svobody.”
— Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie

I Setfeni CCHR ohledné predatorskych praktik
psychiatrie hnanych ziskuchtivosti nakonec vedla ke
14 statnim vysetfovanim soukromého fetézce psy-
chiatrickych léceben kviili podvodiim a zneuZivani
pacientd. Psychiatrické ustavy si najaly ,lovce
odmén”, ktefi unaseli pacienty do léceben, kde byli
proti své vili zadrzovani, dokud se nevycerpala
jejich zdravotni pojistka. Retézec 1é¢eben zaplatil na
pokutdch 740 miliont dolard.” Nasledné byly
schvaleny zakony zakazujici pouZivani ,lovci
odmén” v systému dusevniho zdravi.

Tento skandal vyvolal ve Spojenych statech
dominovy efekt, pfi némz fada dal$ich soukromych
ziskuchtivych psychiatrickych lé¢eben zaplatila mi-
liony na pokutidch, kompenzacich a odSkodnénich.
V zari 1998 zakazala pojistovna Medicare 80 centrim
vefejného dusevniho zdravi v deviti statech posky-
tovat sluzby seniorim a invalidim z didvodu
zjisténych rozsahlych podvodh.”

I V roce 2000 vysettovalo Ministerstvo spravedl-
nosti Spojenych sttt soukromy fetézec psychiatric-
kych léceben firmy Charter Behavioral Systems, Inc.
kvili podvodiim a zneuZivani. Spolecnost ve stejném
roce souhlasila, Ze statu zaplati 7 miliond dolart,
pokud budou stazena obvinéni z nadmérného cer-
pani penéz ze statniho zdravotniho pojisténi a dalsich
federalnich programa.”

I Vladni drady nadale vénovaly psychiatrii
zvysenou pozornost a v roce 2004 vydala sluzba pro
vySetfovani trestnich zaleZitosti amerického Minis-
terstva obrany (U.S. Defense Criminal Investigative
Service — DCIS) zpravu odhalujici, Ze , DCIS zjistila
nartst podvodt pri poskytovani sluZzeb v oblasti




dusevniho zdravi vcetné sluzeb dodavanych nemoc-
nicemi, klinikami a soukromymi ordinacemi.”*

K podvodiim nedochazi jen ve Spojenych
statech.

I V Japonsku vedlo v roce 1998 zjisténi, Ze sou-
kromé psychiatrické lécebny pachaji rozsahlé pod-
vody a navysuji pocty lékaft a sester, aby ziskaly vice
statnich penéz, k odsouzeni a uvéznéni nékolika psy-
chiatrd.

I Ve Svycarsku provedla policie 1. prosince 1998
razie ve tfech psychiatrickych lécebnach v kantonu
Ticino, zatkla dr. Renza Realiniho, véhlasného psy-
chiatra, a obvinila ho z podvodu a falsovani doku-
ment.” Zaznamy ukazaly, Ze Realini si uctoval ,,30
hodin” préce za den.

Sexudlni zlociny jsou v pritmyslu dusevniho zdravi na
celém svete hojné. NiZe zobrazent psychiatii byli
usvédceni ze zneuzivani déti. Své pacienty zneuZivali
dlouhou dobu a soucet jejich rozsudkii dosdhl vice nez
130 let vézent.
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Nejriiznéjsi stdtni orgdny vyjddrily své uzndni efektioni
cinnosti CCHR pri ochrané lidskijch prdv v oblasti
dusevniho zdravi, kterd trod jiZ vice nez tii desetileti.

.CCHR je puvodcem

mnoha velkych reforem...”

Erica-Irene Daesova
zvlastni zpravodajka,
zprava pro Komisi pro lidska prava OSN

,Hlavnim tikolem CCHR je dosahnout reformy v oblasti péce
o duSevni zdravi a zachovani prav jednotlivcd vyplyvajicich ze
Vseobecné deklarace lidskych prav. CCHR je pivodcem mnoha
velkych reforem. Nejméné 30 ndvrhd zakont [nyni jiz vice nez 115]
na celém svété, které by jinak jesté vice potlacily prava pacientt
nebo by daly psychiatrii pravomoc k uvéznovani mensin a jed-
notlivch proti jejich vili, bylo diky ¢innosti CCHR zamitnuto.”

Robert Butcher
advokat, Zapadni Australie

S CCHR spolupracuji jiz 24 let a znam ji jako organizaci od-
danou préci na dosahovani lepsich zdkonnych prav lidi s duSevni
nemoci. CCHR vladé podava navrhy na reformu zékona o du-
Sevnim zdravi, zvySuje informovanost verejnosti o problémech
oblasti dusevniho zdravi a podporuje a aktivuje ostatni v jejich

ey s

fungujiciho systému.”

Jonathan Lubell

newyorsky advokat a byvaly prezident newyorské
pobocky Narodniho spolecenstvi pravniku
(National Lawyers Guild)

,Seznamil jsem se s praci CCHR na poli lidskych prav vztahu-
jici se ke Spatnému chovéni psychiatrie... Zjistil jsem, Ze CCHR je
ve své snaze o odhalovani pachatelti Spatnych ¢ind a zajisténi
konce jejich ¢innosti netinavna. Usili CCHR pfi obrané obéti toho-
to zneuzivani na mé udélalo velky dojem. Nakonec, je zcela
nepochybné, Ze CCHR motivuji principy zaloZené na péci o lidska
prava.”



Spoluzakladatel CCHR profesor Thomas Szasz a Tom Cruise
— jedni z nejdiiraznéjsich svétovjch kritikil psychiatrie, na
slavnosti u prileZitosti udelovdni vijrocnich ocenéni CCHR
za prdci v oblasti lidskijch prdv.




Dosahovani
dusevniho zdravi

ravo na dukladné fyzické a klinické

vySetfeni kompetentnim registrovanym

vSeobecnym lékafem dle vlastniho vybéru

pro potvrzeni toho, Ze dusevni stav pacien-

)] ta neni zptsoben néjakou nerozpoznanou

anelécenou fyzickou nemoci, zranénim nebo poru-

chou, a pravo na vyhledani dalsiho 1ékatského posou-

zeni dle vlastniho vybéru,” uvadi ¢lanek 3 Deklarace
lidskych prav CCHR pro oblast dusevniho zdravi.

CCHR je dlouhodobym zastancem nepsychiatric-

vysoké mire Spatné diagnostikovani a poskozovani...
Rada z nich netrpi Zddnymi psychiatrickymi problémy,
ale vykazuje télesné priznaky, které mohou napodobo-
vat duSevni stavy, a tak dochdzi k chybnym dia-
gndzam, jsou jim predepisovany léky, jsou umistovani
do léceben a jsou dovedeni do stavu, ze kterého se uz
mozZnd nikdy nevrati...””

Diky $iroké diseminaci knih, informacnich bule-
tind, brozur a letdk od CCHR a jejim internetovym
strankdm se zacind stale vice pacientt, rodin, 1ékarti,

kého lékarského posou-

zakonodércti a bezpocet

zeni lidi s ddajnymi du-
Sevnimi problémy. Ne-
diagnostikované a nelé-
dené t€lesné stavy se mo-
hou projevovat jako
,psychiatrické” sympto-
my. CCHR v roce 1982
vedla v Kalifornii kam-
pan za senatni navrh za-
kona ¢. 929, ktery zavedl
zkudebni projekt na po-
skytovani 1ékafského po-

,Hlavnim ukolem CCHR je dosahnout
reformy v oblasti péce o dudevni
zdravi a zachovani prav jednotlivct
vyplyvajicich ze VVSeobecné deklarace
lidskych prav. CCHR je pGvodcem
mnoha velkych reforem.”

— Erica-lrene Daesova, zvIastni zpravodajka
ve své zpraveé pro Komisi pro lidska prava
Spojenych narodud, 1986

dalsich lidi vzdélavat
v pravdé o psychiatrii
aotom, Ze je mozné
a nezbytné podniknout
ucinnou akci.

Publikace CCHR
upozoriiuji na nicivy
dopad psychiatrie na
vzdélavani, Zeny a dét,
rasové otazky, spravedl-
nost, moralku, staré lidi,
naboZenstvi, uméni a spo-

souzeni lidem ve statnich
psychiatrickych lécebnach.* CCHR meéla zastoupeni
v poradnim vyboru ustanoveném pro dohled nad timto
projektem. Nalezy oficidlné publikované v roce 1989
ukazaly, Ze 39 % z vice nez 500 sledovanych pacientti
mélo zavazné fyzické onemocnéni, které nebylo profe-
sionaly z oblasti dusevniho zdravi diagnostikovano.
Charles B. Inlander, prezident Vefejné lékarské
spolecnosti (The People’s Medical Society), uved]
v publikaci Medicina pred soudem (Medicine on Trial), Ze
,Jidé trpici skute¢nymi ¢i domnélymi psychiatrickymi
¢ behaviordlnimi poruchami jsou v neuvéfitelné

le¢nost jako celek.

Johanna Reeve-Alexanderova, 1ékarska specialist-
ka na vyZzivu ze zdravotniho strediska Tara, Zapadni
Austrélie, uvadi: ,V CCHR jsem vidé€la obétavou,
humanitdrni organizaci véci oddanych profesionélt,
ktefi pomdhaji vynést na svétlo otfesnou pravdu, kterd
se skryva v pozadi nékterych psychiatrickych praktik...
Bez toho, aby CCHR otevfela brany a osvétlila tyto
praktiky pomoci své literatury, vefejnych informacnich
kampani, intervenci na drovni vlady a pokracujicim
vyzkumem, by si vefejnost nebyla dostatecné védoma
zneuZzivani v této oblasti mediciny.”

KAPITOLA SEST
Dosahovidni dusevniho zdravi




Deklarace lidskych prav pro
oblast dusevniho zdravi

orimbersky kodex a VsSeobecna
deklarace lidskych prav byly sepsany
v roce 1947, resp. 1948 s cilem zabranit
opakovani hraznych porusovani lid-
skych prav, jako byly lékar'ské experi-
menty a genocida pachané nacistickymi psychiatry
v dobé II. svétové valky.
Nasledujici ustanoveni VSeobecné deklarace lid-
skych prav podtrhuji vseobecné zameéry jejich autort:
Clanek 3: ,Kazdy ma
pravo na Zivot, svobodu

lidi, ktefi chtéji nahlasit poskozeni psychiatrii nebo
psychiatricky zloc¢in, mimo jiné nezdkonné uvéznéni,
podvod, sexudlni zneuzivani, napadeni a ubliZeni na
zdravi a také nehumanni 1écbu a podminky v psy-
chiatrickych ustavech. Vysetfovani CCHR vedla ke
stthani stovek psychiatrii, psychologti a pracovniki
z oblasti dusevniho zdravi. To pfimélo v fadé zemi
zakonodarce a zdravotni pojistovny k vypracovani
predpisti a nafizeni na ochranu pfed psychiatrickym
poskozovanim.

CCHR také o psy-

a osobni bezpecnost.”
Clanek 5: , Nikdo nes-
mi byt mucen nebo pod-
robovan krutému, nelid-
skému nebo poniZujicimu
zachézeni nebo trestu.”
Clanek 7: |, Vsichni
jsou si pred zakonem
rovni a maji pravo na stej-

.Nikdo nesmi byt mucen
nebo podrobovan krutéemu,
nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni nebo trestu.”

— ¢lanek 5, VSeobecna deklarace lidskych prav

chiatrickém zneuZivani
vypovidd pred statnimi
vySetfovacimi komisemi
na celém svété a vypra-
covava statistiky, zpravy
a pripravuje diikazy pro
vladni organy a orgdny
¢inné v trestnim fizeni
a prostfednictvim médii

nou zakonnou ochranu

poskytuje informace ve-

bez jakéhokoli rozdilu.”

Norimbersky kodex se zabyva zdkony a etickymi
otdzkami souvisejicimi s pokusy na clovéku. Tento
kodex v bodé jedna potvrzuje zdkladni prdvo pacienti
na ochranu pred nedobrovolnymi lékatskymi pokusy.

S postupem casu se objevila fada psychiatrickych
snah o oslabeni ochrany garantované témito dvéma
dokumenty. Pro mnoho psychiatri je dnes porusovani
zakladnich principii VSeobecné deklarace lidskych
prav a Norimberského kodexu véci denni praxe.

Skrze stigmatizujici oznaceni, nevédecké diagnozy,
zdkony umozZnujici snadné omezeni ¢i zbaveni osobni
svobody a brutalni odosobriujici ,1écbu” kazdy den
v ramci psychiatrického systému plného vnucovéni trpi
tisice lidi. Jde o systém, ktery je exemplarnim piikladem
poslapavani lidskych prav. Moderni psychiatrie nadale
postrada jakoukoli védeckou vérohodnost, coZ vi a pri-
znava, avsak kvili zisku pokracuje v predstaveni.

Vice o CCHR
CCHR vysettuje, dokumentuje a odhaluje psy-
chiatricka zneuZivani. Kazdy rok ji kontaktuji tisice

fejnosti. Spolupracuje téz
s podobné zaméfenymi organizacemi a také s vysetto-
vacimi, zdkonodarnymi a justi¢nimi organy, zdravot-
nickymi trady a lékarskymi komorami a radami s ci-
lem dosahnout zajisténi lidskych prav v oblasti dusev-
niho léceni.

CCHR doporucuje, aby se lidé, ktefi pocituji ne-
gativni reakce na psychiatrickou 1é¢bu, nechali vySetrit
kompetentnim a zodpovédnym lékarskym odbor-
nikem — nepsychiatrem.

V Obcanské komisi za lidska prava piisobi lékari
a dalsi zdravotni specialisté, odbornici na pravo a ob-
héjci lidskych a obcanskych prav, ktefi komisi posky-
tuji rady ohledné bezpoctu otdzek vyvstavajicich
v souvislosti s humanitadrnimi programy CCHR.

Deklarace lidskych prav
pro oblast dusevniho zdravi

V roce 1969 CCHR sepsala svou Deklaraci lid-
skych prav pro oblast dusevniho zdravi. Jejim cilem je
definovat, branit a popularizovat lidskd préva
dusevné narusenych lidi.




Nasleduje jejich zkraceny vycet:

I Na Zadném clovéku nesmi byt pouZita psychi-
atrickd nebo psychologickd 1écba proti jeho vili.

1 Z4adnému ¢lovéku, Zené, muZi nebo ditéti nesmi
byt odepfena jeho osobni svoboda z divodu takzvané
dusevni nemoci bez fddného fizeni pred nezavislym a
nestrannym soudem a s odpovidajicim pravnim zas-
toupenim.

I Z&dny ¢lovék nesmi byt pfijat nebo drzen v psy-
chiatrickém tstavu, 1é¢ebné nebo zafizeni z divodu
svych naboZenskych, politickych nebo kulturnich
presvédceni a praktik.

I Kazdy pacient ma pravo na diistojné zachazeni
jako s lidskou bytosti, na diikladné fyzické a klinické
vysetieni kompetentnim registrovanym vseobecnym
lékafem dle vlastniho vybéru, pravo piijmout nebo
odmitnout 1écbu, ale zejména pravo odmitnout steri-
lizaci, elektroSokovou terapii, inzulinové Soky, loboto-
mii (nebo jakoukoli jinou psychochirurgickou

mozkovou operaci), averzni terapii, narkoterapii, tera-
pii hlubokym spankem a psychofarmaka.

I Kazdy pacient ma pravo mit k dispozici své
lékai'ské zaznamy a nahliZet do nich a domahat se
svych prav podle zakona ve véci kazdé 1zivé informa-
ce v nich obsazené, kterd muize byt skodliva pro jeho
reputaci.

I Kazdy pacient ma pravo Zzalovat psychiatry,
jejich asociace a fakulty, instituce nebo persondl pro
nezdkonné véznéni, lzivé lékarské zpravy nebo
Skodlivou lécbu.

I Kazdy pacient mé pravo na bezpecné prosttedi,
aniZ by v ném byly umistény osoby z trestnich divodd.

I KaZzdy pacient ma pravo na vzdélavani nebo
Skoleni, aby mu bylo po propusténi umoZznéno si lépe
vydélavat na Zzivobyti, a pravo na vybér typu
obdrZzeného vzdélavani nebo skolen.

I Pravo prijimat navstévy a duchovniho svého
vlastniho vyznani.

dr. Lois Achimovich
psychiatr

,Skrze vzdélavani, obhajobu a spolecenskou
angazovanost ucinila CCHR skutecny prispévek
smérem k dobrovolnému a humannimu chovani
vici lidem, kteff byli psychiatricky narusen.

Pti vSech svych jednanich s CCHR, ktera zacala
v poloviné 80. let, jsem mél moZnost zjistit, Ze jeji
pracovnici jsou ve vztahu k informacim, které
poskytuji ohledné zdkonnych prav [pacientt], profe-
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sionalni a soustfedéni.

Rosa Anna Costaova
radni italského regionu Piemont — zdravotni vybor
,+Musime dale promlouvat za ty, ktefi nemohou...
Musime prevzit zodpovédnost jako instituce, vést kam-
pati a ja naprosto ocertuji CCHR za to, co v této oblasti
déla... Vérim, Ze [prace CCHR] by se méla rozsifit, aby
se vice lidi mohlo dozvédét, jaky druh zneuZivani
praktikuji ,ne natolik eti¢ti” 1ékafi... Chci podékovat
CCHR za to, co déela.”

.Chci podékovat CCHR...”

ctihodna LeAnna Washingtonova
predstavitelka statu Pensylvanie

,Vzhledem k tomu, Zze [CCHR] pracuje na
zachovani prav jednotlivcli tak, jak je definuje
Vseobecna deklarace lidskych prav, a na ochrané jed-
notlived pred krutym, nehumannim nebo poniZzu-
jicim zachdzenim’ ...Snémovna reprezentantd statu
Pensylvanie blahopreje [CCHR International]... Jejt
uslechtild humanitarni dsili budeme mit dlouho
v nasi paméti a budeme je hluboce ocerovat.”




V 4

za dosazeni sveho poslani

CELEBRITY BOJUJI
ZA PRAVA DETI

~
ada celebrit podporu-
je kampané CCHR na
ochranu déti pred

psychiatrickym zneuZivanim:
1) Zpévacka a skladatelka Lisa
Marie Presleyova vypovida o
dopovani déti psychiatrickymi
léky pred americkym vladnim
Vyborem pro reformu.

2) Mnohonésobny drZitel ceny
Grammy, zpévdk David Po-
meranz, vystupuje na charita-
tivnim koncertu.

3) Herecky Kirstie Alleyova a
Kelly Prestonova stoji v cele
demonstrace CCHR za prava
deéti.

Vystavy

V hlavnim mezindrodnim
sidle CCHR v Los Angeles je
umisténa trvald vystava, ktera
prindsi informace k rdznym
aspektiim psychiatrie.

4) Dvanact putovnich vy-
stav CCHR procestovalo fadu




OBCANSKA KOMISE
ZA LIDSKA PRAVA

mist na celém svété véetné pamatniku koncentra¢niho
tabora v némeckém Dachau.

Zmocnénci CCHR

Mezi zmocnénce CCHR patfi doktoii, pravnici,
obhdjci lidskych prav a slavné osobnosti, které vy-
stupuji pfi rdznych humanitarnich cinnostech
CCHR: 5) Pravnik Kendrick Moxon fidi vefejné
slySeni ohledné psychiatrického zneuZiti. 6) Prezi-
dent italské pobocky CCHR dr. Robert Cestari mlu-
vi s médii po inspekci v psychiatrickém dustavu.
7) Dr. Giorgio Antonucci z Itdlie spolupracuje se
CCHR s cilem ukazat, Ze nenasilna a lékarska —
nikoli psychiatrickd — 1écba mutZe pomoci dusevné
naruSenym. 8) Zpévdk, skladatel a herec Isaac
Hayes a 9) ekolog Lawrence Anthony vypovidaji
o krutostech psychiatrie.




zasluhy v oblasti lidskych prav

Poan il
kmanova

Elvira Mantheyova

ocisténi oblasti dusevniho zdravi spolupra-

cuje s podobné smyslejicimi lidmi. CCHR
International kaZdy rok takovym lidem udéluje
ocenéni za zasluhy v oblasti lidskych prav. Byli mezi
nimi jiZz senatofi, zdkonodarci, pedagogové, lékari,
novinafi, pravnici a spisovatelé:

( : CHR ma obrovské stésti, ze ve svém usili za

Beverly Eakmanova
spoluzakladatelka Narodniho vzdélavaciho
konsorcia Spojenych statu a spisovatelka:

je duSevné zdravy recept na to, co trapi nase déti,
Skoly a spolecnost. Je to druh organizace, kterd fik4
véci tak, jak jsou. Doufam, Ze kazdy rodic a ucitel
bude mit nadale pfistup k vynikajicim a aktudlnim
faktickym informacim CCHR. Také doufam,

Ze si kazdy rodic a ucitel vezme znamenité

rady od CCHR k srdci. Nedovolte skodlivym
psychiatrickym diagnézam, lé¢ebnym postuptiim

a psychiatrickym léktim znicit Zivot a budoucnost
dalsich déti.”

,Podle mych zku-

dr. Mary Ann Blockova

Senosti je CCHR jedinou
organizaci, kterd jde vel-
mi dtrazné proti psy-
chiatrickym podvodim
a zneuZzivani. Byla prvni,
kdo se vazné postavil do
¢ela hnuti proti témto
vécem. Neochvéjné trvd
na Gstavnim pravu clo-
véka na svobodu své-
domi. Netinavné pracuje
na ochrané prava vsech
rodi¢t fidit vychovu
a vzdélavani svych déti.

.Na celé své cesté za dosazenim
spravedinosti a obnovenim lidske
dustojnosti odeprené mné a meé
sestfe Lise [zabité v plynové komoi€l
jsem potkala fadu Cestnych lidi
ochotnych pomahat.
Clenové CCHR mezi né patfi.

— Elvira Mantheyova,
ocity svédek nacistické eutanazie ze

autorka knihy UZ Zddny
ADHD (No More ADHD):
,Jsem tak hrda
a povazuji za vysadu,
Ze mohu byt ve spojeni
s touto pozoruhodnou
organizaci. Uroveni an-
gaZzovanosti a upfim-
nosti, kterd z kazdého
vyzafuje, je skutecné
mimoradna.

o

Povazuji za Stésti,
jsem véas nasla,

oviem v mé mysli ne-

Vzdavam CCHR poctu
za jejl neuvéfitelnou
vydrz...”

Elvira Mantheyova
jediny clovék, ktery prezil nacisticky psychiatricky
ustav Brandenburg-Havel:

»Na celé své cesté za dosaZenim spravedInosti
a obnovenim lidské distojnosti odepfené mné a mé
sestfe Lise [zabité v plynové komore] jsem potkala
fadu cestnych lidi ochotnych pomahat. Clenové
CCHR mezi né patfi... Ocetiuji vasi podporu, dava
mi silu a odvahu pokradovat aZ do doby, kdy
némecti psychiatfi kone¢né pfevezmou plnou zod-
povédnost za zlociny svych pfedchiidci.”

Janice Hillova

zakladatelka sité ,Overload Network” ve Skotsku,
organizace, ktera vzdélava rodice o stigmatizaci déti
psychiatrickymi diagnézami a dopovani
psychofarmaky:

,,Citizens Commission on Human Rights (CCHR)

jsou Zadné pochyby
o tom, Ze to tak mélo byt. Zjistila jsem, Ze ve svém
boji [za prava déti] nejsem sama... Diky tsili CCHR
a vsech lidi spojenych s touto organizaci bylo
vykonano mnoho dobrého. Smutné je, Ze je ptred
nami jesté o mnoho vice prace.”

PhDr. John Breeding
autor knihy Z nejdivocejsich hiibat jsou nejlepsi
koné (The Wildest Colts Make the Best Horses):

»Jsem poctén, Ze mohu byt soucasti pokracu-
jictho usili Obcanské komise za lidska prava
oochranu nas vSech pred lzivymi domnénkami
ani¢ivymi praktikami psychiatrie. Velkou c¢éast své
prace jsem vykonal ve spojenectvi se CCHR
a hluboce ocetiuji jeji pracovniky. Je zde nezmérna
a nevyslovna skoda, kterou ndm dnesni psychiatrie
pusobi. Dobrou zpravou je, Ze vic a vic lidi si to
za¢ind uvédomovat a vice nds v této véci podnika
kroky.”




Doporuceni
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AngaZovani obcané a organizace by se mély netinavné zasazovat o zakonnd ochranna opatrent,
ktera prinuti psychiatrii ctit prava vsech jednotlivcti na lidské a ohleduplné zachazeni a uznavat
dtistojnost kazdému cloveku vlastni. Patii mezi né ochrana pfed ekonomickym, sexualnim

a dalsimi formami vykofistovani.

Méla by se zavést systematicka kontrola dodrzovani prav jedince, specificky u psychiatrickych
pacientti dle timluv a pakti ratifikovanych Ceskou republikou, jakymi jsou napiiklad
V8eobecna deklarace lidskych prav, Mezinarodni pakt o obéanskych a politickych pravech

a dalsi relevantni nastroje, jako napiiklad Soubor principti pro ochranu vSech osob

v pfipadé zadrZeni a uvéznéni.

Zé&dny ¢lovek by nemél byt nikdy nucen podstoupit elektrogokovou 1é¢bu, psychochirurgii,
vnucenou psychiatrickou lécbu nebo vnucované uzivani psychotropnich Iékd. Rodice nesmi byt
nuceni nebo manipulovani k tomu, aby dovolili psychiatriim, lékaiim nebo pracovnikéim skol
podavat jejich détem psychofarmaka. Vlada by méla postavit takova zneuzivani mimo zakon.

Zodpovédné tredniky dozorovych tradt nebo jejich poradce je nutné ucinit trestné odpoved-
nymi za Skodu zptisobenou psychiatrickymi léky a dalsi psychiatrickou ,1écbou”, pokud bude
zZjisténo, Ze védéli nebo méli védét o takové Skodeé at uz diky vysledkam klinickych zkousek,
hlaSenym negativnim reakeim nebo z Siroce dostupnych vefejnych informaci.

Kazdému cloveku, ktery byl takto zneuzity, by se mélo pomoci podat trestni ozndmeni na
policii a stiznost k piislusnym lékarskym komordm a dosahnout vysetfovani jeho véci a stthani.
Také by mu mélo byt pomozeno dosdhnout kompetentni pravni rady ohledné podani obcan-
skopravni Zaloby na psychiatra, ktery se proti nému provinil, a jeho nemocnici a nebo komory.

Organizace spojenych narodd, nevladni organizace, organizace zabyvajici se ochranou
lidskych prav a angazovani jednotlivci musi spolupracovat na vytvoreni nové Mezinarodni
umluvy o lidskych pravech, kterou clenské staty podepisi a ratifikuji a ktera bude slouzit

k zajisténi ochrany prav vsech lidi pred ovladanim mysli a psychiatrickym zneuzivanim.

Dalsi informace u:

CCHR International
(Mezinarodni obc¢anska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 » (800) 869-2247 o Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejbliZsi pobocku CCHR.
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Obcanska komise za lidska prava
ZVYSOVANI VEREJNE INFORMOVANOSTI

zdélavani a informovani je nepostradatelnou soucésti
-\ / jakékoli iniciativy usilujici o feseni spolecenského
tupadku. CCHR bere tuto zodpovédnost velmi vazné.
Pomocdi siteni internetovych stranek CCHR, knih, infor-

macnich brozur a dalsich publikaci se stéle vice pacientt,
rodin, odborniki, zakonodarct a fada dalsich lidi dozvida

REALNA KRIZE v oblasti duSevniho zdravi soucasnosti
Zprava a doporuceni tykajici se absence védy a vysledki v
pramyslu dusevniho zdravi

OBROVSKY PODVOD - Psychiatricky korupéni priimysl
Zprava a doporucenti tykajici se zlocinného monopolu nad
dusevnim zdravim

PSYCHIATRICKY PODVOD - Podvraceni mediciny
Zprava a doporucenti tykajici se destruktivniho dopadu psychiatrie
na zdravotnictvi

PSEUDOVEDA - Lzivé psychiatrické diagnézy
Zpréava a doporuceni tykajici se nevédeckého podvodu pachaného
psychiatrif

SCHIZOFRENIE - Psychiatricka , choroba” pfinasejici zisk
Zprava a doporucenti tykajici se psychiatrickych 1zi a klamnych
diagnéz

BRUTALNI REALITA - Skodlivé psychiatrické ,1écby”
Zprava a doporucenti tykajici se ni¢ivych praktik — elektrosoka
a psychochirurgie

PSYCHIATRICKE ZNASILNENI - Utok na Zeny a déti
Zprava a doporucenti tykajici se castych sexudlnich zlo¢int na
pacientech v ramci systému dusevniho 1éceni

SMRTICI OMEZOVANI - Psychiatrické ,terapeutické” napadani
Zpréava a doporuceni tykajici se nasilného a nebezpecného pouzivani
omezovacich prostredki v zafizenich pro dusevni zdravi

PSYCHIATRIE - Vytvareni svétového navyku na drogy
Zpréava a doporucent tykajici se dnesni psychiatrii vytvarené
drogové krize

REHABILITACNI PODVOD - Psychiatricky ,$vindl” s drogami
Zprava a doporuceni tykajici se metadonu a dalsich nicivych
psychiatrickych programi , rehabilitace” drogoveé zavislych

pravdu o psychiatrii a také, Ze se s psychiatrii dd a mélo by se
néco efektivniho udélat.

Materialy CCHR — dostupné v 15 jazycich — ukazuji
Skodlivé piisobeni psychiatrie na rasizmus, Zeny, justici,
rehabilitaci drogoveé zavislych, moralku, seniory, ndboZenstvi
a fadu dalsich oblasti. Patfi mezi né nasledujici publikace:

DOPOVANI DETI PSYCHIATRICKYMI LEKY - Psychiatrie
nici Zivoty

Zprava a doporuceni tykajici se podvodnych psychiatrickych
diagnéz a vnucovani psychiatrickych lékti détem

POSKOZOVANI DETI A MLADEZE - Psychiatrie ni¢i mysl
mladych lidi

Zprava a doporuceni tykajici se Skodlivych psychiatrickych
posudkd, hodnoceni a programt ve skolach

RUINOVANI SPOLECNOSTI - Vnucovana psychiatricka ,péce”
Zprava a doporucenti tykajici se fiaska , verejného dusevniho zdravi”
a dalsich donucovacich psychiatrickych programt

POSKOZOVANI UMELCU - Psychiatrie ni¢i kreativitu
Zpréva a doporucenti tykajici se psychiatrického titoku na umeéni

DABELSKY UTOK - Psychiatrie versus naboZenstvi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni
naboZenského vyznani a nabozenské praxe

OSLABOVANI SPRAVEDLNOSTI - Psychiatrické

poskozovani prava

Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni soudt a
napravnych systému

ZNEUZIVANI STARYCH LID{ - Kruté programy duSevniho zdravi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického zneuzivani seniort

CHAOS A TEROR vyrabény psychiatrii
Zprava a doporuceni tykajici se role psychiatrie v mezinarodnim
terorizmu

VYTVARENI RASIZMU - Psychiatrické zrada
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického vyvolavani
rasovych konfliktd a genocidy

OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Mezinarodni organizace pro dohled nad oblasti dusevniho zdravi

VAROVANI: Nedoporucuje se prerusit uZivani jakychkoli psychiatrickych lékc
bez doporuceni a pomoci od kvalifikovaného nepsychiatrického leékare.

Vydani této publikace bylo umoZnéno
prostrednictvim grantu od
Mezinarodni asociace scientologi.

Jako sluzbu verejnosti vydala
Citizens Commission on Human Rights
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,Meli bychom si vizit CCHR,
protoze je to skutecneé organizace,
kterd poprvé v lidskych déjindch
zorganizovala politicky, spolecensky a
mezindrodne vyznamny hlas pro boj
s psychiatrii. To se nikdy predtim
v lidské historii nestalo.”

— dr. Thomas Szasz,

emeritni profesor psychiatrie,
spoluzakladatel Citizens Commission on Human Rights




