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DÒLEÎITÉ UPOZORNùNÍ 
pro čtenáře

Psychiatrická profese o sobû tvrdí, Ïe je údajnû
jedinou autoritou v oblasti du‰evního zdraví 
a „chorob“ mysli. Fakta v‰ak ukazují na nûco

jiného:

1. PSYCHIATRICKÉ „PORUCHY“ NEJSOU NEMOCI.
V medicínû existují pfiísná kritéria pro to, aby se
stav dal nazvat nemocí: musí b˘t urãena pfiedví-
datelná skupina symptomÛ, pfiíãina tûchto symp-
tomÛ nebo nûjaké porozumûní jejich fyziologii
[funkci]. Nachlazení a horeãka jsou symptomy.
Malárie a tyfus jsou nemoci. Existence nemocí se
prokazuje objektivním dÛkazem a tûlesn˘mi testy.
Z lékafiského hlediska v‰ak nebyla prokázána exis-
tence Ïádné du‰evní „nemoci”. 

2. PSYCHIATŘI SE ZAOBÍRAJÍ VÝHRADNĚ
DUŠEVNÍMI „PORUCHAMI“, NIKOLI
PROKÁZANÝMI NEMOCEMI. Zatímco medicína
léãí nemoci, psychiatrie se mÛÏe zab˘vat jen
„poruchami“. Pfii absenci známé pfiíãiny nebo fyzio-
logie je skupina symptomÛ pozorovaná u mnoha
rÛzn˘ch pacientÛ poruchou nebo syndromem. 
V psychiatrii není Ïádná z jejích diagnóz platnû
urãenou nemocí nebo „chorobou“, v‰echny z nich
jsou pouh˘mi syndromy [ãi poruchami]. Jak uvádí
dr. Thomas Szasz, emeritní profesor psychiatrie:
„Neexistují Ïádné krevní nebo jiné biologické testy,
které by byly schopné potvrdit nebo vyvrátit
pfiítomnost du‰evní nemoci, jako je tomu u vût‰iny
tûlesn˘ch onemocnûní.“

3. PSYCHIATRIE NIKDY NEURČILA PŘÍČINU
JAKÉKOLI „DUŠEVNÍ PORUCHY“. Hlavní psy-
chiatrické organizace, jako je Svûtová psychiatrická
asociace a americk˘ Národní institut du‰evního
zdraví pfiiznávají, Ïe psychiatfii neznají pfiíãiny ani
nevûdí, jak vyléãit jakoukoli du‰evní poruchu nebo

co konkrétnû jejich „léãby“ s pacientem dûlají. Mají
pouze teorie a rozporuplné názory ohlednû sv˘ch
diagnóz a metod, které postrádají jak˘koli vûdeck˘
základ. Jak dfiívûj‰í prezident Svûtové psychiatrické
asociace prohlásil: „Doba, kdy si psychiatfii mysleli,
Ïe du‰evnû nemocného mohou vyléãit, minula. 
V budoucnu se du‰evnû nemocní musí se svou
nemocí nauãit Ïít.“

4. TEORIE, ŽE DUŠEVNÍ PORUCHY SE
ODVOZUJÍ OD „CHEMICKÉ NEROVNOVÁHY“ 
V MOZKU, JE NEPROKÁZANÁ HYPOTÉZA,
NIKOLI FAKT. Jedna z pfievládajících psychiatric-
k˘ch teorií (která je klíãová pro prodej psychotrop-
ních lékÛ) zní, Ïe du‰evní poruchy jsou následkem
chemické nerovnováhy v mozku. Jako u ostatních
psychiatrick˘ch teorií neexistuje Ïádn˘ biologick˘
ani jin˘ dÛkaz, kter˘ by to prokázal. Zástupce velké
skupiny lékafisk˘ch a biochemick˘ch odborníkÛ
PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) fiíká: „Nemáme k dispozici
Ïádné testy, které by stanovily chemick˘ stav
mozku Ïivého ãlovûka.“

5. MOZEK NENÍ SKUTEČNOU PŘÍČINOU
ŽIVOTNÍCH PROBLÉMŮ. Lidé v Ïivotû skuteãnû
zaÏívají problémy a rozru‰ení, které mohou 
vyústit v du‰evní problémy, nûkdy velmi závaÏné.
Ov‰em tvrdit, Ïe jsou zpÛsobeny nevyléãitelnou
„mozkovou nemocí“, kterou lze zmírnit pouze
pomocí nebezpeãn˘ch pilulek, je neãestné, ‰kodlivé
a ãasto smrtící. Takové léky jsou mnohdy silnûj‰í
neÏ narkotika a jsou schopny ãlovûka pfiimût 
k násilnostem nebo sebevraÏdû. Zakr˘vají skuteãné
Ïivotní problémy a oslabují ãlovûka, ãímÏ mu
odpírají ‰anci na skuteãné uzdravení a nadûji do
budoucna.
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V
roce 1969 byla zaloÏena Obãanská ko-
mise za lidská práva (Citizens Com-
mission on Human Rights – CCHR) za
úãelem vy‰etfiování a odhalování psy-
chiatrického poru‰ování lidsk˘ch práv

a za úãelem oãi‰tûní oblasti du‰evního léãení. Psy-
chiatrická teorie v té dobû jiÏ témûfi sto let tvrdila, Ïe
duchovní záleÏitosti ani mysl se nedají mûfiit fyzick˘-
mi nástroji, a proto ne-
existují a v léãbû du‰ev-
ních problémÛ pro nû
není místo.

Typická psychiatrická
praxe znamenala, Ïe se
s pacienty zacházelo jako
se zvífiaty – byli vystra-
‰ení, zbaveni sv˘ch zá-
konn˘ch práv a usklad-
nûni v poniÏujících pod-
mínkách. Byli terorizováni
elektro‰okovou léãbou,
ãasto ve formû trestu a bez
svého souhlasu. Psychiat-
rické lobotomie a dal‰í
psychochirurgické procedury niãily Ïivoty pacientÛ.
Silné neuroleptické (nervy zachvacující) léky zpÛsobo-
valy nevratná po‰kození mozku a nervového systému,
kvÛli nûmuÏ zaãali b˘t pacienti pomalí, apatiãtí a ménû
bdûlí.1 Navíc byli napadáni a sexuálnû zneuÏíváni – v‰e
pod plá‰tíkem „terapie“. KaÏdé tvrzení o vûdeckosti
byl podvod.

Podívejme se na pfiíbûh hollywoodské hereãky
Frances Farmerové, která se v prÛbûhu ‰esti let ve 40.
letech objevila v 18 filmech, 3 hrách na Broadwayi
a 30 velk˘ch rozhlasov˘ch pofiadech, to v‰e pfied

dosaÏením 27 let vûku. Pak, kdyÏ pro‰la sérií nepo-
dafien˘ch vztahÛ a stala se závislá na amfetaminech,
které brala pro udrÏení váhy, ji pfiijali do psychiatric-
ké léãebny ve státû Washington. Znásilnili ji zfiízenci,
zamûstnanci nemocnice ji prodávali jako prostitutku
vojákÛm z blízké základny, zamykali ji do klece a dá-
vali jí elektrické a inzulínové ‰oky. Dostala ledové
„‰okové“ koupele, silné oslabující léky a pouÏili na ní

psychochirurgii. Její ka-
riéra i osobnost byly zni-
ãeny.

Na rozdíl od fiady lidí
Frances Farmerová pfieÏi-
la a byla schopna o sv˘ch
záÏitcích promluvit: „Ni-
kdy se neutû‰ujte vírou,
Ïe ta hrÛza je pryã, pro-
toÏe je dnes stejnû tak
velká a stejnû zlovûstná
jako byla v opovrÏení-
hodné éfie Bedlamu. [Bed-
lam – star˘ blázinec sv.
Marie Betlémské v Lon-
d˘nû, nechvalnû znám˘

pro brutální zvrhlou léãbu nucenou pacientÛm.] Ale
musím vyprávût ty hrÛzy tak, jak si na nû vzpo-
mínám, s nadûjí pro lidstvo, Ïe by se mohla dát do
pohybu nûjaká síla, která by navÏdy osvobodila ty
ne‰Èastné bytosti, které jsou pofiád je‰tû uvûznûny 
v zadních oddûleních upadajících ústavÛ.“

Obãanská komise za lidská práva (CCHR) je tou
silou.

Inspirovaná humanistou L. Ronem Hubbardem,
kter˘ identifikoval zloãinnost psychiatrickému koná-
ní vlastní, kdyÏ prohlásil: „Nesmí zde existovat Ïádná

Dohled nad oblastí 
duševního zdraví

„...Ale musím vyprávět ty hrůzy tak,

jak si na ně vzpomínám, s nadějí pro 

lidstvo, že by se mohla dát do pohybu

nějaká síla, která by navždy 

osvobodila ty nešťastné bytosti, které

jsou pořád ještě uvězněny v zadních

odděleních upadajících ústavů.“ 

– herečka Frances Farmerová, oběť 
psychiatrického zneužívání, 40. léta
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vlivná skupina zamûfiená na degradování ãlovûka,“ je
dnes CCHR pfiední mezinárodní organizací pro
dohled nad psychiatrií.

Byla zaloÏena Scientologickou církví jako nezávislá
skupina pro spoleãenskou reformu, jejím spoluzakla-
datelem se stal dr. Thomas Szasz, emeritní profesor
psychiatrie. CCHR je zodpovûdná za stovky reforem na
celém svûtû díky tomu, Ïe vypovídala pfii legislativních
jednáních a provádûla vlastní vefiejná sly‰ení o psy-
chiatrickém zneuÏívání, jakoÏ i spoluprací s médii, s or-
gány ãinn˘mi v trestním fiízení a vefiejn˘mi ãiniteli.

Tato publikace uvádí nûkterá z vy‰etfiování, velk˘ch
zmûn a reforem, kter˘ch CCHR pomohla dosáhnout.
Díky úspûchÛm CCHR byly zachránûny tisíce obûtí,
pacientÛm byla navrácena jejich zákonná a obãanská
práva, zákony o du‰evním zdraví zavedly zákaz svévol-
ného pouÏívání elektro‰okové léãby a psychochirurgie
a zákaz „léãby hlubok˘m spánkem“ a inzulínov˘ch
‰okÛ. Bylo dosaÏeno legislativy, která zaji‰Èuje, Ïe znásil-
nûní pacienta psychiatrem fie‰í soud v trestním fiízení.
Byly od‰kodnûny stovky obûtí psychiatrie.

Dne‰ní moc psychiatrÛ nutit rodiãe k podávání
velmi nebezpeãn˘ch psychofarmak dûtem nás odsuzuje
k prohlubování drogové kultury a rozvratu rodin. Sedm-
náct milionÛ dûtí na celém svûtû dostává pfiedepisovaná
antidepresiva, která vyvolávají násilnické a sebevraÏed-
né chování. To se t˘ká i dûtí mlad‰ích neÏ jeden rok,
kter˘m se dnes pfiedepisují psychotropní léky. Dal‰í mi-
liony dostávají stimulancia silnûj‰í neÏ kokain. Úkol
CCHR proto nadále zÛstává obrovsk˘ a její kontrolní role
pfii prevenci poru‰ování lidsk˘ch práv je o to naléhavûj‰í.

Pro fiadu obûtí psychiatrického zneuÏívání je
CCHR jejich jedinou nadûjí, jedinou organizací, která je
ochotna naslouchat a která nepfiiãítá jejich váÏné stíÏnos-
ti projevu „bludÛ“ nebo „du‰evní nemoci“. Díky práci

CCHR byl zachránûn bezpoãet ÏivotÛ nebo bylo
zabránûno osobnímu poníÏení a degradaci, které po
psychiatrické léãbû následují. 

CCHR dnes hrdû pokraãuje ve své kontrolní roli,
v souãasnosti s více neÏ 130 poboãkami v 31 zemích –
jejichÏ poãet rok od roku roste – v niãem men‰ím neÏ
globálním boji za dÛstojnost a slu‰nost ãlovûka. Její
práce, dnes dÛleÏitûj‰í neÏ kdy pfiedtím, bude dokonãe-
na pouze aÏ budou odstranûny podvodné psychiatrické
praktiky a psychiatrie bude pohnána k zodpovûdnosti
za své ‰kodlivé léãby a poru‰ování lidsk˘ch práv.

S úctou

Jan Eastgateová, prezidentka 
Citizens Commission on 
Human Rights International
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CCHR od samého poãátku usiluje o to, aby
se proti psychiatrickému poru‰ování 

obãansk˘ch práv pouÏívalo právo ve svém
plném rozsahu a aby se proti nûmu vytvofiil 

vefiejn˘ tlak prostfiednictvím médií. Také 
se zasazuje o odhalování a dÛsledné

odsouzení zneuÏívání, kter˘ch je 
psychiatrie pÛvodcem.



P
sychiatfii tím, Ïe vylíãili lidi, které oznaãili
za du‰evnû nemocné, jako nebezpeãné
sobû a ostatním, pfiesvûdãili vlády a soudy,
Ïe zbavit tyto osoby jejich svobody je
nutné pro bezpeãí v‰ech dotãen˘ch.

Kdekoli psychiatrie v této kampani uspûla, násle-
dovala extrémní poru‰ování lidsk˘ch práv. Jeden
obzvlá‰È ohavn˘ pokus dát psychiatrÛm do rukou
kontrolu nad populací se uskuteãnil v roce 1956.

V lednu 1956 americk˘ Kongres v tichosti a jed-
nohlasnû schválil „Alja‰-
sk˘ zákon o du‰evním
zdraví“ navrÏen˘ a pro-
sazovan˘ ‰piãkami ame-
rické psychiatrie. Tento
zákon vyhradil k oplo-
cení ãtyfii tisíce ãtvereã-
ních kilometrÛ pÛdy na
Alja‰ce, na níÏ se mûlo
vybudovat psychiatric-
ké zafiízení, do kterého
by mohl b˘t z rozhod-
nutí psychiatra nedobro-
volnû umístûn jak˘koli
ãlovûk. 

L. Ron Hubbard,
zakladatel scientologického náboÏenství, pfiipodob-
nil tento psychiatrick˘ plán k „sibifiskému“ táboru
pro du‰evnû nemocné a vûc komentoval jako „Sibifi
v USA!“. Postavil se do ãela koalice ãlenÛ sciento-
logické církve a organizací ochráncÛ obãansk˘ch
práv, které zahájily intenzivní kampaÀ proti tomuto
plánu na legalizaci masového poru‰ování lidsk˘ch
práv, jejímÏ v˘sledkem bylo zamítnutí zákona 
v americkém Senátu. Dlouhé roky poté se v‰ak psy-

chiatfii stále odkazovali na fieã „sibifiského“ zákona
jako na jimi upfiednostÀovanou modelovou legisla-
tivu pro nedobrovolnou hospitalizaci.

V roce 1966 pfiijalo Generální shromáÏdûní Orga-
nizace spojen˘ch národÛ Mezinárodní úmluvu
o obãansk˘ch a politick˘ch právech. âlánek 9 uvádí:
„KaÏd˘ má právo na svobodu a osobní bezpeãnost.
Nikdo nesmí b˘t svévolnû zatãen nebo zadrÏen.
Nikdo nesmí b˘t zbaven svobody kromû pfiípadÛ,
kdy se tak stane na základû zákona a ve shodû s

fiízením, jeÏ je stanoveno
zákonem.“

CCHR byla zaloÏe-
na krátce na to a právû
na tûchto principech. 
A tak se jedním z jejích
nejdÛleÏitûj‰ích poslání
stala ochrana lidí pfied
psychiatrick˘mi zákony
umoÏÀujícími snadné
omezení ãi zbavení
osobní svobody. 

V roce 1969 byl
maìarsk˘ emigrant Vik-
tor GyŒri nedobrovolnû
umístûn do ústavu ve

státû Pensylvánie, svléknut do naha, drÏen proti své
vÛli v izolaci a pfiinucen podstoupit elektro‰ok. Bylo
mu odmítnuto právo na advokáta. S pomocí
maìarského rodáka dr. Szasze bylo zji‰tûno, Ïe GyŒri
byl diagnostikován jako „schizofrenik s paranoidními
tendencemi“ z jediného prostého dÛvodu – neumûl
mluvit anglicky. CCHR dosáhla GyŒriho propu‰tûní.2

Bez pomoci CCHR by se GyŒriho hospitalizace
stala rozsudkem na doÏivotí.

V roce 1969 byl maďarský emigrant 
Viktor Győri uvězněn v ústavu, 

svléknut do naha, držen proti své vůli
v izolaci a přinucen podstoupit 

elektrošok. CCHR zakročila a dosáhla
Győriho propuštění, když určila, že 

byl diagnostikován jako „schizofrenik 
s paranoidními tendencemi“ jednoduše

proto, že neuměl mluvit anglicky. 

K A P I T O L A J E D N A
B o j  z a  z á k l a d n í  p r á v a
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Úmrtí v psychiatrických zařízeních 
způsobená omezovacími prostředky

V psychiatrick˘ch ústavech umírá bezpoãet
pacientÛ v‰ech vûkov˘ch kategorií v dÛsledku
divok˘ch omezovacích procedur vydávan˘ch za
terapii.

CCHR spolupracuje se státními zástupci a zá-
konodárci na odhalení tohoto kriminálního jednání
a na zaji‰tûní implementace opatfiení na ochranu
pacientÛ pfied ubliÏováním, které se stalo „normální“
praxí.

Zákonná práva dosažena
Díky práci CCHR bylo dosaÏeno schválení

fiady zákonn˘ch opatfiení a pfiedpisÛ proti svévol-
nému psychiatrickému vûznûní a pouÏívání násil-
n˘ch omezovacích procedur.

❚ 70. aÏ 80. léta: Vy‰etfiování CCHR vedla k vlád-
nímu vy‰etfiování velkého poãtu státních psychiat-
rick˘ch zafiízení v Kalifornii, Illinois, na Hawaii, v Mi-
chiganu a Missouri, které vyústilo v propu‰tûní admi-
nistrativních pracovníkÛ a psychiatrÛ, vy‰etfiování
velkou porotou, uzavfiení velk˘ch psychiatrick˘ch
zafiízení a k reformám na ochranu práv pacientÛ.

❚ Australská legislativa v 80. letech nafiídila, Ïe
lidem podstupujícím jakékoli fiízení o nedobrovol-
ném pfiijetí do ústavu musí b˘t poskytnuto právní
zastoupení na náklady státu, právo na odvolání
a právo pfiedvolávat na svou podporu svûdky.
A dále, lidé nemohou jiÏ b˘t hospitalizováni na
základû svého náboÏenského, kulturního nebo poli-
tického pfiesvûdãení a praktik.

❚ Federální soud v Kalifornii v roce 1980 roz-
hodl, Ïe nedobrovolnû hospitalizovaní mají právo
odmítnout léãbu.3

❚ V roce 1993 pfiidal stát Texas trestní postihy
za protiprávní drÏení pacienta ve zdravotnickém
zafiízení, kde provinil˘ psychiatr mÛÏe ãelit aÏ
dvûma letÛm vûzení.

❚ V roce 1999 pomohla CCHR odhalit o‰klivou
skuteãnost, Ïe jen ve Spojen˘ch státech dojde kaÏd˘
rok aÏ ke 150 úmrtím zpÛsoben˘m omezovacími
prostfiedky a aÏ 10 % obûtí jsou dûti - nûkteré jen

ODHALOVÁNÍ
PORU·OVÁNÍ
LIDSK¯CH PRÁV:

CCHR je dÛsledná pfii
pohánûní zloãinn˘ch
psychiatrÛ pfied orgány
spravedlnosti, jak také
uãinila, kdyÏ její
vy‰etfiovatelé odhalili
vnucované vûznûní, omezování 
a drogování pacientÛ japonsk˘mi
psychiatry. Vpravo nahofie: fieditel
japonské poboãky CCHR Koji
Minami svûdãí ve prospûch obûtí.
Nûkolik psychiatrick˘ch zafiízení
bylo uzavfieno, jejich vedoucí psy-
chiatfii shledáni vinn˘mi ze zaned-
bávání péãe a odsouzeni k pokutám
a trestÛm odnûtí svobody.

Jistému fietûzci nemocnic, kter˘ si
podvodnû úãtoval za 400 neexistu-
jících pacientÛ, byla za
podvod uloÏena pokuta
ve v˘‰i nûkolika miliard
jenÛ.



‰estileté.4 Byla schválena federální nafiízení, která
zakazují pouÏívání fyzick˘ch a chemick˘ch (siln˘ch
psychotropních lékÛ) omezovacích prostfiedkÛ s cí-
lem pacienty k nûãemu pfiinutit nebo je trestat. Pfied-
pisy také nafiídily zavedení „národního infor-
maãního systému“ a zastavení vládního financování
v‰em zafiízením, která se jimi nebudou fiídit.5

❚ V Dánsku CCHR pomohla zajistit propu‰tûní
lidí, ktefií byli protiprávnû a nucenû zadrÏováni,
v nûkter˘ch pfiípadech pfiivazováni k posteli.6

❚ Po zji‰tûní, Ïe soukromé psychiatrické léãeb-
ny v Japonsku násilnû vûzní a nezákonnû omezují
pacienty vy‰‰ího vûku, byla v roce 2000 schválena
nafiízení zakazující pouÏití fyzick˘ch omezovacích
prostfiedkÛ na star˘ch lidech.7

❚ Americk˘ stát Severní Karolína v roce 2000
schválil zákon o regulaci pouÏívání omezovacích
prostfiedkÛ a izolace a zavedl povinn˘ evidenãní
systém, kter˘ postihuje poru‰ování tûchto nafiízení.

❚ V roce 2003 spolupracovala CCHR s dal‰ími
organizacemi pfii zabránûní schválení zákona o ne-
dobrovolné hospitalizaci v Rusku, kter˘ by psy-
chiatrÛm dovolil obãany vãetnû nezletil˘ch libovol-
nû hospitalizovat v psychiatrickém zafiízení bez
soudního fiízení. 

Díky úsilí CCHR bylo dosaženo 
řady zákonných ochranných
opatření proti svévolnému
psychiatrickému věznění 

a používání násilných 
omezovacích procedur.

OCHRANA LIDSK¯CH 
PRÁV V RUSKU: 
Rusk˘ historik Anatolij Prokopenko
prohlásil: „V Rusku dodnes dochází 
k politick˘m represím za pouÏití psy-
chiatrick˘ch prostfiedkÛ.“ CCHR tento
skandál vynesla na svûtlo pfii práci na
zkoumání nedobrovolné hospitalizace 
v této zemi a boji za její zru‰ení.

K A P I T O L A J E D N A
B o j  z a  z á k l a d n í  p r á v a

7



CCHR pomocí informaãních kampaní
pomáhá rodiãÛm zvefiejÀovat pravdu 

o psychiatrickém zneuÏívání dûtí s vírou, Ïe
tím bude pomoÏeno ostatním rodiãÛm, aby

se vyhnuli tragédii. 



K A P I T O L A D V ù
O c h r a n a  p r á v  d û t í  
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D
ÛleÏitou funkcí CCHR je chránit
práva rodiãÛ a dûtí pfied psychia-
trick˘m vnucováním a po‰kozo-
váním. CCHR po celém svûtû vy-
povídá pfied parlamentními a vládní-

mi vy‰etfiovacími v˘bory o epidemii oznaãování dûtí
psychiatrick˘mi diagnózami, jejich dopování psy-
chofarmaky a pouÏívání experimentální léãby.

Dnes se díky Diagnostickému a statistickému ma-
nuálu du‰evních poruch (Diagnostic and Statistical Manu-
al of Mental Disorders –
DSM-IV) Americké
psychiatrické asociace
(APA) oznaãuje bûÏné
dûtské chování – nepo-
sednost, vrtûní, mlu-
vení bez vyvolání, ztrá-
cení hraãek nebo tuÏek,
nedokonãování domá-
cích úkolÛ, nadmûrné
pobíhání – za du‰evní
poruchu, jako napfi.
syndrom hyperaktivity
a sníÏené pozornosti
(Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder – ADHD). Psychiatrie navzdory
naprosté absenci vûdeck˘ch dÛkazÛ prohlásila, Ïe
„poruchy uãení“, jako je ADHD, skuteãnû existují – 
v dÛsledku „chemické nerovnováhy“ nebo jiného
problému s mozkem dítûte.

Dr. Sydney Walker III, psychiatr, neurolog
a autor knihy Podvod s hyperaktivitou (The Hyperac-
tivity Hoax), uvedl: „Hyperaktivita není nemoc. Je
to podvod páchan˘ doktory, ktefií nemají tu‰ení, co
je s dûtmi doopravdy v nepofiádku.“8

Na základû této diagnózy a dal‰ích lÏiv˘ch psy-
chiatrick˘ch dûtsk˘ch diagnóz dnes miliony ‰kolákÛ
na celém svûtû dennû uÏívají pfiedepsané psychi-
atrické léky, nûkteré spadající do stejné tfiídy jako
narkotika a jiné tak silné, Ïe jsou schopny mladé lidi
dohnat ke spáchání násiln˘ch skutkÛ a sebevraÏdy.
V dÛsledku toho se ‰koly v mnoha zemích podobají
více psychiatrick˘m klinikám neÏ vzdûlávacím
ústavÛm. 

Informace a asistence CCHR celosvûtovû
pomáhá rodiãÛm chránit
své dûti pfied lÏiv˘mi psy-
chiatrick˘mi diagnózami
a ‰kodliv˘mi léky.

Rodiče vypovídají
·kolní psychologové

a psychiatfii pfiinutili Pat-
ricii Weathersovou z New
Yorku, aby svému 10le-
tému synovi Michaelo-
vi podávala léky poté, 
co dostal diagnózu
„ADHD“. Bûhem ‰esti
mûsícÛ se stal nespoleãen-

sk˘m, pfiestal se st˘kat s dûtmi, ztratil chuÈ k jídlu
a nemohl pofiádnû spát. KdyÏ mu léky pfiestala
dávat, Úfiad péãe o rodinu a dítû ji obvinil ze zaned-
bávání zdravotních potfieb dítûte. Paní Weathersová
si syna udrÏela ve své péãi zaji‰tûním nezávislého
lékafiského posudku o tom, Ïe jeho problémy se
vztahují k lékÛm a Ïe potfiebuje v˘chovná fie‰ení.
CCHR paní Weathersové poskytla pomoc pfii mediál-
ní kampani okolo této hrozivé situace. Poté si paní
Weathersová zaloÏila své vlastní úspû‰né internetové

CCHR je „význačnou 
organizací, oddanou tomu 

nejcennějšímu...
ochraně našich dětí před 

psychiatrickými léky.” 
– dr. Samuel Blumenfeld, 

pedagog a spisovatel

KAPITOLA DVù
Ochrana práv dětí 



stránky pro rodiãe.
„Ráda bych podûko-
vala CCHR. Bez jejich
neustálé podpory bych
nebyla schopna o svém
pfiíbûhu informovat ve-
fiejnost,“ uvedla. 

Stejnû tak v Nû-
mecku pomohla v roce
2000 CCHR „paní S.“
s problémem jejího syna s psychiatrií. Ta napsala:
„...Chci velmi podûkovat CCHR za její pomoc, která
pfii‰la právû vãas. [MÛj syn a já] bychom jistû nebyli
vlastními silami schopni vyfie‰it problémy, které
v na‰em Ïivotû vyvstaly. Va‰e odborná znalost
a kompetentnost ve vûci psychiatrick˘ch lékÛ a psy-
chiatrie, stejnû tak jako va‰e rada pro boj s na‰ím
problémem nám pomohla vnést do tmy svûtlo. Jsme
rádi, Ïe je CCHR na na‰í stranû a pomáhá nám.“

Také v Nûmecku, v roce 2000 odebral úfiad Feliz
a Mikailovi Erfurtov˘m dvû dûti staré 10 a 14 let
s prohlá‰ením, Ïe jejich matka z nich dûlá nemocné,
protoÏe sama trpí údajnou psychiatrickou poruchou
s názvem „MünchhausenÛv syndrom by proxy
(zveliãováním zdravotních potíÏí sv˘ch dûtí)“.
Lékafiské záznamy v‰ak ukázaly, Ïe obû dûti se od
narození léãily v univerzitní nemocnici na epilepsii
a vzácné metabolické onemocnûní. Psychiatfii tuto
skuteãnost ignorovali a pfievzali obû dûti do psychi-
atrického zafiízení. Rodinu drÏeli rozdûlenou déle
neÏ 2 roky. CCHR spolu s lékafiem rodinû pomáhali
v jejím boji a aÏ v roce 2002 soud nafiídil, Ïe se dûti
mají vrátit domÛ. Star‰í chlapec uvedl: „Pfii návratu
jsem mûl neuvûfiiteln˘ pocit. V‰ichni jsme plakali.“

Poprvé po 30 mûsících mohly dûti pocítit ‰tûstí 
z opûtovného objetí a polibkÛ sv˘ch rodiãÛ.9 Psychi-
atrická diagnóza byla zdiskreditována.

Jistá matka z Nového Zélandu si pfieãetla broÏu-
ru Psychiatrie: Zrazování a dopování dûtí psychofarmaky.
Napsala: „Pfieãetla jsem si tuto publikaci... pfied více
neÏ dvûma roky; mûla zásadní úãinek na ná‰ Ïivot.
Mému synovi byl tehdy diagnostikován ADHD 
a zaãal pfies den dostávat lék Ritalin a na veãer léky,
aby mohl spát... KdyÏ jsem si va‰i broÏuru pfieãetla,
zhrozila jsem se. Co to svému synovi dûlám?!
Zavolala jsem pak lékafiskému specialistovi mého
syna, abych zjistila, jak˘ je jeho názor. Byl pov˘‰en˘,
pohrdav˘ a arogantní. Na‰e konverzace skonãila ve
zlém. Pfiestala jsem synovi dávat v‰echny léky... 
a vyzkou‰eli jsme alternativní metody... MÛj syn

[dnes] dostává pochvaly
za lep‰í pracovní v˘sled-
ky a pfiístup k práci...
Obrovské díky za publi-
kaci, která nám zmûnila
Ïivot...“

Zajišťování 
budoucnosti dětí

Kampanû vedené
CCHR proti psychiat-
rickému zneuÏívání v po-

dobû dopování dûtí psychofarmaky vyústily v fiadu
ochrann˘ch reforem, jejichÏ mal˘ v˘ãet uvádíme:

❚ V roce 1999 CCHR odhalila, jak psychiatrické
léky a psychologick˘ program „v˘chova k umírání“
zpÛsobily, Ïe nezletilí Eric Harris a Dylan Klebold
zabili pfii hrÛzostra‰ném stfiílení na stfiední ‰kole
Columbine v Koloradu 12 studentÛ a uãitele a na-
konec sebe. Ve spolupráci s ãlenkou Koloradské stát-
ní vzdûlávací komise Patricií Johnsonovou byla
schválena precedentní rezoluce vyz˘vající uãitele,
aby pfii fie‰ení ‰kolních problémÛ s v˘ukou,
pozorností a chováním pouÏívali radûji tradiãní
fie‰ení neÏ fie‰ení pomocí lékÛ.10 To se stalo podnûtem
pro podobná opatfiení v dal‰ích zemích.

❚ V letech 2000 aÏ 2003 schválilo sedm americ-
k˘ch státÛ – Kolorado, Connecticut, Illinois, Minne-
sota, Oregon, Texas a Virginie – zákony, které zaka-
zují ‰kolám nutit rodiãe k podávání psychofarmak
dûtem nebo vyluãovat studenty, pokud jejich rodiãe
podávání lékÛ odmítnou. Také Texas, Arizona a Utah
schválily zákony, které uvádûjí, Ïe rodiãe nelze
obvinit ze zanedbávání zdravotních potfieb dítûte,
pokud mu odmítnou podávat psychofarmakum. 
V souãasné dobû chrání dûti pfied vnucovan˘m

CCHR pfiichází na
pomoc rodiãÛm,

kter˘m byla pro-
tiprávnû znemoÏ-

nûna péãe o dûti
nebo byli pfiinuceni

dávat sv˘m dûtem
psychofarmaka,

jako napfi
. 

Feliz Erfurtové 
z Nûmecka (vlevo

nahofie), Angele
Castillové (nahofie

vpravo) a Fredu
Ehrlichovi.

Výsledkem kampaní CCHR 
proti psychiatrickému 

dopování dětí léky byla řada
reforem na ochranu 

dětí a rodičů.



podáváním psychiatrick˘ch lékÛ celkem 10 zákonÛ
v 9 státech.

❚ Nûkolik zákonÛ také zakazuje úfiadÛm péãe
o rodinu a dítû odebírat rodiãÛm dûti z péãe nebo na
rodiãe podávat trestní oznámení, kdyÏ odmítnou
dûtem podávat psychiatrické léky.

❚ Vefiejná informaãní kampaÀ CCHR t˘kající se
rostoucího poãtu evropsk˘ch dûtí, kter˘m byly pod-
vodnû diagnostikovány „poruchy uãení“ a zaãaly jim
b˘t podávány léky, vedla k pfiedání dÛkazÛ Parla-
mentnímu shromáÏdûní Rady Evropy, coÏ podnítilo
‰etfiení tohoto problému. Zpráva Parlamentního
shromáÏdûní Rady Evropy v roce 2002 doporuãila,
aby se nad „diagnostikováním a léãením tûchto
poruch“ vykonávala „pfiísnûj‰í kontrola“. Také bylo
doporuãeno provedení rozsáhlej‰ího v˘zkumu alter-
nativních forem léãení, jako napfiíklad zmûnou
stravy.11

❚ V roce 2003 ve Velké Británii varoval Úfiad pro
kontrolu léãiv lékafie, aby nepfiedepisovali urãitá anti-
depresiva osobám mlad‰ím 18 let kvÛli tomu, Ïe
vyvolávají sebevraÏedné sklony. Následnû pfied
pouÏíváním tûchto lékÛ u dûtí varovaly také austral-
ské, kanadské a evropské úfiady.

❚ V bfieznu 2004 vydal americk˘ Úfiad pro kon-
trolu potravin a lékÛ (Food and Drug Administration
– FDA) vefiejné varování, Ïe antidepresiva typu se-
lektivní inhibitor zpûtného vychytávání serotoninu
(SSRI) mohou vyvolat hostilitu (sklon k nepfiátelství
a agresivitû) a sebevraÏedné chování u dûtí a dospû-
l˘ch. 

❚ V záfií 2004 se konalo první z fiady jednání pod-
v˘boru pro energie a obchod americké Snûmovny
reprezentantÛ, zamûfien˘ch na pouÏívání tûchto anti-
depresiv u dûtí a mládeÏe. Do‰lo také k ‰etfiení
rozhodnutí FDA nedat k dispozici v˘sledky studie,
které ukazovaly, Ïe dané léky nejsou moÏná o nic
úãinnûj‰í neÏ cukrové tablety a Ïe dûti po nich mohou
zaãít mít akutní sebevraÏedné sklony. Následovalo
jednání poradního shromáÏdûní FDA, pfii kterém
desítky rodiãÛ vypovídaly o tom, Ïe tyto léky zpÛso-
bily sebevraÏdu jejich dûtí. V˘bor doporuãil jako
první a okamÏit˘ krok umístit na obaly SSRI jasné
zvlá‰tní varování zdÛrazÀující skuteãnost, Ïe tyto
léky mohou zapfiíãinit sebevraÏdu. 

CCHR pokraãuje v dal‰ím informování o tomto
problému, neboÈ zmínûné varování nezmûní nic na
tom, Ïe dûti umírají, zabíjejí nebo se z nich kvÛli tûmto
a dal‰ím psychiatrick˘m lékÛm stávají závislí. Jejich
budoucnost bude zaji‰tûna, pouze aÏ dojde ke zru‰ení
podvodn˘ch diagnóz „du‰evních poruch“ a zákazu
nebezpeãn˘ch psychotropních lékÛ. 

Ricardo Rocha,
investigativní novináfi, Mexiko

„CCHR mi pomohla pochopit velk˘ problém
v pfiípadû dûtského uÏívání lékÛ. Vûdûl jsem, Ïe je to
velk˘ problém v USA, a pfiiznám se, na zaãátku jsem si
nemyslel, Ïe tento problém v Mexiku existuje ve velké
mífie. Zaãali jsme s ‰etfiením a objevil jsem narÛstající
problém v Mexiku... Na celém svûtû existují obrovské
laboratofie a obrovsk˘ obchodní potenciál pro drogy –
legální drogy. Jsem naprosto pfiesvûdãen, Ïe pfied
sebou máme jednu z nejvût‰ích zkou‰ek pro budoucí
generace na‰ich dûtí.“

ThDr. Bob Simonds,
prezident americké Národní asociace 
kfiesÈansk˘ch pedagogÛ (National Association of
Christian Educators)

„Jsme CCHR hluboce vdûãni nejen za vedení boje
za zastavení zloãinného psychiatrického zneuÏívání
‰kolákÛ, ale také za to, Ïe slouÏí jako katalyzátor v‰ech
náboÏensk˘ch, rodiãovsk˘ch a lékafisk˘ch organizací
a skupin pfii boji proti tomuto zneuÏívání. Bez pÛso-
bivého v˘zkumu a kreditu CCHR by tyto skupiny
nemohly zdaleka b˘t tak efektivní.“

Ctihodn˘ Raymond N. Haynes,
pfiedstavitel státu Kalifornie

„CCHR je proslulá svou dlouhodobou prací za-
mûfienou na ochranu pfied nepatfiiãn˘m nálepkováním
a drogováním dûtí... Pfiispûní, která Mezinárodní
obãanská komise za lidská práva uãinila na místní,
národní a mezinárodní úrovni ve prospûch záleÏitostí
z oblasti du‰evního zdraví, jsou neocenitelná a odráÏe-
jí organizaci oddanou nejvy‰‰ím ideálÛm o sluÏbách
v oblasti du‰evního zdraví.“

„Jsme CCHR 
hluboce vděčni...“

Ricardo Rocha (uprostřed) na výstavě CCHR o psychiatrii, Los Angeles.



Kampanû CCHR za zv˘‰ení vefiejné informovanosti
odhalují psychiatrickou ideologii rasové ãistoty, která

byla pouÏita Hitlerem pfii nacistickém programu
eutanazie a pozdûji pro ospravedlnûní politiky 

etnick˘ch ãistek na Balkánû. Vlevo: Vefiejná 
v˘stava CCHR o psychiatrii v italském Turínu.



D
ne 20. listopadu 1945 prohlásil ame-
rick˘ Ïalobce Robert Jackson pfied
Mezinárodním váleãn˘m tribuná-
lem pfii procesu s nacistick˘mi
lékafii: „·patnosti, které se snaÏíme

odsoudit, byly tak promy‰lené, natolik zhoubné 
a tak niãivé, Ïe tato civilizace nemÛÏe tolerovat
jejich ignorování, protoÏe jejich opakování nemÛÏe
pfieÏít.“12

I kdyÏ se psychiatrie pokusila vymazat
jakékoli spojení mezi
sebou a rasovou geno-
cidou nacistického ho-
locaustu, neotfiesiteln˘m
faktem je, Ïe psychia-
trie zplodila „euge-
niku“ témûfi tfii de-
setiletí pfied pfiíchodem
nacistÛ k moci v roce
1933. Historické dÛ-
kazy ukazují, Ïe to byla
psychiatrie, kdo z na-
cistÛ udûlal masové
vrahy. A její ideologie
pokraãovala ve vytváfiení katastrofick˘ch spo-
leãensk˘ch a politick˘ch otfiesÛ po celém svûtû,
kdy stála v pozadí jihoafrického apartheidu,
rusk˘ch politick˘ch gulagÛ, bosensk˘ch a kosov-
sk˘ch konfliktÛ, italsk˘ch blázincÛ ve stylu kon-
centraãního tábora a dnes hraje rozhodující roli
v nárÛstu globálního terorizmu.

Díky v˘zkumu a publikacím CCHR je v‰ak
dnes cel˘ svût schopen pochopit a rozpoznat
odporné psychiatrické ideologie, které tyto hrÛzy
vyvolaly, a zabránit jejich opakování.

Německo – temná minulost psychiatrie
Nûmecká poboãka CCHR provedla rozsáhl˘

v˘zkum, kter˘ do‰el k jednoznaãnému závûru, Ïe
‰piãky nûmecké psychiatrie poskytly Hitlerovi 
a nacistické vládû „vûdecké“ odÛvodnûní i hybn˘
moment k niãení „Ïivota, kter˘ není Ïití hoden“.

PoloÏily základ pro holocaust tím, Ïe se staly
hlavními tvÛrci a pfiispûvateli ke sterilizaãnímu
zákonu z roku 1933 a k zákonu o ãistotû rasy z roku
1935, které se staly umíráãkem pro Ïidy a „podfiad-

né“ lidi, ktefií zemfieli 
v koncentraãních tábo-
rech. Nûmeãtí psy-
chiatfii vytvofiili tzv. 
centrálu „T-4“ pro vy-
hlazení „bezcenného Ïi-
vota“ a v roce 1939
zaãali pouÏívat du‰evnû
nemocné pacienty pro
testování sprch pro
masové zplynování lidí
a zvlá‰tních spalovacích
pecí na odstranûní jejich
zbytkÛ – dva roky

pfiedtím, neÏ konference o koneãném fie‰ení rozhod-
la o zahájení holocaustu. Zatímco v roce 1939 Ïilo 
v nûmeck˘ch psychiatrick˘ch ústavech 320 000
pacientÛ, v roce 1945 jich bylo na Ïivu pouh˘ch 
40 000, tj. 12,5 %. Psychiatfii se v té dobû nezdráhali
chlubit, Ïe vyhlazení „neãist˘ch“ ÏidÛ a dal‰ích
podobnû oznaãen˘ch bylo celou dobu jejich plánem
a Ïe Hitler je pouze vykonavatelem. Ernst Rüdin,
psychiatr, kter˘ pomohl prosazení vyhlazovacích
snah a spoluautor sterilizaãního zákona, v roce 1944
hrdû prohlásil: „Jen díky Führerovi se ná‰ tfiicetilet˘

KAPITOLA T¤I

Díky výzkumu a publikacím 
CCHR je dnes celý svět schopen
pochopit a rozpoznat odporné
psychiatrické ideologie, které 

tyto hrůzy přivodily, a zabránit
jejich opakování.
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sen, sen o pouÏití rasové hygieny na spoleãnost,
opravdu uskuteãnil.“

Navzdory své aktivní roli pfii zabíjení se psy-
chiatrÛm podafiilo uniknout spravedlnosti a po-
zornosti vefiejnosti. Pfied Norimbersk˘m váleãn˘m
tribunálem byli odsouzeni pouze ãtyfii psychiatfii.
Ostatní se v tichosti vytratili, aby následnû
obnovili své pozice v nûmeck˘ch psychiatrick˘ch
ústavech, Svûtové federaci pro du‰evní zdraví
(WFMH) nebo jinde ve zdravotnictví. KdyÏ CCHR
a dal‰í organizace o této ironii v 90. letech infor-
movaly vefiejnost, prezident Nûmecké spoleãnosti
psychiatrÛ Johann Meyer-Lindenberg potvrdil, Ïe
je pravdou, Ïe se obûti ãasto „musely setkat se 
stejn˘mi lidmi, ktefií jim zpÛsobili jejich muka“.

V roce 1978 bylo odhaleno, Ïe nacistick˘ psy-
chiatr Heinrich Gross pracuje v nejvût‰ím psychi-
atrickém zafiízení v Rakousku a Ïe pÛsobí jako
„soudní znalec v oboru psychiatrie“. KdyÏ CCHR
informovalo o jeho úãasti na zabíjení dûtí v prÛ-
bûhu II. svûtové války, byl Gross donucen rezigno-
vat. V dubnu 2000 byl trestnû obvinûn z vraÏdûní
dûtí, av‰ak posudek jeho psychiatrick˘ch kolegÛ
uvedl, Ïe trpí „demencí“, a proto byl shledán
nezpÛsobil˘m k absolvování soudního fiízení.

V roce 1980 si CCHR spolu se sv˘mi spojenci
vynutila rezignaci b˘valého ãlena SS Heinricha
Harrera z „organizaãního v˘boru“ „Svûtové psy-
chiatrické konference“. Harrer bûhem války dával
injekce s tekutinou z praseãích mozkÛ do mozkÛ
lidí za bizarního odÛvodnûní, Ïe by to mohlo
„zlep‰it jejich inteligenci“.

V roce 1997 odhalila CCHR ·v˘carsko, Ïe líc
1000frankové bankovky byl ozdoben jedním ze
zakladatelÛ ideologie, která zplodila nacizmus –
‰v˘carsko-nûmeck˘m psychiatrem Augustem
Forelem. O osm mûsícÛ pozdûji byla Forelova tváfi
z mûny odstranûna.

Dvacet let hloubkového v˘zkumu CCHR
a shromaÏìování dokumentace vyústilo ve
vydání nad‰enû pfiijaté knihy Psychiatfii: MuÏi za
Hitlerem (v ãeském jazyce vydána jako MuÏi za
Hitlerem – architekti hrÛzy), kvÛli níÏ prezident
Nûmecké spoleãnosti psychiatrÛ napsal ministru

AUGUST FOREL:
Osm mûsícÛ poté, co CCHR
informovala svût o tom, Ïe
portrét Augusta Forela (pfied-
chÛdce nacistické psychiatrie) se
nachází na ‰v˘carské mûnû, do‰lo
k jeho odstranûní.

HEINRICH HARRER:
CCHR odhalila, Ïe vysoce
postaven˘ v˘konn˘ pracovník
„Svûtové psychiatrické konfer-
ence“ Heinrich Harrer byl
ãlenem SS a v roce 1980 si
vynutila jeho rezignaci.

Nalézání nacistických
psychiatrů

HEINRICH GROSS:
V roce 1978, poté, co CCHR
objevila, Ïe tento nacistick˘ psy-
chiatr nadále pracuje v jednom
z nejvût‰ích psychiatrick˘ch
ústavÛ v Rakousku, a odhalila

jeho váleãné zloãiny
(vraÏdûní ústavních
dûtí), rezignoval.



vnitra s Ïádostí o jeho pomoc pfii umlãení CCHR –
samozfiejmû bezúspû‰nû.

Jihoafrická republika
Poboãka CCHR v Jihoafrické republice pfii

vy‰etfiování pracovních táborÛ du‰evního „zdra-
ví“ v 70. letech zjistila, Ïe stejná psychiatrická 
ideologie, která vytvofiila základy pro holocaust,
zplodila ohavnou politiku apartheidu. Hendrik
Verwoerd, kter˘ vyuãoval to, co sám naz˘val
aplikovanou psychologií, byl hlavním architektem
apartheidu v dobû, kdy byl ministrem pro
vzdûlávání a záleÏitosti domorodcÛ, a v letech
1958 aÏ 1964 jako premiér zemû. Verwoerd stu-
doval ve 20. letech na nûmeck˘ch univerzitách,
tedy v dobû, kdy nûmeãtí psychiatfii dokonãovali

své my‰lenky o rasové ãistotû. Verwoerd byl tak
nad‰en Nûmeckem, Ïe jej soud po II. svûtové válce
obvinil z napomáhání nûmecké propagandistické
ma‰inérii. KdyÏ známe tyto souvislosti, není nijak
pfiekvapivé, Ïe jeho koncepce apartheidu vyznívá
podobnû jako hlavní rasistick˘ plán nacistÛ.

âlenové Scientologické církve a CCHR obje-
vili, Ïe desetitisíce ãernochÛ byly uvûznûny v opu-
‰tûn˘ch dolech pfiedûlan˘ch na psychiatrické tábo-
ry. Zde dostávali nadmûrné dávky lékÛ a byli bez
anestetik vystavováni bolestiv˘m elektro‰okÛm.
Byli pronajímáni firmám na neplacenou práci, kdy
pod plá‰tíkem „prÛmyslové terapie“ vyrábûli
ramínka, kartáãe, rohoÏky, prostûradla a dal‰í vûci.
Psychiatfii zodpovûdní za tuto vûc byli tímto
prvním odhalením jejich skryt˘ch otrock˘ch
táborÛ ‰okováni a pfiesvûdãili vládu, aby novelizo-
vala zákon o du‰evním zdraví tak, aby se z po-
dávání zpráv o podmínkách v psychiatrick˘ch
léãebnách nebo jejich fotografování stal trestn˘ ãin.
CCHR, která nesouhlasila s omezováním práva na
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První premiér
apartheidu, psy-
cholog Hendrik 
Verwoerd (nahofie
vlevo) studoval ve
20. letech eugeniku
na nûmeck˘ch uni-
verzitách. UmoÏnil
nástup apartheidu 
a vykofiisÈování
desetitisícÛ jihoaf-
rick˘ch ãernochÛ
psychiatry v opu‰-
tûn˘ch hornick˘ch
táborech. CCHR
v roce 1997 pfiedala
dÛkazy o psychiat-
rickém zneuÏívání 
v dobû apartheidu
Komisi pravdy a
smífiení Jihoafrické
republiky (vlevo).

Hendrik Verwoerd



svobodu projevu tímto diktátorsk˘m zákazem,
vystoupila s touto vûcí mimo Jihoafrickou repub-
liku a své dÛkazy pfiedloÏila Svûtové zdravotnické
organizaci (WHO). WHO na to reagovala vy-
‰etfiováním psychiatrick˘ch táborÛ a v roce 1983
publikovala svou zprávu. Ta potvrdila údaje a ná-
lezy CCHR a odsoudila pouÏívání pacientÛ na
neplacenou práci: „Tato situace nemá v dûjinách
ani souãasném stavu psychiatrické péãe obdoby,
zcela urãitû v‰ak má obdobu ve vlastnûní otrokÛ
a obchodování s otroky.“

CCHR v roce 1997 pfiedloÏila Komisi pravdy
a smífiení Jihoafrické republiky (South African
Truth and Reconciliation Commission) svûdectví
o zloãinech páchan˘ch psychiatry a psychology
v temné dobû rasové segregace. Psychologická
spoleãnost Jihoafrické republiky po konfrontaci
s nezpochybniteln˘mi dÛkazy nakonec musela
pfiipustit, Ïe psychologické studie byly zamûfieny
na diskreditování ãernochÛ jako intelektuálnû
podfiadn˘ch. Následnû, v roce 1998, bylo poÏa-
dováno zavedení zákonÛ, které by zru‰ily ve‰keré
rasistické psychologické testy.

V roce 2001 odvolala nová jihoafrická vláda
zákon z doby apartheidu, kter˘ zakazoval foto-
grafování psychiatrick˘ch zafiízení nebo hlá‰ení
zneuÏívání v nich probíhajících, jehoÏ zavedení
bylo v roce 1976 podníceno psychiatry a jejich spo-
jenci z vlády s cílem zastavit CCHR. Psychiatrie se
jiÏ nemÛÏe skr˘vat pfied nezbytn˘m vnûj‰ím
dohledem.

Balkán
Francouzská poboãka CCHR také provedla

rozsáhl˘ v˘zkum etnick˘ch ãistek v Bosnû
a Kosovu, protoÏe, i kdyÏ se o tom obvykle nemlu-
ví, rasové konflikty jsou bûÏnû zpÛsobeny tfietí stra-
nou, o níÏ válãící strany nemají povûdomí. CCHR

pfiedala své nálezy
spolu s kompletními
dÛkazy tribunálu OSN
pro váleãné zloãiny
v Haagu a Radû Evropy.

Bylo zji‰tûno, Ïe
staré psychiatrické ide-
je o rasové hygienû
a eugenice mají nadále
potenciál zpÛsobovat
katastrofu: u zrodu
10letého konfliktu, v je-
hoÏ dÛsledku zemfiely

desetitisíce lidí a více neÏ milion zÛstal bez
pfiístfie‰í, stály stejné psychiatrické teorie. PÛvodci
války byli svûtu známi jako politici. Nebylo v‰ak
v‰eobecnû známo, Ïe jak Jovan Raskoviã, zaklada-
tel ultranacionalistické Sociálnû-demokratické
strany, tak i Radovan KaradÏiã, vÛdce v dobû
války, byli také psychiatfii. Stejnû tak nebylo
známo, Ïe Slobodan Milo‰eviã, v dobû války srb-
sk˘ prezident, byl po 25 let KaradÏiãov˘m pacien-
tem. Poté, co Raskoviã zemfiel a KaradÏiã se zaãal
skr˘vat (dnes je na seznamu hledan˘ch osob OSN
a má b˘t souzen za zloãiny proti lidskosti), udrÏo-
val Milo‰eviã konflikt proti etnick˘m men‰inám
v chodu. Byl zatãen a je souzen pfied tribunálem
pro váleãné zloãiny v Haagu kvÛli své roli pfii
genocidních válkách v Bosnû a Kosovu.

V záfií 1999 podepsali ãlenové Rady Evropy
rezoluci, která oznaãila psychiatry za strÛjce
etnick˘ch ãistek. Rezoluce vyzvala ãlenské státy,
aby „prostudovaly materiál, kter˘ byl shromáÏdûn
a prozkoumán francouzskou poboãkou Obãanské
komise za lidská práva“.13

Soudobé italské koncentrační tábory
Italská poboãka CCHR vedená lékafiem

Robertem Cestarim spolu s pfiestaviteli a ãleny
italského parlamentu provádûla vy‰etfiování pod-
mínek v psychiatrick˘ch ústavech pfiipomínajících
koncentraãní tábory. V˘sledkem bylo nafiízení
k jejich uzavfiení.

V dubnu 1991 se CCHR a oficiální pfied-
stavitelé v doprovodu zástupcÛ médií bez ohlá‰ení
objevili v jednom z tûchto ústavÛ. Stovky pacientÛ
byly nalezeny nahé, Ïijící jako zvífiata v zamãen˘ch
pokojích s opr˘skan˘mi zdmi a zanefiádûn˘mi
stoly a Ïidlemi. Postele byly pokryty lidsk˘mi
v˘kaly a moãí. Personál strkal státní peníze
do vlastní kapsy místo jejich pouÏití na péãi 

âlenové Rady 
Evropy po prozkou-

mání materiálÛ
CCHR podepsali

rezoluci, která 
oznaãila psychiatry

KaradÏiãe a
Raskoviãe za strÛjce

etnick˘ch ãistek 
v Kosovu a Srbsku.

Rezoluce vyzvala
ãlenské státy k pro-

studování informací,
které k problému
poskytla CCHR.

Jovan Raskovič

Radovan Karadžič

Slobodan Miloševič



o pacienty. Senátor Edo Ronchi uvedl: „Ústavy,
které jsem vidûl, byly koncentraãní tábory... Strom
nemÛÏeme oddûlit od ovoce, které plodí, a systém
musíme posuzovat podle jeho ovoce. To, co jsem
vidûl u psychiatrie, mû nemohlo pfiivést k jinému
závûru...” Bûhem následujících tfií let na‰lo více neÏ
20 dal‰ích „náv‰tûv“ v zapomenut˘ch italsk˘ch
blázincích desetitisíce lidí Ïijících v podobnû
‰pinav˘ch podmínkách. CCHR, jakmile získala
dÛkazy, houÏevnatû pracovala na uzavfiení tûchto
psychiatrick˘ch zafiízení.

Její snaha byla odmûnûna v roce 1996, kdy ital-
ská vláda vydala rezoluci nafiizující uzavfiení a pro-
dej 97 psychiatrick˘ch ústavÛ.14 Do‰lo tak k obno-
vení dÛstojnosti zneuÏívan˘ch a zanedbávan˘ch
lidí. ¤ada z nich se uãila ãíst a psát a dnes jsou
schopni vÛbec poprvé v Ïivotû pracovat a starat se
o sebe. CCHR obdrÏela za svou humanitární práci
ocenûní v podobû medaile.15

Spoluzakladatel CCHR dr. Thomas Szasz (vlevo nahofie) se zástupci
CCHR pfiiná‰í dÛkazy o poru‰ování lidsk˘ch práv a doporuãení pro
reformy Radû Evropy a dal‰ím evropsk˘m orgánÛm.

CCHR na celém svûtû
odhaluje psychiatrická

zneuÏívání a upozorÀuje
na nû vefiejné ãinitele, jak

tomu bylo i pfii této razii v
italském ústavu.  

Vpravo: Ocenûní udûlené
CCHR Itálie starostou

mûsta Garbagnate za její
humánitární sluÏbu pro

spoleãnost.

Simon Wiesenthal,
mezinárodnû proslul˘ lovec nacistÛ
„Z celého svého srdce oceÀuji plán vést otevfienou diskuzi
a b˘t aktivnû proti poru‰ování lidsk˘ch práv psychiatrií...
ProtoÏe i v dobû, kterou se zab˘vám já, byli lidé v nemilosti
odstraÀováni a zaÏiva pohfibíváni; je dÛleÏité, aby se zloãiny
psychiatrie staly znám˘mi a aby bylo uãinûno v‰e potfiebné,
co se musí udûlat, pro jejich zastavení.“

dr. Ben Ngubane, 
b˘val˘ ministr pro umûní, kulturu, vûdu a technologii,
Jihoafrická republika
„Blahopfieji CCHR, Ïe se jí podafiilo identifikovat nehumán-
nost vnucovanou du‰evnû nemocn˘m a k její neúnavné kam-
pani s cílem o tomto problému uvûdomit svût. Jako zemû
a vláda budeme spolupracovat s organizacemi jako je CCHR,
které usilují o ochranu v‰ech obãanÛ pfied tím druhem teroru
a útlaku, kter˘ vût‰ina obãanÛ Jihoafrické republiky zaÏívala
v apartheidu.“

„Je důležité, aby se
zločiny psychiatrie 
staly známými...“



V dobû, kdy neexistovala CCHR, bylo moÏné na

pacientech bez jejich souhlasu svévolnû pouÏívat

brutální ECT a psychochirurgii. V souãasnosti pfied

tûmito a dal‰ími ‰kodliv˘mi praktikami chrání více

neÏ 100 zákonÛ.



M
ezi lidská práva patfií ochrana
pfied krut˘m, nelidsk˘m ne-
bo poniÏujícím zacházením 
a „rovná ochrana zákonem“.
Je nepochybné, Ïe hlavní psy-

chiatrické léãebné postupy jsou poru‰ováním
lidsk˘ch práv a pfied jejich pouÏitím je nutn˘
minimálnû informovan˘ souhlas.

V medicínû, na rozdíl od psychiatrie, do
standardu pro informovan˘ souhlas patfií sdû-
lení „podstaty a úãe-
lu navrhované léãby
nebo zákroku, rizik 
a prospû‰n˘ch úãin-
kÛ“ takové léãby a al-
ternativ „bez ohledu
na jejich nákladnost
nebo na rozsah, do
jaké míry jsou léãeb-
né varianty pokryty
zdravotním poji‰tû-
ním“.16

V dobû zaloÏení
CCHR v roce 1969
nemûli pacienti vysta-
vení psychochirurgii, elektro‰okÛm a psychi-
atrick˘m lékÛm Ïádná z práv na informovan˘
souhlas, kter˘m se tû‰ili pacienti v‰eobecné
medicíny.

Zatímco v medicínû není moÏné nikoho
nutit, aby podstoupil apendektomii (chirur-
gické vynûtí apendixu) ãi chemoterapii, psy-
chiatfii získali obrovskou moc nejen podrobit
obãany elektro‰okÛm, farmakoléãbû, v nûkte-
r˘ch zemích dokonce psychochirurgii, ale také

pfiitom pÛsobit tragická tûlesná a mentální
po‰kození, a to v‰e bez moÏnosti postihu. 

Hlavním cílem CCHR je dosáhnout práva
na plnû informovan˘ souhlas v‰ech pacientÛ 
v systému du‰evního léãení pfiedtím, neÏ bude
moÏné na nich pouÏít jakoukoli psychiatrickou
invazivní a niãivou proceduru.

CCHR je po dlouhou dobu v ãele ve vzná-
‰ení poÏadavkÛ na úplné zvefiejnûní vedlej‰ích
úãinkÛ psychiatrické léãby. 

Napfiíklad elek-
tro‰oková terapie
(ECT) vyvolává v tû-
le záchvat grand mal
(epileptick˘ záchvat)
vpu‰tûním elektric-
kého proudu o napû-
tí 180 aÏ 460 voltÛ do
mozku.

Na rozdíl od chi-
rurgick˘ch zákrokÛ
na mozku pfii legi-
timních tûlesn˘ch
stavech, jako napfi.
nádorech, kdy je

mozek viditelnû po‰kozen, se psychochirurgie
pokou‰í zmûnit chování pomocí niãení napros-
to zdravé mozkové tkánû – fieÏe jí skalpelem,
pálí elektrodov˘mi implantáty a, dnes jiÏ ménû
obvykle, trhá frontální laloky na kousky
miniaturním sekáãkem na led. Míra úmrtnosti
po psychochirurgii je nejménû 10 %.

Pfied ochrann˘mi opatfieními, které byly
zavedeny díky práci CCHR a jejích spojencÛ –
skupin obûtí a obhájcÛ lidsk˘ch a obãansk˘ch

„Nikdo nerozumí..., jak 

přesně ECT působí, ale 

není pochyb o tom, že ECT

způsobuje poškození mozku.“ 
– Colin Ross, psychiatr
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práv –, bylo zcela neuvû-
fiitelnû moÏné svévolnû
pouÏívat elektro‰oky 
a psychochirurgii bez
pacientova souhlasu.

Dosažení zákonné
ochrany

❚ Podafiilo se uplat-
nit práva b˘val˘ch 95
pacientÛ dûtské a do-
rostové psychiatrické
léãebny Lake Alice na Novém Zélandu, ktefií 
v 70. letech dostávali elektro‰okovou „léãbu“ do
nohou, rukou a genitálií, ãasto bez anestetik.17

CCHR zajistila oficiální vy‰etfiování, niãivá
praktika byla zastavena a „‰okové oddûlení“ by-
lo uzavfieno. Od roku 2001 bylo na od‰kodnûní
vyplaceno desítkám obûtí 6,5 milionu dolarÛ.18

❚ V 70. letech bylo ve Spojen˘ch státech
schváleno federální nafiízení, které ve federál-
ních institucích zakazuje provádût na vûzních
psychochirurgii.

❚ V roce 1976 byl v Kalifornii schválen první
zákon na ochranu pacientÛ pfied vnucovan˘mi
elektro‰oky a psychochirurgií zavádûjící infor-
movan˘ souhlas pfiedtím, neÏ je moÏné vykonat
jakoukoli ECT nebo psychochirurgickou operaci,
a zakazující pouÏívání tûchto barbarsk˘ch prak-
tik u dûtí mlad‰ích 12 let. Tato legislativa se stala
modelov˘m zákonem v podstatû pfiijíman˘m
legislativami cel˘ch Spojen˘ch státÛ i v jin˘ch
ãástech svûta.

❚ Pfii vládním ‰e-
tfiení ohlednû psy-
chochirurgie vede-
ného v australském
Novém JiÏním Wale-
su v roce 1977 vypo-
vídala zdravotní sest-
ra, která asistovala 
pfii tûchto brutálních
operacích. Popsala je
„jako nûco z [nacistic-
k˘ch] táborÛ hrÛzy“.

·etfiení doporuãilo proti pouÏívání tûchto postu-
pÛ ta nejpfiísnûj‰í legislativní ochranná opatfiení,
která byla následnû zavedena po celé zemi.

❚ V letech 1979 aÏ 1983 zavedlo dal‰ích 30
americk˘ch státÛ zákony, které pacientovi dáva-
jí právo odmítnout ECT a psychochirurgii. Ve
stejné dobû schválilo dal‰ích 13 státÛ zákony,
které, i kdyÏ specificky neuvádûjí psycho-
chirurgii a ECT, dávají psychiatrick˘m pacien-
tÛm právo odmítnout jakékoli chirurgické
zákroky a léãbu nebo postupy. 

❚ V 80. letech do‰lo k zákazu inzulínov˘ch
‰okÛ v nûkolika australsk˘ch státech kvÛli stra-
‰liv˘m úãinkÛm, které mûly na pacienty a o nichÏ
CCHR informovala.

❚ V roce 1993 byl v Texasu schválen nejpfiís-
nûj‰í zákon proti elektro‰okÛm, kter˘ zv˘‰il
spodní vûkovou hranici pro ECT na 16 let a nutí
psychiatry, aby své pacienty písemnû varovali,
Ïe ECT mÛÏe zpÛsobit smrt nebo trvalou ztrátu
pamûti. Kromû dal‰ích omezení musí psychiatr
zajistit pitevní zprávu u kaÏdého úmrtí, k nû-
muÏ do‰lo bûhem 14 dnÛ následnû po ECT.
Nejménû 16 psychiatrick˘ch zafiízení v Texasu
poté pfiestalo elektro‰oky pouÏívat.

❚ V Norsku bylo v 90. letech dosaÏeno vlád-
ního od‰kodnûní 500 obûtí lobotomie ve v˘‰i
tisícÛ dolarÛ za po‰kození, která touto psychi-
atrickou procedurou utrpûly.19

❚ V Itálii, rodi‰ti ECT, reagoval v roce 1999
Piemontsk˘ parlament na informace CCHR jed-
nohlasn˘m zvolením zákazu pouÏití ECT u dûtí,

V Itálii, rodišti ECT, reagoval 
v roce 1999 Piemontský 

parlament na informace CCHR 
jednohlasným zvolením zákazu
použití ECT u dětí, starých lidí 

a těhotných žen. 

Guvernérka a zákonodárci státu Texas podepsali 
v roce 1993 prÛkopnick˘ zákon o ECT, kter˘ 
zakazuje pouÏití ECT u dûtí mlad‰ích 16 let 
a zavádí povinnost hlásit pouÏívání ECT, 
vedlej‰í úãinky a úmrtí.



star˘ch lidí a tûhotn˘ch Ïen. V Tuscany byl v ro-
ce 2002 schválen místní zákon ã. 39, kter˘
omezuje pouÏití ECT a psychochirurgie.

❚ V lednu 2003 zavedla národní zdravotní
rada v Dánsku dÛslednûj‰í kontrolu nad ECT,
kdy nafiídila povinné hlá‰ení jejího pouÏití. 

❚ V listopadu 2003 odsouhlasil italsk˘ ústavní
soud poÏadavky CCHR a rozhodl, Ïe pacienti musí
pfied v˘konem ECT dát „informovan˘ souhlas“.

CCHR stála více neÏ 10 let v ãele boje za dosaÏení
spravedlnosti pro obûti léãby hlubok˘m spánkem

(DST). Vy‰etfiování vládní královské komise 
z let 1988 aÏ 1990 vyústilo v radikální reformy. 

Od té doby do‰lo k zákazu DST a od‰kodnûní 
stovek jejích obûtí. 



V USA, kde 40 % psychiatrÛ ãelí Ïalobám kvÛli
zanedbávání péãe a kaÏd˘ch 48 hodin je uvûznûn

jeden pracovník z oblasti du‰evního léãení,
pomáhá CCHR pfii odhalování trestn˘ch ãinÛ,
jako napfi. v pfiípadû Carla Lichtmana (nahofie),

psychologa z New Jersey. Lichtman okradl 
36 poji‰Èovacích spoleãností o 3,5 milionu 
dolarÛ úãtováním za terapeutická sezení, 

k nimÏ nikdy nedo‰lo.
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S
exuální zneuÏívání emocionálnû kfiehk˘ch
pacientÛ vyvolává rostoucí poboufiení nad
psychiatry a psychology – a tradiãnû vidíme
minimum pachatelÛ pohnan˘ch k zod-
povûdnosti, neboÈ je ãasto chrání jejich kole-

gové. Pádn˘m argumentem je, Ïe ohromujících 10 %
„profesionálÛ“ z oblasti du‰evního léãení pfiipou‰tí
sexuální zneuÏívání jak dospûl˘ch tak dûtsk˘ch
pacientÛ. Podle jedné studie toto ãíslo mÛÏe dosa-
hovat aÏ 25 %. 

CCHR odhaluje hrÛz-
né zloãiny a zasazuje se
za nekompromisní pou-
Ïití spravedlnosti u prak-
tikÛ z oblasti du‰evního
zdraví, ktefií znásilní ne-
bo sexuálnû zneuÏijí
svou pacientku ãi paci-
enta, ale s cílem zlehãit
své zloãiny se schovávají
za svou roli terapeutÛ. 

CCHR také v prÛbûhu vy‰etfiování stíÏností
pacientÛ objevila rozsáhlá podvodná schémata
v oblasti péãe o du‰evní zdraví, jako napfiíklad:

❚ Úãtování zdravotním poji‰Èovnám za sexuál-
ní zneuÏívání pacientek a naz˘váním to „terapií“.

❚ Úãtování si za léãbu pacienta, kter˘ je v ko-
matu.

❚ Poskytování sezení „skupinové terapie“,
které se sestávaly z podávání kávy, mluvení a posle-
chu hudby. 

❚ Nûkter˘m pacientÛm vy‰‰ího vûku bylo také
úãtováno za sledování televize nebo hraní binga.

Massachusettsk˘ advokát Paul McDevitt pro-
hlásil o psychiatrick˘ch a psychologick˘ch podvo-

dech v oblasti du‰evního zdraví: „Tito lidé nemají
vÛbec Ïádnou etiku. Jsou morálnû zkorumpovaní.
Jsou jako vykradaãi hrobÛ ve staré Anglii, ktefií dodá-
vali mrtvoly lékafisk˘m fakultám.“20

CCHR pokraãuje ve vy‰etfiování zloãinnosti
v oblasti du‰evního zdraví a pomáhá pacientÛm pfii
nahla‰ování zloãinného zneuÏívání na policii 
a dal‰ím orgánÛm. Podporuje státní zástupce v˘-
zkumem a poskytováním dÛkazÛ. CCHR vytvofiila

internetové stránky
www.psychcrime.org,
které uvádûjí více neÏ
1 000 usvûdãen˘ch
psychiatrÛ a psycho-
logÛ za dobu od
r. 1998 do r. 2004. 
43 % bylo odsouzeno
za podvod, krádeÏ
a zpronevûru, 32 %
za sexuální zloãiny,

7 % za napadení pacienta a ublíÏení na zdraví a za
násiln˘ zloãin, 6 % za provinûní v souvislosti
s léky a drogami a dal‰ích 6 % za zabití a vraÏdu.

Ochrana pacientů
Pfii ochranû pacientÛ pfied sexuálním zne-

uÏíváním a podvody bylo dosaÏeno následujících
opatfiení:

❚ Ohlednû rostoucího poãtu sexuálních trestn˘ch
ãinÛ páchan˘ch psychiatry a psychology bylo
uzákonûno více neÏ 25 pfiedpisÛ v Austrálii (Viktorii),
Nûmecku, Izraeli, ·védsku, USA a dal‰ích zemích.

❚ ·védsk˘ zákon schválen˘ v roce 1994 udává
sazbu aÏ ‰esti let vûzení pro terapeuta usvûdãeného
ze sexuálního zneuÏívání pacienta.

KAPITOLA PùT
Odhalování zločinného 

psychiatrického zneužívání 

„Tito lidé nemají vůbec žádnou 
etiku. Jsou morálně zkorumpovaní.
Jsou jako vykradači hrobů ve staré

Anglii, kteří dodávali mrtvoly 
lékařským fakultám.“ 

– Paul McDevitt, massachusettský advokát 



❚ ·etfiení CCHR ohlednû predátorsk˘ch praktik
psychiatrie hnan˘ch ziskuchtivostí nakonec vedla ke
14 státním vy‰etfiováním soukromého fietûzce psy-
chiatrick˘ch léãeben kvÛli podvodÛm a zneuÏívání
pacientÛ. Psychiatrické ústavy si najaly „lovce
odmûn“, ktefií uná‰eli pacienty do léãeben, kde byli
proti své vÛli zadrÏováni, dokud se nevyãerpala
jejich zdravotní pojistka. ¤etûzec léãeben zaplatil na
pokutách 740 milionÛ dolarÛ.21 Následnû byly
schváleny zákony zakazující pouÏívání „lovcÛ
odmûn“ v systému du‰evního zdraví.

Tento skandál vyvolal ve Spojen˘ch státech
dominov˘ efekt, pfii nûmÏ fiada dal‰ích soukrom˘ch
ziskuchtiv˘ch psychiatrick˘ch léãeben zaplatila mi-
liony na pokutách, kompenzacích a od‰kodnûních.
V záfií 1998 zakázala poji‰Èovna Medicare 80 centrÛm
vefiejného du‰evního zdraví v devíti státech posky-
tovat sluÏby seniorÛm a invalidÛm z dÛvodu
zji‰tûn˘ch rozsáhl˘ch podvodÛ.22

❚ V roce 2000 vy‰etfiovalo Ministerstvo spravedl-
nosti Spojen˘ch státÛ soukrom˘ fietûzec psychiatric-
k˘ch léãeben firmy Charter Behavioral Systems, Inc.
kvÛli podvodÛm a zneuÏívání. Spoleãnost ve stejném
roce souhlasila, Ïe státu zaplatí 7 milionÛ dolarÛ,
pokud budou staÏena obvinûní z nadmûrného ãer-
pání penûz ze státního zdravotního poji‰tûní a dal‰ích
federálních programÛ.23

❚ Vládní úfiady nadále vûnovaly psychiatrii
zv˘‰enou pozornost a v roce 2004 vydala sluÏba pro
vy‰etfiování trestních záleÏitostí amerického Minis-
terstva obrany (U.S. Defense Criminal Investigative
Service – DCIS) zprávu odhalující, Ïe „DCIS zjistila
nárÛst podvodÛ pfii poskytování sluÏeb v oblasti

„Je nečestné předstírat, že vnucovaná
péče o duševně nemocného mu vždy
pomůže a že zdržení se takovéhoto 
vnucování se rovná ,upírání léčby‘... 

Celá historie nás učí mít se na pozoru
před dobrodinci, kteří ty, jimž 

poskytují dobro, zbavují svobody.“ 
– Thomas Szasz, emeritní profesor psychiatrie

VLÁDNÍ RAZIE V PSYCHIATRICK¯CH LÉâEBNÁCH
26. srpna 1993 provedlo pût státních orgánÛ vãetnû FBI razii
v kanceláfiích a nemocniãních zafiízeních velkého amerického
fietûzce nemocnic firmy Národní zdravotní podniky (NME).
NME v roce 1994 zaplatila rekordní pokutu ve v˘‰i 740 mi-
lionÛ dolarÛ za psychiatrické zneuÏívání a podvody.



du‰evního zdraví vãetnû sluÏeb dodávan˘ch nemoc-
nicemi, klinikami a soukrom˘mi ordinacemi.“24

K podvodÛm nedochází jen ve Spojen˘ch
státech. 

❚ V Japonsku vedlo v roce 1998 zji‰tûní, Ïe sou-
kromé psychiatrické léãebny páchají rozsáhlé pod-
vody a navy‰ují poãty lékafiÛ a sester, aby získaly více
státních penûz, k odsouzení a uvûznûní nûkolika psy-
chiatrÛ.

❚ Ve ·v˘carsku provedla policie 1. prosince 1998
razie ve tfiech psychiatrick˘ch léãebnách v kantonu
Ticino, zatkla dr. Renza Realiniho, vûhlasného psy-
chiatra, a obvinila ho z podvodu a fal‰ování doku-
mentÛ.25 Záznamy ukázaly, Ïe Realini si úãtoval „30
hodin“ práce za den.

Sexuální zloãiny jsou v prÛmyslu du‰evního zdraví na
celém svûtû hojné. NíÏe zobrazení psychiatfii byli

usvûdãeni ze zneuÏívání dûtí. Své pacienty zneuÏívali
dlouhou dobu a souãet jejich rozsudkÛ dosáhl více neÏ

130 let vûzení.

Erica-Irene Daesová
zvlá‰tní zpravodajka, 
zpráva pro Komisi pro lidská práva OSN

„Hlavním úkolem CCHR je dosáhnout reformy v oblasti péãe
o du‰evní zdraví a zachování práv jednotlivcÛ vypl˘vajících ze
V‰eobecné deklarace lidsk˘ch práv. CCHR je pÛvodcem mnoha
velk˘ch reforem. Nejménû 30 návrhÛ zákonÛ [nyní jiÏ více neÏ 115]
na celém svûtû, které by jinak je‰tû více potlaãily práva pacientÛ
nebo by daly psychiatrii pravomoc k uvûzÀování men‰in a jed-
notlivcÛ proti jejich vÛli, bylo díky ãinnosti CCHR zamítnuto.“

Robert Butcher
advokát, Západní Austrálie

„S CCHR spolupracuji jiÏ 24 let a znám ji jako organizaci od-
danou práci na dosahování lep‰ích zákonn˘ch práv lidí s du‰evní
nemocí. CCHR vládû podává návrhy na reformu zákona o du-
‰evním zdraví, zvy‰uje informovanost vefiejnosti o problémech
oblasti du‰evního zdraví a podporuje a aktivuje ostatní v jejich
efektivních snahách o zavedení lep‰ího, spravedlivûj‰ího a lépe
fungujícího systému.“

Jonathan Lubell
newyorsk˘ advokát a b˘val˘ prezident newyorské
poboãky Národního spoleãenství právníkÛ 
(National Lawyers Guild)

„Seznámil jsem se s prací CCHR na poli lidsk˘ch práv vztahu-
jící se ke ‰patnému chování psychiatrie... Zjistil jsem, Ïe CCHR je
ve své snaze o odhalování pachatelÛ ‰patn˘ch ãinÛ a zaji‰tûní
konce jejich ãinnosti neúnavná. Úsilí CCHR pfii obranû obûtí toho-
to zneuÏívání na mû udûlalo velk˘ dojem. Nakonec, je zcela
nepochybné, Ïe CCHR motivují principy zaloÏené na péãi o lidská
práva.“

„CCHR je původcem 
mnoha velkých reforem...“

NejrÛznûj‰í státní orgány vyjádfiily své uznání efektivní
ãinnosti CCHR pfii ochranû lidsk˘ch práv v oblasti

du‰evního zdraví, která trvá jiÏ více neÏ tfii desetiletí.



Spoluzakladatel CCHR profesor Thomas Szasz a Tom Cruise
– jedni z nejdůraznějších světových kritiků psychiatrie, na
slavnosti u příležitosti udělování výročních ocenění CCHR
za práci v oblasti lidských práv. 
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„P
rávo na dÛkladné fyzické a klinické
vy‰etfiení kompetentním registrovan˘m
v‰eobecn˘m lékafiem dle vlastního v˘bûru
pro potvrzení toho, Ïe du‰evní stav pacien-
ta není zpÛsoben nûjakou nerozpoznanou

a neléãenou fyzickou nemocí, zranûním nebo poru-
chou, a právo na vyhledání dal‰ího lékafiského posou-
zení dle vlastního v˘bûru,“ uvádí ãlánek 3 Deklarace
lidsk˘ch práv CCHR pro oblast du‰evního zdraví.

CCHR je dlouhodob˘m zastáncem nepsychiatric-
kého lékafiského posou-
zení lidí s údajn˘mi du-
‰evními problémy. Ne-
diagnostikované a nelé-
ãené tûlesné stavy se mo-
hou projevovat jako
„psychiatrické“ sympto-
my. CCHR v roce 1982
vedla v Kalifornii kam-
paÀ za senátní návrh zá-
kona ã. 929, kter˘ zavedl
zku‰ební projekt na po-
skytování lékafiského po-
souzení lidem ve státních
psychiatrick˘ch léãebnách.26 CCHR mûla zastoupení 
v poradním v˘boru ustanoveném pro dohled nad tímto
projektem. Nálezy oficiálnû publikované v roce 1989
ukázaly, Ïe 39 % z více neÏ 500 sledovan˘ch pacientÛ
mûlo závaÏné fyzické onemocnûní, které nebylo profe-
sionály z oblasti du‰evního zdraví diagnostikováno.

Charles B. Inlander, prezident Vefiejné lékafiské
spoleãnosti (The People’s Medical Society), uvedl
v publikaci Medicína pfied soudem (Medicine on Trial), Ïe
„lidé trpící skuteãn˘mi ãi domnûl˘mi psychiatrick˘mi
ãi behaviorálními poruchami jsou v neuvûfiitelnû

vysoké mífie ‰patnû diagnostikováni a po‰kozováni...
¤ada z nich netrpí Ïádn˘mi psychiatrick˘mi problémy,
ale vykazuje tûlesné pfiíznaky, které mohou napodobo-
vat du‰evní stavy, a tak dochází k chybn˘m dia-
gnózám, jsou jim pfiedepisovány léky, jsou umisÈováni
do léãeben a jsou dovedeni do stavu, ze kterého se uÏ
moÏná nikdy nevrátí...“27

Díky ‰iroké diseminaci knih, informaãních bule-
tinÛ, broÏur a letákÛ od CCHR a jejím internetov˘m
stránkám se zaãíná stále více pacientÛ, rodin, lékafiÛ,

zákonodárcÛ a bezpoãet
dal‰ích lidí vzdûlávat
v pravdû o psychiatrii
a o tom, Ïe je moÏné
a nezbytné podniknout
úãinnou akci.

Publikace CCHR
upozorÀují na niãiv˘
dopad psychiatrie na
vzdûlávání, Ïeny a dûti,
rasové otázky, spravedl-
nost, morálku, staré lidi,
náboÏenství, umûní a spo-
leãnost jako celek.

Johanna Reeve-Alexanderová, lékafiská specialist-
ka na v˘Ïivu ze zdravotního stfiediska Tara, Západní
Austrálie, uvádí: „V CCHR jsem vidûla obûtavou,
humanitární organizaci vûci oddan˘ch profesionálÛ,
ktefií pomáhají vynést na svûtlo otfiesnou pravdu, která
se skr˘vá v pozadí nûkter˘ch psychiatrick˘ch praktik...
Bez toho, aby CCHR otevfiela brány a osvûtlila tyto
praktiky pomocí své literatury, vefiejn˘ch informaãních
kampaní, intervencí na úrovni vlády a pokraãujícím
v˘zkumem, by si vefiejnost nebyla dostateãnû vûdoma
zneuÏívání v této oblasti medicíny.“

„Hlavním úkolem CCHR je dosáhnout
reformy v oblasti péče o duševní 

zdraví a zachování práv jednotlivců 
vyplývajících ze Všeobecné deklarace 

lidských práv. CCHR je původcem 
mnoha velkých reforem.“ 

– Erica-Irene Daesová, zvláštní zpravodajka 
ve své zprávě pro Komisi pro lidská práva 

Spojených národů, 1986

Dosahování 
duševního zdraví 



N
orimbersk˘ kodex a V‰eobecná
deklarace lidsk˘ch práv byly sepsány
v roce 1947, resp. 1948 s cílem zabránit
opakování hrÛzn˘ch poru‰ování lid-
sk˘ch práv, jako byly lékafiské experi-

menty a genocida páchané nacistick˘mi psychiatry
v dobû II. svûtové války. 

Následující ustanovení V‰eobecné deklarace lid-
sk˘ch práv podtrhují v‰eobecné zámûry jejích autorÛ:

âlánek 3: „KaÏd˘ má
právo na Ïivot, svobodu 
a osobní bezpeãnost.“

âlánek 5: „Nikdo nes-
mí b˘t muãen nebo pod-
robován krutému, nelid-
skému nebo poniÏujícímu
zacházení nebo trestu.“

âlánek 7: „V‰ichni
jsou si pfied zákonem
rovni a mají právo na stej-
nou zákonnou ochranu
bez jakéhokoli rozdílu.“

Norimbersk˘ kodex se zab˘vá zákony a etick˘mi
otázkami souvisejícími s pokusy na ãlovûku. Tento
kodex v bodû jedna potvrzuje základní právo pacientÛ
na ochranu pfied nedobrovoln˘mi lékafisk˘mi pokusy.

S postupem ãasu se objevila fiada psychiatrick˘ch
snah o oslabení ochrany garantované tûmito dvûma
dokumenty. Pro mnoho psychiatrÛ je dnes poru‰ování
základních principÛ V‰eobecné deklarace lidsk˘ch
práv a Norimberského kodexu vûcí denní praxe.

Skrze stigmatizující oznaãení, nevûdecké diagnózy,
zákony umoÏÀující snadné omezení ãi zbavení osobní
svobody a brutální odosobÀující „léãbu“ kaÏd˘ den 
v rámci psychiatrického systému plného vnucování trpí
tisíce lidí. Jde o systém, kter˘ je exemplárním pfiíkladem
po‰lapávání lidsk˘ch práv. Moderní psychiatrie nadále
postrádá jakoukoli vûdeckou vûrohodnost, coÏ ví a pfii-
znává, av‰ak kvÛli zisku pokraãuje v pfiedstavení.

Více o CCHR
CCHR vy‰etfiuje, dokumentuje a odhaluje psy-

chiatrická zneuÏívání. KaÏd˘ rok ji kontaktují tisíce

lidí, ktefií chtûjí nahlásit po‰kození psychiatrií nebo
psychiatrick˘ zloãin, mimo jiné nezákonné uvûznûní,
podvod, sexuální zneuÏívání, napadení a ublíÏení na
zdraví a také nehumánní léãbu a podmínky v psy-
chiatrick˘ch ústavech. Vy‰etfiování CCHR vedla ke
stíhání stovek psychiatrÛ, psychologÛ a pracovníkÛ 
z oblasti du‰evního zdraví. To pfiimûlo v fiadû zemí
zákonodárce a zdravotní poji‰Èovny k vypracování
pfiedpisÛ a nafiízení na ochranu pfied psychiatrick˘m

po‰kozováním.
CCHR také o psy-

chiatrickém zneuÏívání
vypovídá pfied státními
vy‰etfiovacími komisemi
na celém svûtû a vypra-
covává statistiky, zprávy
a pfiipravuje dÛkazy pro
vládní orgány a orgány
ãinné v trestním fiízení 
a prostfiednictvím médií
poskytuje informace ve-
fiejnosti. Spolupracuje téÏ

s podobnû zamûfien˘mi organizacemi a také s vy‰etfio-
vacími, zákonodárn˘mi a justiãními orgány, zdravot-
nick˘mi úfiady a lékafisk˘mi komorami a radami s cí-
lem dosáhnout zaji‰tûní lidsk˘ch práv v oblasti du‰ev-
ního léãení.

CCHR doporuãuje, aby se lidé, ktefií pociÈují ne-
gativní reakce na psychiatrickou léãbu, nechali vy‰etfiit
kompetentním a zodpovûdn˘m lékafisk˘m odbor-
níkem – nepsychiatrem. 

V Obãanské komisi za lidská práva pÛsobí lékafii
a dal‰í zdravotní specialisté, odborníci na právo a ob-
hájci lidsk˘ch a obãansk˘ch práv, ktefií komisi posky-
tují rady ohlednû bezpoãtu otázek vyvstávajících
v souvislosti s humanitárními programy CCHR.

Deklarace lidských práv 
pro oblast duševního zdraví

V roce 1969 CCHR sepsala svou Deklaraci lid-
sk˘ch práv pro oblast du‰evního zdraví. Jejím cílem je
definovat, bránit a popularizovat lidská práva
du‰evnû naru‰en˘ch lidí. 

„Nikdo nesmí být mučen 
nebo podrobován krutému,

nelidskému nebo ponižujícímu
zacházení nebo trestu.“ 

– článek 5, Všeobecná deklarace lidských práv

Deklarace lidských práv pro
oblast duševního zdraví 

OCHRANA SVOBODY



Následuje jejich zkrácen˘ v˘ãet:
❚ Na Ïádném ãlovûku nesmí b˘t pouÏita psychi-

atrická nebo psychologická léãba proti jeho vÛli.
❚ Îádnému ãlovûku, Ïenû, muÏi nebo dítûti nesmí

b˘t odepfiena jeho osobní svoboda z dÛvodu takzvané
du‰evní nemoci bez fiádného fiízení pfied nezávisl˘m a
nestrann˘m soudem a s odpovídajícím právním zas-
toupením. 

❚ Îádn˘ ãlovûk nesmí b˘t pfiijat nebo drÏen v psy-
chiatrickém ústavu, léãebnû nebo zafiízení z dÛvodu
sv˘ch náboÏensk˘ch, politick˘ch nebo kulturních
pfiesvûdãení a praktik.

❚ KaÏd˘ pacient má právo na dÛstojné zacházení
jako s lidskou bytostí, na dÛkladné fyzické a klinické
vy‰etfiení kompetentním registrovan˘m v‰eobecn˘m
lékafiem dle vlastního v˘bûru, právo pfiijmout nebo
odmítnout léãbu, ale zejména právo odmítnout steri-
lizaci, elektro‰okovou terapii, inzulínové ‰oky, loboto-
mii (nebo jakoukoli jinou psychochirurgickou

mozkovou operaci), averzní terapii, narkoterapii, tera-
pii hlubok˘m spánkem a psychofarmaka.

❚ KaÏd˘ pacient má právo mít k dispozici své
lékafiské záznamy a nahlíÏet do nich a domáhat se
sv˘ch práv podle zákona ve vûci kaÏdé lÏivé informa-
ce v nich obsaÏené, která mÛÏe b˘t ‰kodlivá pro jeho
reputaci.

❚ KaÏd˘ pacient má právo Ïalovat psychiatry,
jejich asociace a fakulty, instituce nebo personál pro
nezákonné vûznûní, lÏivé lékafiské zprávy nebo
‰kodlivou léãbu.

❚ KaÏd˘ pacient má právo na bezpeãné prostfiedí,
aniÏ by v nûm byly umístûny osoby z trestních dÛvodÛ.

❚ KaÏd˘ pacient má právo na vzdûlávání nebo
‰kolení, aby mu bylo po propu‰tûní umoÏnûno si lépe
vydûlávat na Ïivobytí, a právo na v˘bûr typu
obdrÏeného vzdûlávání nebo ‰kolení.

❚ Právo pfiijímat náv‰tûvy a duchovního svého
vlastního vyznání.

dr. Lois Achimovich 
psychiatr

„Skrze vzdûlávání, obhajobu a spoleãenskou
angaÏovanost uãinila CCHR skuteãn˘ pfiíspûvek
smûrem k dobrovolnému a humánnímu chování
vÛãi lidem, ktefií byli psychiatricky naru‰ení.

Pfii v‰ech sv˘ch jednáních s CCHR, která zaãala
v polovinû 80. let, jsem mûl moÏnost zjistit, Ïe její
pracovníci jsou ve vztahu k informacím, které
poskytují ohlednû zákonn˘ch práv [pacientÛ], profe-
sionální a soustfiedûní.“

Rosa Anna Costaová
radní italského regionu Piemont – zdravotní v˘bor

„Musíme dále promlouvat za ty, ktefií nemohou...
Musíme pfievzít zodpovûdnost jako instituce, vést kam-
paÀ a já naprosto oceÀuji CCHR za to, co v této oblasti
dûlá... Vûfiím, Ïe [práce CCHR] by se mûla roz‰ífiit, aby
se více lidí mohlo dozvûdût, jak˘ druh zneuÏívání
praktikují ‚ne natolik etiãtí‘ lékafii... Chci podûkovat
CCHR za to, co dûlá.“

ctihodná LeAnna Washingtonová
pfiedstavitelka státu Pensylvánie

„Vzhledem k tomu, Ïe [CCHR] pracuje na
zachování práv jednotlivcÛ tak, jak je definuje
V‰eobecná deklarace lidsk˘ch práv, a na ochranû jed-
notlivcÛ pfied ‚krut˘m, nehumánním nebo poniÏu-
jícím zacházením‘ ...Snûmovna reprezentantÛ státu
Pensylvánie blahopfieje [CCHR International]... Její
u‰lechtilá humanitární úsilí budeme mít dlouho
v na‰í pamûti a budeme je hluboce oceÀovat.“

„Chci poděkovat CCHR...“

LeAnna Washingtonová



CCHR VAKCI
za dosažení svého poslání

CELEBRITY BOJUJÍ 
ZA PRÁVA DĚTÍ

¤
ada celebrit podporu-
je kampanû CCHR na
ochranu dûtí pfied

psychiatrick˘m zneuÏíváním:
1) Zpûvaãka a skladatelka Lisa
Marie Presleyová vypovídá o
dopování dûtí psychiatrick˘mi
léky pfied americk˘m vládním
V˘borem pro reformu. 
2) Mnohonásobn˘ drÏitel ceny
Grammy, zpûvák David Po-
meranz, vystupuje na charita-
tivním koncertu. 
3) Hereãky Kirstie Alleyová a
Kelly Prestonová stojí v ãele
demonstrace CCHR za práva
dûtí.

Výstavy
V hlavním mezinárodním

sídle CCHR v Los Angeles je
umístûna trvalá v˘stava, která
pfiiná‰í informace k rÛzn˘m
aspektÛm psychiatrie. 

4) Dvanáct putovních v˘-
stav CCHR procestovalo fiadu

2 3
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POSLÁNÍ 
CCHR

OBâANSKÁ KOMISE 
ZA LIDSKÁ PRÁVA 

Obãanská komise za lidská práva
vy‰etfiuje a odhaluje psychiatrická
poru‰ování lidsk˘ch práv. Bok po

boku spolupracuje s podobnû sm˘‰le-
jícími skupinami a jednotlivci, ktefií

sdílí spoleãn˘ cíl: oãi‰tûní oblasti
du‰evního zdraví. A bude v tom

pokraãovat, dokud nebudou zastave-
ny v‰echny zneuÏívající a donucovací

praktiky psychiatrie a v‰em lidem
nebudou navrácena jejich lidská

práva a dÛstojnost.

míst na celém svûtû vãetnû památníku koncentraãního
tábora v nûmeckém Dachau.

Zmocněnci CCHR
Mezi zmocnûnce CCHR patfií doktofii, právníci,

obhájci lidsk˘ch práv a slavné osobnosti, které vy-
stupují pfii rÛzn˘ch humanitárních ãinnostech
CCHR: 5) Právník Kendrick Moxon fiídí vefiejná
sly‰ení ohlednû psychiatrického zneuÏití. 6) Prezi-
dent italské poboãky CCHR dr. Robert Cestari mlu-
ví s médii po inspekci v psychiatrickém ústavu. 
7) Dr. Giorgio Antonucci z Itálie spolupracuje se
CCHR s cílem ukázat, Ïe nenásilná a lékafiská –
nikoli psychiatrická – léãba mÛÏe pomoci du‰evnû
naru‰en˘m. 8) Zpûvák, skladatel a herec Isaac
Hayes a 9) ekolog Lawrence Anthony vypovídají 
o krutostech psychiatrie.
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C CHR má obrovské ‰tûstí, Ïe ve svém úsilí za
oãi‰tûní oblasti du‰evního zdraví spolupra-
cuje s podobnû sm˘‰lejícími lidmi. CCHR

International kaÏd˘ rok takov˘m lidem udûluje
ocenûní za zásluhy v oblasti lidsk˘ch práv. Byli mezi
nimi jiÏ senátofii, zákonodárci, pedagogové, lékafii,
novináfii, právníci a spisovatelé:

Beverly Eakmanová
spoluzakladatelka Národního vzdûlávacího 
konsorcia Spojen˘ch státÛ a spisovatelka:

„Podle m˘ch zku-
‰eností je CCHR jedinou
organizací, která jde vel-
mi dÛraznû proti psy-
chiatrick˘m podvodÛm
a zneuÏívání. Byla první,
kdo se váÏnû postavil do
ãela hnutí proti tûmto
vûcem. Neochvûjnû trvá
na ústavním právu ãlo-
vûka na svobodu svû-
domí. Neúnavnû pracuje
na ochranû práva v‰ech
rodiãÛ fiídit v˘chovu
a vzdûlávání sv˘ch dûtí.
Vzdávám CCHR poctu
za její neuvûfiitelnou
v˘drÏ...“

Elvira Mantheyová
jedin˘ ãlovûk, kter˘ pfieÏil nacistick˘ psychiatrick˘
ústav Brandenburg-Havel:

„Na celé své cestû za dosaÏením spravedlnosti 
a obnovením lidské dÛstojnosti odepfiené mnû a mé
sestfie Lise [zabité v plynové komofie] jsem potkala
fiadu ãestn˘ch lidí ochotn˘ch pomáhat. âlenové
CCHR mezi nû patfií... OceÀuji va‰i podporu, dává
mi sílu a odvahu pokraãovat aÏ do doby, kdy
nûmeãtí psychiatfii koneãnû pfievezmou plnou zod-
povûdnost za zloãiny sv˘ch pfiedchÛdcÛ.“

Janice Hillová 
zakladatelka sítû „Overload Network“ ve Skotsku,
organizace, která vzdûlává rodiãe o stigmatizaci dûtí
psychiatrick˘mi diagnózami a dopování 
psychofarmaky:

„Citizens Commission on Human Rights (CCHR)

je du‰evnû zdrav˘ recept na to, co trápí na‰e dûti,
‰koly a spoleãnost. Je to druh organizace, která fiíká
vûci tak, jak jsou. Doufám, Ïe kaÏd˘ rodiã a uãitel
bude mít nadále pfiístup k vynikajícím a aktuálním
faktick˘m informacím CCHR. Také doufám, 
Ïe si kaÏd˘ rodiã a uãitel vezme znamenité 
rady od CCHR k srdci. Nedovolte ‰kodliv˘m 
psychiatrick˘m diagnózám, léãebn˘m postupÛm 
a psychiatrick˘m lékÛm zniãit Ïivot a budoucnost
dal‰ích dûtí.“

dr. Mary Ann Blocková
autorka knihy UÏ Ïádn˘
ADHD (No More ADHD):

„Jsem tak hrdá
a povaÏuji za v˘sadu,
Ïe mohu b˘t ve spojení
s touto pozoruhodnou
organizací. ÚroveÀ an-
gaÏovanosti a upfiím-
nosti, která z kaÏdého
vyzafiuje, je skuteãnû
mimofiádná. 

PovaÏuji za ‰tûstí,
Ïe jsem vás na‰la,
ov‰em v mé mysli ne-
jsou Ïádné pochyby

o tom, Ïe to tak mûlo b˘t. Zjistila jsem, Ïe ve svém
boji [za práva dûtí] nejsem sama... Díky úsilí CCHR
a v‰ech lidí spojen˘ch s touto organizací bylo
vykonáno mnoho dobrého. Smutné je, Ïe je pfied
námi je‰tû o mnoho více práce.“

PhDr. John Breeding 
autor knihy Z nejdivoãej‰ích hfiíbat jsou nejlep‰í 
konû (The Wildest Colts Make the Best Horses):

„Jsem poctûn, Ïe mohu b˘t souãástí pokraãu-
jícího úsilí Obãanské komise za lidská práva
o ochranu nás v‰ech pfied lÏiv˘mi domnûnkami
a niãiv˘mi praktikami psychiatrie. Velkou ãást své
práce jsem vykonal ve spojenectví se CCHR
a hluboce oceÀuji její pracovníky. Je zde nezmûrná
a nev˘slovná ‰koda, kterou nám dne‰ní psychiatrie
pÛsobí. Dobrou zprávou je, Ïe víc a víc lidí si to
zaãíná uvûdomovat a více nás v této vûci podniká
kroky.“

„Na celé své cestě za dosažením

spravedlnosti a obnovením lidské 

důstojnosti odepřené mně a mé 

sestře Lise [zabité v plynové komoře]

jsem potkala řadu čestných lidí 

ochotných pomáhat. 

Členové CCHR mezi ně patří.”  

– Elvira Mantheyová, 
očitý svědek nacistické eutanázie

CCHR OCE≈UJE
zásluhy v oblasti lidských práv

Beverly Eakmanová

Mary Ann Blocková

Elvira Mantheyová



DOPORUâENÍ
Doporučení

AngaÏovaní obãané a organizace by se mûly neúnavnû zasazovat o zákonná ochranná opatfiení,
která pfiinutí psychiatrii ctít práva v‰ech jednotlivcÛ na lidské a ohleduplné zacházení a uznávat
dÛstojnost kaÏdému ãlovûku vlastní. Patfií mezi nû ochrana pfied ekonomick˘m, sexuálním 
a dal‰ími formami vykofiisÈování.

Mûla by se zavést systematická kontrola dodrÏování práv jedince, specificky u psychiatrick˘ch
pacientÛ dle úmluv a paktÛ ratifikovan˘ch âeskou republikou, jak˘mi jsou napfiíklad 
V‰eobecná deklarace lidsk˘ch práv, Mezinárodní pakt o obãansk˘ch a politick˘ch právech 
a dal‰í relevantní nástroje, jako napfiíklad Soubor principÛ pro ochranu v‰ech osob 
v pfiípadû zadrÏení a uvûznûní.

Îádn˘ ãlovûk by nemûl b˘t nikdy nucen podstoupit elektro‰okovou léãbu, psychochirurgii,
vnucenou psychiatrickou léãbu nebo vnucované uÏívání psychotropních lékÛ. Rodiãe nesmí b˘t
nuceni nebo manipulováni k tomu, aby dovolili psychiatrÛm, lékafiÛm nebo pracovníkÛm ‰kol
podávat jejich dûtem psychofarmaka. Vláda by mûla postavit taková zneuÏívání mimo zákon.

Zodpovûdné úfiedníky dozorov˘ch úfiadÛ nebo jejich poradce je nutné uãinit trestnû odpovûd-
n˘mi za ‰kodu zpÛsobenou psychiatrick˘mi léky a dal‰í psychiatrickou „léãbou“, pokud bude
zji‰tûno, Ïe vûdûli nebo mûli vûdût o takové ‰kodû aÈ uÏ díky v˘sledkÛm klinick˘ch zkou‰ek,
hlá‰en˘m negativním reakcím nebo z ‰iroce dostupn˘ch vefiejn˘ch informací.

KaÏdému ãlovûku, kter˘ byl takto zneuÏit˘, by se mûlo pomoci podat trestní oznámení na
policii a stíÏnost k pfiíslu‰n˘m lékafisk˘m komorám a dosáhnout vy‰etfiování jeho vûci a stíhání.
Také by mu mûlo b˘t pomoÏeno dosáhnout kompetentní právní rady ohlednû podání obãan-
skoprávní Ïaloby na psychiatra, kter˘ se proti nûmu provinil, a jeho nemocnici a nebo komory. 

Organizace spojen˘ch národÛ, nevládní organizace, organizace zab˘vající se ochranou 
lidsk˘ch práv a angaÏovaní jednotlivci musí spolupracovat na vytvofiení nové Mezinárodní
úmluvy o lidsk˘ch právech, kterou ãlenské státy podepí‰í a ratifikují a která bude slouÏit 
k zaji‰tûní ochrany práv v‰ech lidí pfied ovládáním mysli a psychiatrick˘m zneuÏíváním.
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Dal‰í informace u:
CCHR International 

(Mezinárodní obãanská komise za lidská práva)
6616 Sunset Blvd.

Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 • (800) 869-2247 • Fax: (323) 467-3720

www.cchr.org • e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejbliÏ‰í poboãku CCHR.



CCHR INTERNATIONAL
Zmocněnci a poradní výbor 

Zmocnûnci jednají s oficiálním povûfiením
CCHR a pomáhají CCHR pfii dosahování reformy 

oblasti du‰evního zdraví a zaji‰Èování práv
du‰evnû nemocn˘ch.

Mezinárodní prezident
Jan Eastgate
Citizens Commission on 
Human Rights International
Los Angeles

Prezident CCHR USA
Bruce Wiseman
Citizens Commission on 
Human Rights United States

Člen výboru Citizens 
Commission on Human Rights
Isadore M. Chait

Zakládající zmocněnec
Dr. Thomas Szasz 
Professor of Psychiatry Emeritus 
State University of New 
York Health Science Center

Umělci
Jason Beghe
David Campbell
Raven Kane Campbell
Nancy Cartwright
Kate Ceberano
Chick Corea
Bodhi Elfman
Jenna Elfman
Isaac Hayes
Steven David Horwich
Mark Isham
Donna Isham
Jason Lee
Geoff Levin
Gordon Lewis
Juliette Lewis
Marisol Nichols
John Novello

David Pomeranz
Harriet Schock
Michelle Stafford
Cass Warner
Miles Watkins
Kelly Yaegermann

Politika a právo
Tim Bowles, Esq.
Lars Engstrand
Lev Levinson
Jonathan W. Lubell, LL.B.
Lord Duncan McNair
Kendrick Moxon, Esq.

Věda, medicína a zdravotnictví 
Giorgio Antonucci, M.D.
Mark Barber, D.D.S.
Shelley Beckmann, Ph.D.
Mary Ann Block, D.O.
Roberto Cestari, M.D. 
(také President CCHR Italy)
Lloyd McPhee
Conrad Maulfair, D.O.
Coleen Maulfair
Clinton Ray Miller
Mary Jo Pagel, M.D.
Lawrence Retief, M.D.
Megan Shields, M.D.
William Tutman, Ph.D.
Michael Wisner
Julian Whitaker, M.D.
Sergej Zapuskalov, M.D.

Pedagogika
Gleb Dubov, Ph.D.
Bev Eakman
Nickolai Pavlovsky
Prof. Anatoli Prokopenko

Náboženství
Rev. Doctor Jim Nicholls

Podnikatelé
Lawrence Anthony
Roberto Santos
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Kanceláfie CCHR

CCHR âeská republika
Obãanská komise za 
lidská práva 
Václavské námûstí 17 
110 00 Praha 1, âeská republika
Tel./Fax: 420-224-009-156 
E-mail: lidskaprava@cchr.cz 

CCHR Australia
Citizens Commission on 
Human Rights Australia 
P.O. Box 562 
Broadway, New South Wales
2007 Australia 
Phone: 612-9211-4787 
Fax: 612-9211-5543
E-mail: cchr@iprimus.com.au

CCHR Austria
Citizens Commission on 
Human Rights Austria 
(Bürgerkommission für Men-
schenrechte Österreich) 
Postfach 130 
A-1072 Wien, Austria 
Phone: 43-1-877-02-23 
E-mail: info@cchr.at 

CCHR Belgium
Citizens Commission on 
Human Rights
Postbus 55 
2800 Mechelen 2, 
Belgium 
Phone: 324-777-12494 

CCHR Canada
Citizens Commission on 
Human Rights Toronto
27 Carlton St., Suite 304 
Toronto, Ontario 
M5B 1L2 Canada 
Phone: 1-416-971-8555
E-mail:
officemanager@on.aibn.com

CCHR Denmark 
Citizens Commission on 
Human Rights Denmark 
(Medborgernes Men-
neskerettighedskommission—
MMK) 
Faksingevej 9A
2700 Brønsøj, Denmark 
Phone: 45 39 62 9039 
E-mail: m.m.k.@inet.uni2.dk

CCHR Finland 
Citizens Commission on 
Human Rights Finland
Post Box 145
00511 Helsinki, Finland

CCHR France 
Citizens Commission on 
Human Rights France 
(Commission des Citoyens
pour les Droits de l’Homme—
CCDH) 
BP 76 
75561 Paris Cedex 12 , France 
Phone: 33 1 40 01 0970 
Fax: 33 1 40 01 0520 
E-mail: ccdh@wanadoo.fr 

CCHR Germany 
Citizens Commission on 
Human Rights Germany—
National Office 
(Kommission für Verstöße der
Psychiatrie gegen Menschen-
rechte e.V.—KVPM) 
Amalienstraße 49a
80799 München, Germany 
Phone: 49 89 273 0354 
Fax: 49 89 28 98 6704 
E-mail: kvpm@gmx.de

CCHR Greece
Citizens Commission on 
Human Rights
65, Panepistimiou Str.
105 64 Athens, Greece

CCHR Holland
Citizens Commission on 
Human Rights Holland 
Postbus 36000 
1020 MA, Amsterdam 
Holland 
Phone/Fax: 3120-4942510 
E-mail: info@ncrm.nl 

CCHR Hungary
Citizens Commission on 
Human Rights Hungary 
Pf. 182 
1461 Budapest, Hungary 
Phone: 36 1 342 6355 
Fax: 36 1 344 4724 
E-mail: cchrhun@ahol.org 

CCHR Israel
Citizens Commission 
on Human Rights Israel 
P.O. Box 37020 
61369 Tel Aviv, Israel 
Phone: 972 3 5660699 
Fax: 972 3 5663750
E-mail: cchr_isr@netvision.net.il

CCHR Italy
Citizens Commission 
on Human Rights Italy 
(Comitato dei Cittadini per i
Diritti Umani—CCDU) 
Viale Monza 1
20125 Milano, Italy
E-mail:
ccdu_italia@hotmail.com 

CCHR Japan 
Citizens Commission on 
Human Rights Japan 
2-11-7-7F Kitaotsuka
Toshima-ku Tokyo
170-0004, Japan
Phone/Fax: 81 3 3576 1741

CCHR Lausanne, 
Switzerland
Citizens Commission 
on Human Rights Lausanne 
(Commission des Citoyens
pour les droits de l’Homme—
CCDH) 
Case postale 5773
1002 Lausanne, Switzerland
Phone: 41 21 646 6226 
E-mail: cchrlau@dplanet.ch

CCHR Mexico
Citizens Commission 
on Human Rights Mexico 
(Comisión de Ciudadanos por
los Derechos Humanos—
CCDH)
Tuxpan 68, Colonia Roma
CP 06700, México DF
E-mail:
protegelasaludmental@yahoo.com

CCHR Monterrey, 
Mexico 
Citizens Commission on 
Human Rights Monterrey, 
Mexico 
(Comisión de Ciudadanos por
los Derechos Humanos —
CCDH)
Avda. Madero 1955 Poniente
Esq. Venustiano Carranza 
Edif. Santos, Oficina 735 
Monterrey, NL México 
Phone: 51 81 83480329
Fax: 51 81 86758689 
E-mail: ccdh@axtel.net 

CCHR Nepal
P.O. Box 1679
Baneshwor Kathmandu, Nepal
E-mail: nepalcchr@yahoo.com

CCHR New Zealand
Citizens Commission on 
Human Rights New Zealand 
P.O. Box 5257 
Wellesley Street 
Auckland 1, New Zealand 
Phone/Fax: 649 580 0060 
E-mail: cchr@xtra.co.nz

CCHR Norway
Citizens Commission on 
Human Rights Norway 
(Medborgernes 
menneskerettighets-kommisjon,
MMK)
Postboks 8902 Youngstorget 
0028 Oslo, Norway 
E-mail: mmknorge@online.no 

CCHR Russia
Citizens Commission on 
Human Rights Russia
P.O. Box 35 
117588 Moscow, Russia 
Phone: 7095 518 1100 

CCHR South Africa
Citizens Commission on 
Human Rights South Africa 
P.O. Box 710 
Johannesburg 2000 
Republic of South Africa 
Phone: 27 11 622 2908 

CCHR Spain 
Citizens Commission on 
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REÁLNÁ KRIZE v oblasti du‰evního zdraví souãasnosti
Zpráva a doporuãení t˘kající se absence vûdy a v˘sledkÛ v
prÛmyslu du‰evního zdraví

OBROVSK¯ PODVOD – Psychiatrick˘ korupãní prÛmysl
Zpráva a doporuãení t˘kající se zloãinného monopolu nad 
du‰evním zdravím

PSYCHIATRICK¯ PODVOD – Podvracení medicíny
Zpráva a doporuãení t˘kající se destruktivního dopadu psychiatrie
na zdravotnictví

PSEUDOVùDA – LÏivé psychiatrické diagnózy
Zpráva a doporuãení t˘kající se nevûdeckého podvodu páchaného
psychiatrií

SCHIZOFRENIE – Psychiatrická „choroba“ pfiiná‰ející zisk 
Zpráva a doporuãení t˘kající se psychiatrick˘ch lÏí a klamn˘ch 
diagnóz

BRUTÁLNÍ REALITA – ·kodlivé psychiatrické „léãby“
Zpráva a doporuãení t˘kající se niãiv˘ch praktik – elektro‰okÛ 
a psychochirurgie

PSYCHIATRICKÉ ZNÁSILNùNÍ – Útok na Ïeny a dûti
Zpráva a doporuãení t˘kající se ãast˘ch sexuálních zloãinÛ na
pacientech v rámci systému du‰evního léãení

SMRTÍCÍ OMEZOVÁNÍ – Psychiatrické „terapeutické“ napadání
Zpráva a doporuãení t˘kající se násilného a nebezpeãného pouÏívání
omezovacích prostfiedkÛ v zafiízeních pro du‰evní zdraví

PSYCHIATRIE – Vytváfiení svûtového návyku na drogy
Zpráva a doporuãení t˘kající se dne‰ní psychiatrií vytváfiené 
drogové krize

REHABILITAâNÍ PODVOD – Psychiatrick˘ „‰vindl“ s drogami
Zpráva a doporuãení t˘kající se metadonu a dal‰ích niãiv˘ch 
psychiatrick˘ch programÛ „rehabilitace“ drogovû závisl˘ch

DOPOVÁNÍ DùTÍ PSYCHIATRICK¯MI LÉKY – Psychiatrie 
niãí Ïivoty
Zpráva a doporuãení t˘kající se podvodn˘ch psychiatrick˘ch 
diagnóz a vnucování psychiatrick˘ch lékÛ dûtem

PO·KOZOVÁNÍ DùTÍ A MLÁDEÎE – Psychiatrie niãí mysl
mlad˘ch lidí
Zpráva a doporuãení t˘kající se ‰kodliv˘ch psychiatrick˘ch 
posudkÛ, hodnocení a programÛ ve ‰kolách

RUINOVÁNÍ SPOLEâNOSTI – Vnucovaná psychiatrická „péãe“
Zpráva a doporuãení t˘kající se fiaska „vefiejného du‰evního zdraví“
a dal‰ích donucovacích psychiatrick˘ch programÛ

PO·KOZOVÁNÍ UMùLCÒ – Psychiatrie niãí kreativitu
Zpráva a doporuãení t˘kající se psychiatrického útoku na umûní

ëÁBELSK¯ ÚTOK – Psychiatrie versus náboÏenství
Zpráva a doporuãení t˘kající se psychiatrického podvracení
náboÏenského vyznání a náboÏenské praxe

OSLABOVÁNÍ SPRAVEDLNOSTI – Psychiatrické 
po‰kozování práva 
Zpráva a doporuãení t˘kající se psychiatrického podvracení soudÛ a
nápravn˘ch systémÛ

ZNEUÎÍVÁNÍ STAR¯CH LIDÍ – Kruté programy du‰evního zdraví
Zpráva a doporuãení t˘kající se psychiatrického zneuÏívání seniorÛ

CHAOS A TEROR vyrábûn˘ psychiatrií
Zpráva a doporuãení t˘kající se role psychiatrie v mezinárodním
terorizmu

VYTVÁ¤ENÍ RASIZMU – Psychiatrická zrada
Zpráva a doporuãení t˘kající se psychiatrického vyvolávání
rasov˘ch konfliktÛ a genocidy

OBâANSKÁ KOMISE ZA LIDSKÁ PRÁVA
Mezinárodní organizace pro dohled nad oblastí du‰evního zdraví

VAROVÁNÍ: Nedoporučuje se přerušit užívání jakýchkoli psychiatrických léků
bez doporučení a pomoci od kvalifikovaného nepsychiatrického lékaře.

Vzdûlávání a informování je nepostradatelnou souãástí
jakékoli iniciativy usilující o fie‰ení spoleãenského
úpadku. CCHR bere tuto zodpovûdnost velmi váÏnû.

Pomocí ‰ífiení internetov˘ch stránek CCHR, knih, infor-
maãních broÏur a dal‰ích publikací se stále více pacientÛ,
rodin, odborníkÛ, zákonodárcÛ a fiada dal‰ích lidí dozvídá

pravdu o psychiatrii a také, Ïe se s psychiatrií dá a mûlo by se
nûco efektivního udûlat.

Materiály CCHR – dostupné  v 15 jazycích – ukazují
‰kodlivé pÛsobení psychiatrie na rasizmus, Ïeny, justici, 
rehabilitaci drogovû závisl˘ch, morálku, seniory, náboÏenství
a fiadu dal‰ích oblastí. Patfií mezi nû následující publikace:

Obãanská komise za lidská práva
ZVY·OVÁNÍ VE¤EJNÉ INFORMOVANOSTI



„Mûli bychom si váÏit CCHR, 

protoÏe je to skuteãnû organizace,

která poprvé v lidsk˘ch dûjinách 

zorganizovala politicky, spoleãensky a

mezinárodnû v˘znamn˘ hlas pro boj

s psychiatrií. To se nikdy pfiedtím

v lidské historii nestalo.“ 

– dr. Thomas Szasz,
emeritní profesor psychiatrie,

spoluzakladatel Citizens Commission on Human Rights


