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jedinou autoritou v oblasti dusevniho zdravi
a ,,chorob” mysli. Fakta vSak ukazuji na néco
jiného:

P sychiatricka profese o sobé tvrdi, Ze je tidajné

1. PSYCHIATRICKE ,PORUCHY” NEJSOU NEMO-
Cl. V mediciné existuji pfisna kritéria pro to, aby se
stav dal nazvat nemoci: musi byt uréena predvi-
datelna skupina symptomt, pficina téchto symp-
tomti nebo néjaké porozuméni jejich fyziologii
[funkci]. Nachlazeni a horecka jsou symptomy.
Malarie a tyfus jsou nemoci. Existence nemoci se
prokazuje objektivnim diikazem a télesnymi testy.
Z 1ékarského hlediska vSak nebyla prokazana exis-
tence zadné dusevni ,nemoci”.

2. PSYCHIATRI SE ZAOBIRAJI VYHRADNE
DUSEVNIMI ,PORUCHAMI”, NIKOLI
PROKAZANYMI NEMOCEMI. Zatimco medicina
1é¢i nemoci, psychiatrie se miiZze zabyvat jen
,poruchami”. Pfi absenci zndmé priciny nebo fyzio-
logie je skupina symptomi pozorovana u mnoha
riznych pacientti poruchou nebo syndromen.

V psychiatrii neni Zadnd z jejich diagnéz platné
urcenou nemoci nebo ,,chorobou”, viechny z nich
jsou pouhymi syndromy [¢i poruchami]. Jak uvadi
dr. Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie:
,Neexistuji Zddné krevni nebo jiné biologickeé testy,
které by byly schopné potvrdit nebo vyvratit
pfitomnost duSevni nemoci, jako je tomu u vétsiny
télesnych onemocnéni.”

3. PSYCHIATRIE NIKDY NEURCILA PRIiCINU
JAKEKOLI ,DUSEVNI PORUCHY". Hlavni psy-
chiatrické organizace, jako je Svétova psychiatrickd
asociace a americky Narodni institut dusevniho
zdravi pfizndvaji, Ze psychiatfi neznaji pficiny ani
nevédi, jak vylécit jakoukoli dusevni poruchu nebo

DULEZITE UPOZORNENI

pro ctenare

co konkrétné jejich ,1é¢by” s pacientem délaji. Maji
pouze teorie a rozporuplné ndzory ohledné svych
diagnéz a metod, které postradaji jakykoli védecky
zaklad. Jak diivéjsi prezident Svétové psychiatrické
asociace prohlésil: ,Doba, kdy si psychiatti mysleli,
Ze duSevné nemocného mohou vylécit, minula.

V budoucnu se dusevné nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”

4. TEORIE, ZE DUSEVNI PORUCHY SE
ODVOZUJi OD ,CHEMICKE NEROVNOVAHY"
V MOZKU, JE NEPROKAZANA HYPOTEZA,
NIKOLI FAKT. Jedna z prevladajicich psychiatric-
kych teorii (ktera je klicova pro prodej psychotrop-
nich 1ékt) zni, Ze dusevni poruchy jsou nasledkem
chemické nerovnovahy v mozku. Jako u ostatnich
psychiatrickych teorii neexistuje Zadny biologicky
ani jiny diikaz, ktery by to prokézal. Zastupce velké
skupiny lékarskych a biochemickych odborniki
PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) tikd: ,Nemame k dispozici
Zadné testy, které by stanovily chemicky stav
mozku Zivého ¢lovéka.”

5. MOZEK NENi SKUTECNOU PRICINOU
ZIVOTNICH PROBLEMU. Lidé v Zivoté skutetné
zazivaji problémy a rozrudeni, které mohou

vyustit v dusevni problémy, nékdy velmi zavazné.
Ovsem tvrdit, Ze jsou zptisobeny nevylécitelnou
,mozkovou nemoci”, kterou lze zmirnit pouze
pomoci nebezpecnych pilulek, je necestné, skodlivé
a casto smrtici. Takové Iéky jsou mnohdy silngjsi
neZ narkotika a jsou schopny ¢lovéka primét

k nasilnostem nebo sebevrazdé. Zakryvaji skutecné
Zivotn{ problémy a oslabuiji clovéka, ¢imZ mu
odpirajf Sanci na skutecné uzdraveni a nad€ji do
budoucna.
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Zrazovani nasich déti

édia casto vytrubuji ,zazraky”

moderniho psychofarmakologic-

kého vyzkumu v oblasti 1écby dét-

skych behavioralnich a vzdéla-
vacich ,,problém” a , neschopnosti”.

Zni to rozumné. Zni to presvédcivé. Véda opét
vitézi nad silami piirody ve prospéch lidstva. Kdo by
se odvazil protestovat proti moZnosti, aby byl zZivot
téch, co maji problémy, opét normdlni?

a slovni oznaceni nemusi odraZet stejnou véc, kdyz
dojde na psychiatrické , okamzité léky”.

Zptsob pouzivani nékolika slov si zasluhuje
prozkoumani. Vezméme naptiklad slovo ,normadl-
ni”. Zfejmé mate svoji vlastni predstavu toho, jak
vypada normalni Zivot. Patifi do néj konzumace
navykovych psychotropnich a potencidlné ne-
bezpecnych psychiatrickych 1éka? Patfi do ni
naprosté spoléhdni se na takové léky, aby clovék

Danielovi rodice by

zustal normalni?

se odvazili. A stejné tak
Coryho. A protestovali
by vehementné a da-
razné. A pii odhado-
vané existenci 17 milio-
ntt 8koldkd na celém
svété, o kterych se tvrdi,
Ze trpi duSevni poru-
chou, kvali niZz musi
byt chemicky omezo-
véani silnymi psychiat-
rickymi léky pozmé-

.Na rozdil od nazoru psychiatrie
nejsou déti .experimentalni zviratka’,
Jsou to lidske bytosti, které maji
veskera prava na ochranu, pédi, lasku
a mozZnosti dosahnout v zZivoté
plneého potencialu. To jim bude psychi-
atrickymi verbalnimi a chemickymi
sveéracimi kazajkami jen odepreno.”

- Jan Eastgateova

A co slovo ,lé-
ky” nebo ,medikace”?
Uklidiiuje vas, kdyz si
vybavite predstavu ne-
Skodného sirupu proti
kasli  predepsaného
hodnym rodinnym 1é-
kafem? Nic se nemize
vice lisit od pravdy. Psy-
chiatrické Iéky jsou vel-
mi silnymi ndvykovymi
drogami.

nujicimi zplisob mys-
leni a chovani, nejsou zdaleka sami.

Kdo je Daniel a Cory a pro¢ by jejich rodice ne-
souhlasili? Jsou to déti, které nejenZe nemohou vést
normdlni Zivot kvili takzvanym ,zdzracnym”
léktim. Z tragickych davodi jiZ nejsou mezi ndmi.
Zemteli kvili témto lékim.

Zvu vas k bliz§imu rozboru shora uvedeného
ilustra¢niho pfipadu z hlediska déti, nebot realita

Pojem , védecky”
se v psychiatrii casto pouZzivd pro pridani na le-
gitimnosti prohlaseni. Podle slovniku toto slovo
doprovézi vyznamy ,systematicky, spravny, pres-
ny”. Tyto vlastnosti nemaji nic spole¢ného ani
s psychiatrii, ani s jeji sestfenici, psychologii.

Priklady dalsich slov, ktera v jejich rukou trpi,
jsou ,hodnoty”, ,spravny”, ,Spatny”, ,bezpecny”
a dokonce ,,vzdélavani” a , vychova”.

UvoD
Zrazovdni déti




uvobD K CESKEMU VYDANI
Tento material byl sestaven Obc¢anskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
prazkumt a zkuSenosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statdi,
Austrdlie, ale i dalsich &asti svéta. V rtznych zemich se vzhledem
k odlisnému historickému vyvoji a nékolika dal$im faktordm muze
popisovana situace lisit, v nékterych ohledech muze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie miZeme v CR ocekavat
snahu o pfizplsobeni se Evropé a USA, coZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacient( vitanou zménou,

To je ona Istivd propaganda psychiatra a
psychologa v ¢innosti — predefinovani slov. Jakoby
se zdalo, Ze v jejich rukou se vSechny véci néjak
zkrouti a nakonec se rozpadnou.

Problém je, Ze jejich celosvétova propaganda
ohledné déti a vzdélavani naprosto o$alila
dobromyslné rodice, ucitele a stejné tak politiky, Ze
,normalni” — a tady se s tim slovem setkavame opét
— détské chovani uZ neni normalni, Ze je to dusevni
nemoc. A déle, Ze jen neustalym a silnym dopovanim
psychiatrickymi Iéky jiz od utlého véku je mozné
pomoci dostat ,postizené” dité skrze nejhorsi fazi
jeho Zivota.

Kdo by si byval pred 40 lety pomyslel, Ze to
muZe zajit tak daleko. Pfesto se tak stalo a smutné je,
Ze cenné mladé Zivoty se diky tomu dostaly na
celém svété do vazného ohroZeni, jsou permanentné
poskozovéany a dokonce o né prichazime.

Na rozdil od nevyiceného nazoru psychiatrie
nejsou déti ,,experimentalni zvitatka”, jsou to lidské
bytosti, které maji veskera prava na ochranu, péci,
lasku a moznosti dosahnout v Zivoté plného poten-
cialu. To jim bude v ramci verbélnich a chemickych
svéracich kazajek, kterymi psychiatrickd oznaceni a
drogy jsou, jen odepteno.

Tuto zpravu Dopouvini déti psychiatrickymi léky —
Psychiatrie nic{ Zivoty vydavame s cilem odhalit
soucasné 1zi a propagandu, poskytnout jiny thel
pohledu, ktery neni rodi¢im a ostatnim zaintereso-
vanym lidem snadno k dispozici, a, co je nej-
dilezitéjsi, pomoci v navraceni zdravého rozumu

v pfipadé implementace prokazatelné Skodlivych psychiatrickych
a psychologickych postupli a zvy$ovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ifady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Predkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatieni, ktera pove-
dou k zajisténi lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejichz je CR signatafem. Zejména Vseobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni imluva o obcanskych a politickych
pravech. Obcanska komise za lidska prava CR

a kontroly do péce o nase déti a do jejich vychovy.
Déti jsou nase budoucnost.

V sézce tedy neni nic mensiho neZ nase budouc-
nost sama.

S dctou
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Jan Eastgateova, prezidentka
Citizens Commission
On Human Rights International
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DULEZITA FAKTA

V roce 1879 prohlasil némecky
psycholog Wilhelm Wundt, Ze
Clovék je zvife bez duse. Tim
poloZzil zaklad pro moderni
psychologii a psychiatrii.

V USA i na jinych mistech svéta
zacaly byt ohroZovany a pod-
kopavany silné a efektivni vzdela-
vaci 3kolske systémy. Psycholog
William Thorndike prohlasil, ze
hlaskovani, nasobilka a formalni
vyuka psani jsou ,mrhani casem”.

Ve 40. letech uvedli psychiatfi

G. Brock Chisholm z Kanady

a John Rawling Rees z Velké
Britanie, spoluzakladatelé Svétové
federace pro dusevni zdravi, Ze
psychiatfi vykonali ,uzite¢ny utok”
na ,ucitelskou profesi”, a prohlasili,
Ze cilem ,efektivni” terapie je
eliminace konceptu ,dobrého

a 3patneho”.

V 60. (a nasledujicich) letech byly
do 3kol zavedeny psychologické
programy. Psychiatii tvrdili, Zze ve
Skole je zapotiebi eliminovat tfi
zdroje stresu: 1) selhani pri vyuce,
2) osnovy soustfedéné kolem teo-
retickych predmétd, 3) disci-
plinarni postupy.

Psychologoveé a psychiatfi se na
poli vzdelavani dosadili do pozice
autorit a dokondili temér tplny
prevrat ve vzdélavani a vychoveé,
kdyz Skoly preménili z mist, kde se
udi, na Kkliniky dusevniho zdravi”.




Rozklad fungujiciho
vzdélavani a vychovy

e Spojenych statech se od roku 1960
ztrojnasobil pocet sebevrazd mladist-
vych. Dnes je sebevrazda druhou hlavni
pricinou tmrti osob ve véku 15 aZz 24 let
(po dopravnich nehodéch). Od zacatku
90. let uZivaji miliony déti po celém svété antidepresi-
va na predpis, kterd dnes americké a britské trady
oznacily za plivodce sebevrazd. Pfi jednani americ-
kého Kongresu o téchto latkach v zari 2004 bylo zjis-
téno, Ze podle studii tyto léky nejsou u déti efektivni,
ale mohou u nich vyvolat sebevraZzedné chovani
a nepratelstvi.' Pfipomerime si, Ze v Dansku, kde se

dovanou pro absolvovani jen u 47 % zaki, coZ je méné
nez v roce 1994, kdy byla 58 %.

Abychom byli schopni posoudit soucasny vliv
psychiatrického a psychologického mysleni a praxe
na skolstvi a rodiny na celém svété, je tfeba pochopit,
jakym zptisobem se jejich doktriny tak pevné uhnizdi-
ly v oblasti vzdélavani a vychovy. Piibéh za¢ina pred
vice nez sto lety.

V roce 1879 zalozil psycholog Wilhelm Wundt
experimentalni psychologii”. Prohlasil, ze clovek je
zvite bez duse, Ze mysleni je pouze vysledkem moz-
kové ¢innosti a Ze ,,védomi nema Zadnou hodnotu,

v obrovském mnoZstvi

nebot tyto se odvozuji od

pouzivaji psychotropni
léky, je mira poctu se-
bevrazd dvakrat vyssi
nez v USA.

Jdéte se dnes podi-
vat do pramérné brit-
ské, australské, kanad-
ské nebo americké skoly
¢ dokonce nékteré z me-
xickych a bude vam pro-

NVzdélavani by se mélo zamérit na zniceni
svobodné Vvile, takze Zaci takto uceni
nebudou schopni... premyslet nebo
Jjednat jinak, neZ by si jejich ucitelé prali.”
— Bertrand Russell cituje minéni Johanna Gottlieba

Fichteho, $éfa Fakulty filozofie a psychologie Berlinské
univerzity, kolem roku 1810

chemickyjch a fyzikdlnich
procesi”?

Kli¢ovymi hraci, ktefi
néasledné implementovali
Wundtovy teorie do vzdé-
lavani, byli: Edward Lee
Thorndike, John Dewey,
James Earl Russell, James
Cattell a William James.

Thorndike provadél

minuto, kdyZ si budete

nékteré z ranych experi-

myslet, Ze jste se dostali
na psychiatrickou kliniku, az uvidite, jak se déti stavi
do fronty na svou denni davku stimulancii. Podivejte
se podrobnéji a zjistite, Ze Skolaci provozuji cerny trh
s drogami, na némZ obchoduji se stejnymi latkami,
které se predepisuji na idajné studijni obtiZe.
Vysledky amerického testu schopnosti studenta
(Student Aptitude Test — SAT), které po vice nez sto let
stoupaly vzhiru, upadaji od roku 1963, kdy do skol
vstoupily psychologické programy a psychiatrické
léky. Jihoafricka republika vykazuje od zavedeni
psychologickych osnov v roce 1997 troveil poza-

mentt ,zvifeci psychologie”
Na zékladé Wundtova hlediska, Ze ,clovék je zvife”
zkoumal mechanizmy uceni nikoli studiem lidi, nybrz
kufat, krys a kocek. Ve své knize Elementdrni principy
vzdéldvini z roku 1929 Thorndike uvedl: ,, Uméle
vytvorena cviceni, jako jsou drily v hlaskovani, naso-
bilce a formalni vyuka psani se pouZivaji v nadmérné
mife. Pfedméty jako aritmetika, jazyk a déjepis
obsahuiji latku, ktera ma v podstaté malou hodnotu.
Témer kazdy predmét je nerozumné obsahly, aby
uspokojil akademicky ideal dokonalosti.”*

KAPITOLA JEDNA
Rozklad fungujiciho vzdéldvdni a vijchovy




Na prelomu 20. stoleti podpotil nazor, Ze ,,clovék
je zvite” Sigmund Freud se svym diirazem na
promiskuitu a nemoralnost. I pres otfesny nedostatek
védeckého zdkladu mély jeho teorie — mnohé
vytvotené pod vlivem kokainu a dnes prevazné
zdiskreditované — obrovsky dopad na mnoho zemi.
Pedagozka a spisovatelka Beverly Eakmanova
poukazuje, Ze , Freudovska psychologie... se propléta
hnutimi dusevni hygieny a nového vzdéldvini”>

Vlivné figury, jako byl Thorndike, pozdéji své
zaméry vyjadrily jasné: ,Bude se samoziejmé
rozumét, Ze pfimo ¢i nepifimo, diive ¢i pozdéji
kazdy pokrok ve védach o lidské povaze prispéje
k nasemu tspéchu pfi jeji kontrole...”

Jeden z téchto ,, pokrokti” se jmenoval program

détskych klinik v roce 1927, ,,..mély by byt Skoly
cilem naseho ttoku”’

A také se na né zatutocilo.

O Sedesat let pozdéji uvedla americkd Narodni
komise pro kvalitu ve Skolstvi ve zpravé ministrovi
Skolstvi: , JestliZe by se nepratelska moc byla pokusi-
la uvalit na Ameriku podprimeérné vzdélavani, které
dnes existuje, mohli bychom na to dost dobre
nahliZet jako na akt valky.”

Ceho si komise nevsimla bylo, Ze ttok na skoly
byl davno zahéjen a stéle trva. Psychiatr John R. Rees,
ktery nedlouho na to spoluzakladal Svétovou fede-
raci pro dusevni zdravi (World Federation for
Mental Health - WEMH), pfi vyhlaseni strategickych
cilt globalni psychiatrie pred britskou Narodni

,,Celé slovo”. Byl to pro-

radou pro dusevni hygie-

gram pro ,vyuku cte-
ni”, vyvinuty Jamesem
Cattellem, ktery byl tfi
roky Wudntovym asis-
tentem a stal se také
prezidentem Americké
psychologické asociace.
Hlaskovani se ignorova-
lo a déti byly nuceny
se naucit nazpamét
témér kazdé slovo bez
toho, aby rozumély lo-

LU vetsiny lidi dnes existuje podezieni, ze
vzdeélavani neni ve skute¢nosti o0 gramot-
nosti, ,zakladech’ nebo dovednosti
v ¢emkoli. Méné dobre je chapano to, ze
zde... po celém industrializovaném sveéte
existuje néco, co bychom nejlépe popsali
jako kartel negramotnosti’ — zdanlivé
zaméreny na Sifeni ,dusevniho zdravi'.”

— Beverly Eakmanova, spisovatelka a pedagozka

nu vroce 1940 nenechal
nikoho na pochybéch, ze
on a jeho kolegové sou-
stfedi sviijj zrak na vzdé-
lavani: , U¢inili jsme uzi-
te¢ny ttok na fadu pro-
fesi. Dvé nejsnadnéjsi
jsou pfirozené ucitelskd
profese a cirkev. Témi nej-
a medicina.”

Jiny spoluzaklada-

gické radé pismen ci
zvuki.

Pouzivani 3kol pro vytvoreni

.Statu dusevniho zdravi”

zformoval v roce 1909 ve Velké Britdnii Narodni
komisi pro dusevni hygienu (The National Commit-
tee on Mental Hygiene). Program této komise s na-
zvem ,, Program pro prevenci mladistvych delikven-
td” pomohl vytvorit ,poradenské détské kliniky”
(psychiatrické poradenstvi) po celé zemékouli a byl
fidici silou v pozadi vstupu konceptid dusSevni
hygieny do 8kol. ,Jestlize se mdme branit zavislosti,
zlo¢inu, Silenstvi a vSeobecné dusevni zaostalosti,”
napsal Ralph Truitt, vedouci oddéleni poradenskych

tel WFMH, psychiatr
G. Brock Chisholm pokracoval v titoku pouZitim skol
pro eliminovani morélky: , Vyuka déti vytvaii tisice
neurotikii na jednoho, u néjz psychiatrie miize
doufat, Ze mu pomtize pomoci psychoterapie”, fekl
v roce 1945. ,Polykali jsme vSechny druhy
jedovatych jistot, kterymi nas krmili nasi rodice,
ucitelé ve Skolach a ucitelé naboZenstvi... Pokud se
ma rasa osvobodit od mrzacictho bfemene dobra
a zla, musi to byt psychiatfi, kdo prevezmou
pocatecni zodpovédnost.””

Na jedné z inauguracnich konferenci WFMH
psychiatfi identifikovali rodinu, ktera byla po
dlouhou dobu stabilizujicim vlivem na spolecnost,
jako cil pfimého utoku: ,Rodina je nyni jednou
z hlavnich prekazek zlepseni duSevniho zdravi,

KAPITOLA JEDNA
Rozklad fungujiciho vzdéldvdni a vijchovy




a proto by méla byt oslabena, pokud to ptjde, aby se
lidé a zejména déti osvobodili od ttlaku rodinného
Zivota.”"

V 60. a 70. letech byly do 8kol zavedeny psycho-
logické programy souhrnné zndmé jako ,vychova
zaloZena na vysledcich” (Outcome Based Education —
OBE). Psychiatfi a psychologové, ktefi fidili filozofii
OBE, tvrdili, Ze ve Skole je zapotfebi eliminovat tfi
zdroje stresu: 1) selhani pfi vyuce, 2) osnovy
soustfedéné kolem teoretickych predméti a 3) disci-
plindrni postupy. Selhdni pii vyuce bylo, podle nich,
hlavnim zloduchem vedoucim k ,,pocitiim ménécen-
nosti”, behaviordlnim problémtim jako zaskolactvi a
antisocialni postoje."

Psychologie a psychiatrie ruku v ruce pripravily
kolaps vzdélavani, zatimco z véci profitovaly. V roce
1962 dostaly jen ve Spojenych statech témeér miliardu
dolarii na svou tilohu ve vzdélavani.

Do roku 2002 doséhl objem financi, které k nim
proudi skrze ,,zv1aStni Skolstvi” na psychiatry defino-
vané , poruchy uceni”, 28 miliard dolarti. Americké
ministerstvo skolstvi vSak zjistilo, Ze 40 % déti, které
byly 1Zivé oznaceny témito ,, poruchami”, prosté nikdo
neucil ¢ist.

Za kazani tohoto 1zivého a znepokojujictho kréda
se novi ,behavioralisté” tispéSné dosadili do pozice
autority ve Skoldch a dokoncili tak téméf dplny
prevrat ve vzdélavani. Nasledkem toho doslo k vazné-
mu ohroZeni a podkopéani dfive silnych a tcinnych
vzdélavacich skolskych systémti a spolu s nimi i obdi-
vuhodnych vysledki z lepsi doby.

Spisovatelka a pedagozka Beverly Eakmanova
uvadi: ,U vétSiny lidi dnes existuje podezfeni, Ze
vzdélavani neni ve skutecnosti o gramotnosti, ,zak-
ladech’ nebo dovednosti v ¢emkoli. Méné dobre je
chapano to, Ze v této zemi [v Americe], a viibec po
celém industrializovaném svété, existuje néco, co
bychom nejlépe popsali jako ,kartel negramotnosti’ —
zdanlivé zaméfeny na Sifeni ,duSevniho zdravi’. Tento
kartel odvozuje svou moc od téch, ktefi maji jisty
finanéni a politicky prospéch z nevédomosti a Spat-
ného vzdélavani. Z frustrace, zlo¢inu, nezameéstnanos-
ti a socialntho chaosu, které Spatné nebo chybéjici
vzdélavani zptsobuje. "

Historie zrady:
Podvraceni vzdélavani

sychiatfi a psychologové v minulém stoleti
P otevreli branu k chaosu ve tridach pod-

kopavanim moralky a sebeucty, kdyz Skoly
degradovali na testovaci pddu pro zvracené
teorie a zachazeli s détmi jako se zviraty, ktera se
maji vycvicit a u nichz maji vzniknout podminéné
reflexy.

EbpwArRD LEE THORNDIKE, zvifeci psycholog,
provadél pokusy na opicich, krysach, kockach,
mysich, kufatech a dalSich zvifatech a nasledné
pouzil své techniky na détech. Prohlasil: ,Bude se
samoziejmé rozumét, ze piimo ¢i nepiimo, diive
i pozdeji kazdy pokrok ve védach o lidské povaze
pfisp&€je k nasemu uspéchu pri jeji kontrole...”

John Dewey

PAUL SCHRODER, profesor psychiatrie vystoupil
na prvni konferenci Némeckeé spole¢nosti pro dét-
skou psychiatrii a lécebnou pedagogiku v roce
1940, které se zucastnili elitni nacisticti psychiatfi,
s prohladenim: ,Détska psychiatrie ma... pomoci

se zaclenénim (dédi¢né) postizenych a ne zcela
zdravych déti k jejich vlastnimu a verejnému
prospéchu... pfi neustalém znaleckém vybéru u
téch cennych a vychovatelnych, ale pravé tak
pfisnym obétovanim téch, ktefi jsou uznani jako
bezcenni a nevychovatelni.”

J. R. Rees, spoluzakladatel Svétové federace
pro dusevni zdravi (WFMH) hovofil o pronikani
psychiatrie do kazdé vzdeélavaci ¢innosti a chlubil
se, Ze ucinila ,uzite¢ny utok” na ,ucitelskou profe-
si“ s cilem prosazeni ,naseho specifického
hlediska®.

G. Brock CHisHoLv, spoluzakladatel WFMH
rekl: ,Pokud se ma rasa osvobodit od mrzaciciho
bfemene dobra a zla, musi to byt psychiatfi, kdo
pfevezmou pocatecni zodpoveédnost.”

G. Brock Chisholm .

il

JoHN DEeweEyY, psycholog a propagator teorie
psy g a propag G. Stanley Hall 4

.Clovék je zvife” oznacil snahu naucit déti cist v
raném veéku za ,zvracenost” a obhajoval, Ze Skoly by mély prevzit spise roli
socialni nez akademickeé instituce.

G. StanLEY HALL, prvni prezident Americké psychologické asociace
prohlasil, ze masové vzdélavani neni nezbytné. ,Musime zvitézit nad
fetiSizmem abecedy, nasobilky a gramatiky,” fekl. ,Kdyby se dit€ nenauci-
lo gist, nebyla by to Zadna vazna ztrata.”

JavEes CATTELL, pozdéji prezident Americké psychologické asociace
zastaval teorii, Ze ,vyukou zvuku a pismen jako prvnim krokem pro schop-
nost dist se ziska malo”. Jeho metoda cteni s nazvem ,Celé slovo” se
ukazala jako katastrofalni — k upadku gramotnosti doslo, kdekoli byla
poutzita.

MANFRED MULLER-KUPPERS, Clen Némeckeho sdruZeni pro psychiatrii
déti a mladeze tvrdil v 70. letech, Ze by neméla existovat ,narizeni, ktera
se tykaji Skolni dochazky a nezahrnuiji vysetieni détskym psychiatrem®”.'

Tento viiv stale pretrvava. V roce 2003 radili psychiatfi americké
Komisi nové svobody pro dusevni zdravi, aby doporucila ,vcasné
rozpoznani dusevnich problému u [Skolnich] déti... pomoci rutinniho
a detailniho testovani a screeningu...”
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V roce 1865 vyrkl psychiatr

z Curychu Wilhelm Griesinger IZivé
tvrzeni, Ze viechny dudevni
problémy musi byt onemocnénim
mozku. Psychiatrie se nezalekla
dodnes trvajici absence diikazu

a na této Izivé védé vybudovala
multimiliardové impérium.

Némecky psychiatr Emil Kraepelin
na konci 19. stoleti jako prvni
oznacil a kodifikoval lidské chovani
Jako ,poruchy”, zatimco zaroven
potvrdil, Ze psychiatrie nedisponu-
Jje Zadnymi ucinnymi lécbami
nebo metodami vyléceni.

V roce 1952 obsahoval Diagnos-
ticky a statisticky manudl
dusevnich poruch (DSM) Americké
psychiatrické asociace (APA) jen tri
~poruchy” u kojenct a déti. Do
roku 1980 doslo k teméer
desetinasobnému nardstu

Vv poctu détskych poruch.

V roce 1987 byla ¢leny vyboru
APA doslova odhlasovédna
existence ,syndromu hyperaktivity
a snizené pozornosti” (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder —
ADHD) a ADHD byl s naboZznou
Uctou vclenén do DSM. Do jedno-
ho roku dostalo tuto diagnozu
500 000 americkych déti.

17 miliond 3kolakd z celého svéta
dostalo diagndzu dusevni poruchy
a jako lé¢ba jim byla pfedepsana
stimulancia podobna kokainu

a silna antidepresiva.

Vytodrent pseudoporuch ucent, které uvddi
psychiatricky Diagnosticky

a statisticky manudl dusevnich chorob
(DSM), umoziiuje psychiatriim za
obrovskyjch ziskii oznacit miliony deéti
diagnozou a poddvat jim Iéky.




Vynalézani
psychiatrickych , diagnoz”

0 19. stoleti byla lidem predstava,

Ze ,blazen” je nemocny, cizi. Byl

podivny svym chovanim, mozna

destruktivni, ale vysvétleni, proc

tomu tak je, se nezbytné nesou-
stfedila kolem $patnych funkci téla.

V roce 1865 vsak vytkl psychiatr z Curychu
Wilhelm Griesinger tvrzeni, Ze protoZe vétSina
nervové tkané se nachdzi v mozku, vSechny
dusevni problémy mu-

Institute of Mental Health — NIMH): , Nezndme
priciny [Zddné z dusevnich nemoci]. Jesté nemdme
metody pro jejich vyléceni.”"

Od doby Kraepelina stabilné roste pocet
odsouzeni lidského chovani ze strany psychiat-
rie. Tato odsouzeni jsou dnes kodifikovana
v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich
poruch (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — DSM) Americké psychiat-

rické asociace (APA)

si byt onemocnénim
mozku. Psychiatrie se
nezalekla dodnes trva-
jici absence dtikazt a
na této 1zivé védeé pil-
né buduje multimiliar-
dové impérium, které
neni ni¢im jinym nez
prazdnou skorapkou.

Kouf a zrcadla
Uspésné  presti-
rat, Zze jde o védu,
vyzaduje udrzovani
urcitych vnéjsich pro-
jeva. Byl to némecky

Jimpérium détske psychiatrie bylo
vystavéno na moralné pomyleném zakladg,
jmenovité predpokladu, ze ,delikvence
mladistvych’ je choroba a Ze détsky
psychiatr je zvlast kvalifikovan ji
diagnostikovat a lecit. Ale delikventni
chovani neni choroba jako napt. diabetes...
Je to jednoduse odporny, zneschopruijici
status pripisovany mladému cloveku, ktery
se chova nepatficne.”*

— Thomas Szasz,
emeritni profesor psychiatrie, 1994

a v kapitole dusevnich
poruch Mezindrodni kla-
sifikace nemoci (MKN).
Prvni publika-ce DSM
z roku 1952 obsahovala
seznam 112 chorob, vy-
déani DSM-IV z roku
1994 urcuje vice nez 370
poruch.”

V roce 1987 byla cle-
ny vyboru APA doslova
odhlasovdna  existence
,syndromu hyperakti-
vity a sniZené pozor-
nosti” (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder

psychiatr Emil Krae-

- ADHD) a ADHD byl

pelin, Wundtav student, kdo poprvé vypracoval
soustavu kodifikace lidského chovani, zatimco
soucasné s tim potvrdil, Ze psychiatrie nemé
Zddné efektivni lécebné postupy nebo metody vylécent
u vétsiny psychiatrickyjch poruch.”

O sto let pozdéji se véci nezménily. V roce
1995 priznal dr. Rex Cowdry, feditel amerického
Narodniho institutu dusevniho zdravi (National

s ndboznou uctou vclenén do DSM-III-R. Do
jednoho roku dostalo tuto diagnézu 500 000 ame-
rickych déti® Dnes vzrostl pocet americkych
déti s oznacenim ,,ADHD” na alarmujicich 6 mi-
liond.

Z mezinarodniho pohledu pocet déti s diag-
nézou ADHD, ktery se v Evropé nazyva také
hyperkineticka porucha nebo deficit pozornosti,

KAPITOLA DVE
Vynalézini psychiatrickych ,diagnéz”
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Rada knih ukazuje, Ze zdravotni a vzdéldvact
problémy samy o sobé mohou zpiisobit pro-
blémy s ucenim a chovdnim, cimz diskredituji
monopol ,,ADHD" nad poruchami ucent.
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motorické kontroly
a percepce (DAMP)
od 90. let prudce
stoupa. V letech
1989 az 1996 zazila
Francie 600% na-
rist poctu deéti oz-
nacenych jako ,hy-
peraktivni”.

Mezi sympto-
my ADHD patfi:
nevénuje dtiklad-
nou pozornost de-
tailim nebo déla
chyby z nepozor-
nosti ve Skolnich

,ADHD neni jako diabetes a Ritalin
neni jako inzulin. Diabetes je realna
nemoc, kterou Ize objektivhe
diagnostikovat. ADHD je vymyslena
nalepka bez jakychkoli objektivnich
a platnych zpusobt identifikace.”

— dr. Mary Ann Blockova, autorka kniny
Uz Zadny ADHD, 2001

Zprava o duSevnim
zdravi vedouciho ame-
rického tifadu pro zdra-
votnictvi (Surgeon Ge-
neral) z roku 1999
uvedla, Ze , pfesna etio-
logie (pfi¢ina) ADHD”
je stale ,neznama”.

Dr. Louria Shula-
mitov4, izraelska prak-
ticka lékarka, fika:
,ADHD je syndrom,
nikoli choroba (dle de-
finice). Jako takovy se
definuje pomoci symp-
tomd. Jeho symptomy

tkolech nebo pri jinych ¢innostech; jeho prace
je c¢asto neporddnad nebo nedbald; méa potize
s udrZzenim pozornosti na tikolech nebo hrach;
nedokoncuje skolni dlohy, kaZdodenni drobné
préce a jiné tkoly; casto si nervézné pohrava
s rukama a nohama nebo se vrti na zidli; ¢asto
pobiha kolem nebo leze po vécech, nadmérné
mluvi, prerusuje ostatni nebo se jim vnucuje
(napt. plete se do rozhovoru nebo do hry).

jsou tak obvyklé, ze mtizeme dojit k zavéru, Ze
kazdé dité — hlavné chlapci — jeho diagnézu
spliiuje.”"

Profesorka Eva Karfveova, svédska socio-
loZzka a spisovatelka v roce 2002 zpochybnila
jakoukoli platnost této poruchy: ,Tvrzeni, Ze
ADHD je biologicky zapfi¢inény nebo pochazi
z metabolické poruchy v mozku, neni v Zad-
ném pripadé védecky podloZzené.”

KAPITOLA DVE
Vynalézdni psychiatrickych ,diagndz”
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.Biologicka psychiatrie’ jesté musi dokazat kazdy
psychiatricky stav/diagnézu jako abnormalitu/nemoc
nebo jako néco ,neurologického’, ,biologického’,
,chemicky nevyvazeného’ nebo ,genetickéno’.”

— dr. Fred Baughman jr., pediatricky neurolog, 2002

Dr. Fred A. Baughman jr., pediatricky neu-
rolog prohlasuje, Ze ,frekvence, s jakou se
,poruchy uceni’ a ,ADHD’ diagnostikuji na
8kolach, je imérna tomu, do jaké miry jsou ve
Skole pritomni ,myslenkové/mozkové beha-
vioralni diagnostikovaci, testovaci a terapeuti’”.

Americké skoly dnes utrati minimalné 1 mi-
liardu dolart ro¢né za psychology, ktefi na plny
uvazek diagnostikuji jejich studenty.® Ro¢né se
utrati 15 miliard dolart za diagnostikovani, te-
rapii a studium téchto tzv. ,poruch”. Jen sdm
objem prodeje stimulans uzivaného na sympto-
my ADHD dnes dosahl 1,3 miliardy dolart za
rok.

Fred Shaw jr., byvaly zastupce Serifa v Los
Angeles, ktery dnes provozuje nékolik kaliforn-
skych domovi pro chlapce (které jsou alterna-
tivou vézeni), vypravi svilij zazitek: ,Privezli
k ndm do domova chlapce s diagnézou ADD
[Syndrom sniZené pozornosti]. Zeptal jsem se ho
na par zakladnich otazek: ,Jak nejdéle si mluvil
s néjakou divkou po telefonu?’ Tti az pét hodin.

,Pamatujes si, co fikala?” Dost dobfe. ,Jak dlouho
muiZze$ hrat pocitacovou videohru?” Osm hodin
v kuse. ,A co knizky? Umis ¢ist?” Od zacatku az
do konce — ty, které se mu Ilibily. Také hraval bas-
ketbal cely zapas. TakZe jsem vidél, Ze mohl vé-
novat pozornost ¢emukoli, co jej zajimalo.”*'

Tana Dineenovd, kanadska psycholozka
a autorka knihy Viyroba obéti (Manufacturing
Victims) tika, Ze psychologie neni ani véda ani
profese, nybrZz primysl, ktery ze zdravych lidi
déla obéti, aby si zajistil staly zdroj pfijm.” Do
revize své knihy z roku 2001 doplnila: ,Psycho-
logicky primysl nezajimaji a radéji by prehlizel
poskozeni, kterd pacha nejen na uZivatelich, ale
také na spolec¢nosti jako celku.””

Psychiatrie, kterd se infiltrovala do vzdéla-
vaciho a vychovného systému, si v ném zabez-
pecila pozici divéry a autority a pripravila
scénu pro vzorovy utok psychiatrickych diag-
a nelukrativnéjsi zbran na mladé lidi — navykové
psychotropni drogy vydavané za 1éky.

,Psychologicky pramysl nezajimaji a rad€ji by

prehlizel poskozeni, ktera pacha nejen na -

uzivatelich, ale také na spolecnosti jako celku.”

Tana Dineenova, psycholozka a autorka kniny Viroba obéti, 2001

KAPITOLA DVE
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Psychiatii maji teorie, Ze dudevni
problémy pochazeji z ,,chemické
nerovnovahy” v mozku a jsou
vysledkem ,neurobiologickych
poruch”, aby oddvodnili
predepisovani silnych drog (lékd)
pozmeéniujicich zpdsob mysleni

a chovani.

Détem se dostavalo diagnozy
.chemicka nerovnovaha“ navzdory
skute¢nosti, Ze neexistuje zadny
test, ktery by toto tvrzeni podpofil,
a neexistuje Zadna skute¢na
predstava, jak ma vypadat
spravna chemicka rovnovaha.

Tim, Ze podvodné davaiji miliondm
déti oznaceni ,ADHD", vytvareji
psychiatii generaci drogové
zavislych. Vyrobce jednoho
stimulans predepisovaného na
ADHD" pfipousti, Ze se jedna

0 ndvykovou latku.

Miliony déti a nezletilych takeé uZiva-
Ji antidepresiva, u nichz britske,
australske, evropské a americké
urady pro kontrolu IécCiv varovaly,
Ze mohou zapficinit sebevrazdu.

Nardst bezddvodného a vrazed-
ného nasili mezi mladeZi je spo-
Jovan se zavedenim a nardstem

,,,,,,

které se mladezi predepisuiji.

rEIE LN
=R

Matthew Smith byl ve skole prinucen uZivat
psychiatrické stimulans, které mu mélo pomoci se lépe
Lsoustiedit”. V roce 2000 vsak ve 14 letech zemrel na
srdecni infarkt, ktery koroner prisoudil predepsanému

stimulans. Stdle vice déti dostdvd diagnézu ADHD, nemo-
ci, jejiz existence nebyla nikdy klinicky prokdzdna. Za
ndriist cdstecné zodpovidd rozsdhly marketing.




Vhucovani
drog détem

dyz James poprvé dostal diagnézu

syndrom sniZené pozornosti (Atten-

tion Deficit Disorder — ADD), jeho

matka mu odmitla podavat psy-

chiatrické 1éky a nechala jej pfejit na

jinou skolu. Jeho skolni zdznamy vsak $ly za nim

a poradce na nové skole trval na psychologickém

ohodnoceni. Diagnéza: ADD. Lécba: psychiat-
rické 1éky.

Véci se brzy zhorsily. , Ve skole mého chlapce

oznackovali, nadrogovali a malem zemftel,” fekla

Matthew, 13 let, byla mu predepsana stimulan-
cia, zemrel na kardiomyopatii [nemoc srde¢niho
svalul]. Macauley, 7 let, byla mu predepsana sti-
mulancia a tfi dalsi psychiatrické 1éky, doslo u néj
k srdecni zastavé. Travis, 13 let, byla mu prede-
psana stimulancia, trpél kardiomyopatii. Randy,
9 let, predepsana stimulancia a nékolik dalsich
1ék1d, zemfel na zastavu srdce. Cameron, 12 let,
predepsana stimulancia, zemfel na hypereozi-
nofilni syndrom [nadmérny nartist poctu bilych
krvinek]. To je vysoka cena za ,1écbu’ ,nemoci’,

jeho matka. T¥i dny od

ktera neexistuje.”

zacatku uzivani léku
méla naléhavy telefonat
ze Skoly, Ze jeji syn ma
vazné bolesti na hrud-
niku a Ze jej museli
urychlené prevézt do ne-
mocnice. Lékafi ji rekli,
Ze se jednalo o reakci na
1ék. Kdyz synovi pre-
stala pilulky davat, ne-
bezpeci pominulo.*

James mél Stésti.
Miliony jemu podob-
nych déti na celém svéte
stejné Stésti nemaj.

Dr. Baughman uda-

Pl neexistenci jakekoli abnormality
u ADHD ditéte’ neni tato pseudolekarska
nalepka nicim jinym nez stigmatem
a neodlvodnéna medikace, ktera vzdy
nasleduje, je fyzickym utokem na
pacienta. ,Léky’, které se bezne prede-
pisuji na ADHD a ,poruchy ucenf’,
jsou nebezpecné a navykove latky
podobné amfetaminum.”

— dr. Fred Baughman jr.,
pediatricky neurolog, 2002

Podvod s ,chemickou
nerovnovahou”
Pomoci masivni
propagacni a marketin-
kové kampané se psy-
chiatrické léky v rostouci
mife predepisuji jako
vselék na nevyhnutelné
zivotni krize a zkousky.
Nejnoveéjsi psychiatric-
kou kampani je teorie, Ze
vsechny duSevni prob-
lémy pochazeji z ,che-
mické nerovnovahy”
v mozku nebo ,neuro-

va: ,Nasledujici déti uz
nejsou hyperaktivni nebo nepozorné - jsou
mrtvé. V letech 1994 az 2001 jsem byl pozadan
o konzultaci, 1ékafskou ¢i pravni, oficidlni ¢i
neoficidlni, v nasledujicich pfipadech, které
skoncily smrti: Stephanie, 11 let, byla ji predep-
sana stimulancia, zemfela na srdec¢ni arytmii.

biologické poruchy”.
Psychiatr David Kaisler se ke 1zi o neurobio-
logické poruse stavi naprosto jasné. Prohlasil:
,,..Moderni psychiatrie musi jesté presvédcive
prokazat genetickou nebo biologickou pricinu
kterékoli duSevni nemoci... Pacientim byla
stanovovana diagnéza ,chemické nerovnovahy’

KAPITOLA TRI
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navzdory skutecnosti, Ze dosud neexistuji zadné
testy, které by takové tvrzeni podpotily, a... zdroven
neexistuje Zadny skutecny koncept toho, jak by
méla vypadat spravnd chemickd rovnovaha.””

Ty C. Colbert, klinicky psycholog a autor
knihy Zndsilnéni duse - Jak predstava moderni
psychiatrie o chemické nerovnovdze u pacientii selhala
(Rape of the Soul, How the Chemical Imbalance Model
of Modern Psychiatry has Failed its Patients) z roku
2001 uvedl: ,Stejné jako u vsech ostatnich
dusevnich poruch neexistuje u ADHD zadny
biologicky test nebo biologicky marker.” Cituje
americkou Konsenzualni konferenci Narodnich
zdravotnich institutt

A navykové latky plodi kulturu zneuzivani drog
a drogového dealerstvi. Ritalin a dalsi stimulan-
cia se dnes v mnoha zemich nezdkonné prodava-
ji na skolach, a to za 2 az 10 dolard za tabletu.” Je
mnohem silnéjsi nez kokain, déti tablety rozdrti
a S$itupaji. ,Dost jich to zkusilo. Hodné typka si
to ,davd’ tak, Ze to koufej, jiny to zmixujou
s glukézou a $nupaj.” ekl 14lety Simon, student
z Nového Zélandu.” Ve Velké Britanii zacinaji byt
na stimulanciich, kterd nezdkonné prodévaji
détsti dealefi, zavislé jiz Sestileté déti.”
Celosvétova produkce metylfenidatu vzrostla
z 2,8 tuny v roce 1990 na 15,3 tuny v roce 1997.
V Mexiku se zvysil ob-

(National Institutes of
Health Consensus Con-
ference) o ADHD, ktera
dosla k zavéru, Ze ,stej-
né jako u vsech ostat-
nich emocionélnich po-
ruch se vyzkumnici in-
tenzivné snaZili najit
diikaz, ze ADHD je zpt-
soben chemickou nerov-
novahou, ale neobjevili
nic”.*

Kdyz se tato mys-
lenka o ,chemické ne-
rovnovaze” uspésné po-

, Takové Sirokorozsahle
chemicke ovladani lidskeho
chovani [u déti] nema v nasi

spolecnosti, mimo sanatorii pro
starée lidi a ustavt pro dusevné
nemocné, obdoby.”

— Thomas Moore, autor knihy
Predpisy pro katastrofu, 1997

jem prodeje tohoto sti-
mulans v letech 1993 az
2001 o 800 %. Australie
udéva 34nasobné zvy-
Seni miry predepisovani
stimulancii détem za
posledni 2 desetileti. Asi
250 000 predpistt na
dexamfetamin, ktery je
prodavanéjsi nez Rita-
lin, bylo vydéano v roce
2003.* V roce 2002 uved-
lo Parlamentni shro-
mazdéni Rady Evropy,
Ze nejvyssi mira spotte-

uziva pro zajisténi spo-

by metylfenidatu v Ev-

luprace véci neznalych

rodict, vytvaii to nebezpecny precedent. , Tyto déti
véri, Ze maji néco v neporddku s mozkem, coZ jim
neumoznuje se ovladat bez pouziti pilulky,” uvadi
dr. Baughman.”

,Pilulkou” se samozrejmé mysli nebezpecné
a navykové stimulans podobné amfetaminu nebo
antidepresivum typu selektivni inhibitor zpét-
ného vychytavani serotoninu (Selective Serotonin
Reuptake Inhibitor — SSRI).

Tim, Ze podvodné davaji miliontim déti ozna-
¢eni ,ADHD", vytvéfeji psychiatfi generaci dro-
gové zavislych. Vyrobce metylfenidatu (Ritali-
nu) pripousti, ze se jednd o ndvykovou ldtku.®

ropé byla ve Svycarsku,
na Islandu, v Holandsku, Velké Britanii, Némecku,
Belgii a Lucembursku. Ve Velké Britanii vzrostla
v letech 1992 az 2000 mira predepisovani stimu-
lans détem o 9 200 %.*

Dalsich 1,5 milionu déti a nezletilych ve Spo-
jenych statech uziva antidepresiva typu SSRL*
V Kanadé se v letech 1998 aZ 2002 pocet divek ve
veéku 15 az 18 let uZivajicich antidepresiva témeér
zdvojnasobil.® Ve Velké Britanii se béhem 10 let
pocet predpisti na antidepresiva vice nez zdvoj-
nasobil *

V dnesni skole v australském Queenslandu uz
déti nestojf frontu na mléko, nybrz se fadi do fady

KAPITOLA TRI
Vnucovdni drog détem




Mytus chemické nerovhovahy

ak predklada bezpocet ilust-
raci, jako napriklad ta napra-
VO, na verejnost se utodi s nej-
modernégjsimi teoriemi o tom,
jak chemické sloZzeni mozku urcu-
je chovani, dusevni poruchy nebo
neschopnosti. Co tomu viemu
oviem chybi, je védecky fakt.

~.Nemame k dispozici
Zadné testy, ktere by
stanovily chemicky stav
mozku Zivého cloveka.”
Stejné tak ,nebyly nalezeny
Zadné biochemicke,
anatomické ani funk&ni
priznaky, které spolehlive
odlisuji mozky dusevné
nemocnych pacientd”.

— PhDr. Elliot S. Valenstein,
biopsycholog

na léky, které maji kontrolovat jejich , behavioralni
problémy”. Ucitelé travi dny vydavanim , medi-
kace”.” Neni to prace, kterd by se jim libila. Jak
jeden z nich poznamenal: ,Jako vychovateli velmi
malych déti mi rve srdce, kdyZ musim davat [tyto
léky] uz tifletym détem a pak se divat, jak travi den
ve stavu podobném zombie.”**

Nasledky jsou pro déti katastrofické.

Thomas Moore, autor knihy Predpisy pro kata-

strofu (Prescriptions for Disaster) prohlasil, Ze
soucasné uzivani 1ékt jako je Ritalin uvadi gene-
raci déti do ,,otfesného rizika”. Lék se podava, jak
uvadi, pro ucely , kratkodobé kontroly chovani
— nikoli s cilem sniZeni identifikovatelného zdra-
votniho rizika [u ditéte]. Takové Sirokorozsahlé
chemické ovladani lidského chovani nemé v nasi
spole¢nosti, mimo sanatorii pro staré lidi a dstavti
pro dusevné nemocné, obdoby.”*

KAPITOLA TRI
Vnucovdni drog détem
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Psychologicky program

s nazvem ,ujasnéni hodnot” vy3el
z Némecka a do americkych trid
byl zaveden v 60. letech pod
rdznymi jmény vcetné ,vzdeélavani
zalozeného na vysledcich” (OBE).

Pfinejmensim pét mladistvych
zodpovédnych za masakry na
americkych 3kolach podstoupilo
psychologické Skolni programy pro
modifikaci chovani, jako je napr.
Lvychova k umirani“. Do toho patfi
i stfelci ze stfedni Skoly Columbine
Eric Harric a Dylan Klebold.

PhDr. William Coulson uved!:
,...Jednim z ucinkd programd
sebeucty (ujasnéni hodnot) je, Ze
uz vice nejste vazani fikat pravdu,
kdyz citite, Ze se vam nechce,” coz
ma nicivé ucinky na moralku déti.

Po tak velké Skodé zpusobené
psychiatrickymi Iéky a psycholo-
gickymi programy ve Skolach

je radou pedagozky Beverly
Eakmanové: ,Dejme pramyslu
dusevniho zdravi povel k odchodu
z nasich domacnosti a 3kol.”

-~ D \

\& . | e, i

Psychiatrické léky a psychologické praktiky
byly v pozadi ndsili na americkych
strednich Skoldch, jako byla napr. strelba

v Columbine v Koloradu (na obrdzku) v roce
1999 a byly zapleteny do ndsili mladistvyjch
v fadé zemi.




Vymyceni
dobra a zla

bfeznu 1998 spustili 11llety Andrew

Goldon a jeho 13lety bratranec Mitchell

Johnson alarm na Westside Middle

School v Arkansasu a priméli tak stu-

denty a ucitele shroméazdit se na Skol-

nim nadvori. Pak zahjili stfelbu, ndhodné strileli do
svych obéti, zabili ¢tyti studenty a jednoho ucitele.”

V Némecku zabil v roce 2002 vylouceny student

18 lidi a nasledné sebe béhem priprav na zdvérecné

zkousky. V Japonsku setnul 14lety chlapec hlavu

svému 11letému kamaré-

hodnoty. Ve Spojenych stétech je od roku 1967 morél-
ka predmétem soustfedéného nepratelského napa-
dani, kdy se ve Skoldch poprvé objevilo ,ujasnéni
hodnot”.

,Ujasnéni hodnot” vyslo ptivodné z Némecka a
bylo v americkych tfidach zavedeno pod rfiznymi
jmény: trénink senzitivity, diskuzni skupiny, trénink
sebeticty, moralni uvazovani, feSeni konflikti a kri-
tické mysleni, abychom jich par uvedli. Zadna z téch-
to véci neni ni¢im vic nezZ mentalni technikou uzpi-
sobenou pro tucel mo-

dovi a jiny nezletily ubo-
dal starého clovéka ze
sousedstvi, protozZe chtél
zazit, jaké to je nékoho
zabit."" Drasticky nartst
nasili na Skolach byl
hlasen v Japonsku, Kana-
dé, Izraeli a Francii.? Ve
Velké Britanii dnes existu-
jl zvlastni skoly pro vyru-
Sujici a nékdy nasilnické
mladistvé, ktefi byli na-
trvalo vylouceni z jinych
skol.®

~Reinterpretace a nakonec vymazani
konceptu dobrého a Spatného... pred-
stavuji posledni cile prakticky veskeré
efektivni psychoterapie... Psychiatrie se
ted musi rozhodnout, jaka bude
bezprostredni
budoucnost lidské rasy. Nikdo
jiny to nemudze ucinit.”
— @G. Brock Chisholm, psychiatr a zastupce
kanadského ministra zdravotnictvi, 1945

difikace chovani — nebo
vice bez obalu, ke zméné
toho, ¢emu c¢loveék véri#

Déti a mladistvi jsou
manipulovani a formova-
ni s cilem dosaZeni urci-
tych pozadovanych psy-
chologickych , vysledki”.
Do tohoto procesu zcasti
patfi rozbiti a davtipné
znehodnocovani dosud
osvojenych hodnot ditéte
- zejména hodnot jeho
rodiny - a jejich nahrazeni

Existuje fada moz-

myslenkou, Ze neexistuje

nych vysvétleni pro¢ -
nésili v televizi, dostupnost strelnych a dalsich
zbrani patfi mezi né.

Ano, nésili v televizi mizZe ovlivnit déti. Ano,
stfelné zbrané jsou dostupné. Stejné tak noZe. Byly
dostupné také pred 40 lety a déti nesly a chladné
s nimi nepachaly dopfedu promyslené masakry.

Pro skutecny dtvod je potfebné prozkoumat
moderni Skoly, zejména programy, které uci moralni

Zadné predurcené dobré
nebo Spatné, pouze osobni nazor.

Tom DeWeese z Nadace pro americkou politiku
(American Policy Foundation) uvadi piibéh 9letého
chlapce, ktery po hodiné ujasnéni hodnot ,fekl své
matce, Ze dfevorubce zaradil do stejné kategorie jako
vrahy a ndboZenské fanatiky”. , Tyto na psychologii
zaloZené programy poskozuji déti... Je to kontrola
mysli od kolébky az do hrobu.”*

KAPITOLA CTYRI
Vymiyceni dobra a zla




Podle Williama Kilpatricka, autora knihy Pro¢
Honzik nemiiZe rozeznat spravné od Spatného (Why
Johnny Can't Tell Right From Wrong) se ,,..zadny cas
nevénuje mordlnimu vedeni nebo formovani charak-
teru. Ctnosti se neobjastiuji ani se o nich nediskutuje,
nepredkladaji se Zddné modely dobrého chovéni, neu-
vadi se Zadny dtivod, pro¢ by chlapec ¢i divka méli na
prvnim misté chtit byt dobri...*

Pedagozka B. Eakmanova popisuje dopad psy-
chiatrie a psychologie na skoly: , Jejich jasnym a sta-
novenym planem je ho-
dit pres palubu syste-
matické, akademické
a na znalostech zalo-
Zené Skolni osnovy...”¥

Minimélné pét mla-
distvych zodpovédnych
za Skolni masakry pod-
stoupilo psychologické
Skolni programy pro
upravu chovéni, jako
napt. ,,vychova k umiré-
ni” nebo ,,zvladani hné-
vu”.
Do arkansaskych
osnov zdravotni a so-
cidlni védy patfily hodi-
ny ,feSeni konfliktd”,
v nichZ se prosazovalo,
aby studenti , prozkou-
mali moZné priciny
konflikti ve skole, rodi-
né a spolecnosti” a ,,de-
monstrovali strategie
pro prevenci konfliktti a jejich zvladani zdravym
zptisobem”. Stfileni na arkansaské Skole Westside
bylo podniceno rozchodem jednoho z chlapct
s divkou, coz zjevné ,vytesil” chladnokrevnym zabi-
tim svych spoluzaki. Aikdyz se o ,zvladani hnévu”
tvrdi, Ze udi lidi kontrolovat svou agresivitu a hnév,
zbil v jedné takové tridé chlapec svého spoluzéka tak
otfesné, Ze byl po Sesti dnech jesté v nemocnici.*

Vychova k umirani, psychologicky experiment,
ktery se pouzivd v mnoha zemich od 70. let,

Vsichni tito mladi zlocinci spdchali vraZdu aZ poté,

co prosli psychiatrickymi nebo psychologickiyjmi
technikami pro modifikaci chovdni a brali léky.

poZaduje po détech, aby diskutovaly o sebevrazdé
a psaly své vlastni zavéti a basné oslavujici svoji
smrt. Do jedné z americkych hodin ,,vychovy k umi-
rani” (eufemisticky nazvané , kurzy forezniho vzdeé-
lavani”) pattil pfevoz studentd na opustény breh
véetné ,rozctvrcené figuriny v kufru auta, odfiznuté
ruky v potravinovém vaku a zkrvavené pilky.”*

V japonském Kjétu se ucitel v bizarnim pokusu
poucit déti o nésili zamaskoval cepici a tmavymi
brylemi a za machéani
pllmetrovou kovovou
ty¢i virhl do tfidy je-
denéctiletych déti, které
ve snaze utéci klopytaly
pres stoly a Zidle.”

Znepokojeni rodi-
¢e a pedagogové uva-
déji strelce ze stredni
Skoly Columbine Erica
Harrise a Dylana Kle-
bolda jako ukéazkové
piipady selhdni ,zvla-
dani hnévu” a ,, vycho-
vy k umirdni”.

Harris uzival anti-
depresivum, které mtize
zpusobit nasilnickou
ménii. On a Klebold
predtim dostavali sou-
dem nafizené psycholo-
gické poradenstvi vcet-
né ,zvladani hnévu”.
Harrisovi bylo dale
Teceno, aby si predstavil svou vlastni smrt. Pozdéji se
mu zdalo, Ze s Kleboldem zacali strilet v ndkupnim
stfedisku. Poté, co svij ,stfileci” sen svéril uciteli,
sehrali Harris a Klebold sen tak, Ze zastfelili ucitele,
své spoluzaky a sebe.”

Dejte hodnotové neutralni psychologickou sou-
stavu nebo ,zvladani hnévu” dohromady s dtra-
zem na ,,vychovné” pouZiti silnych, nasili vyvolava-
jicich psychiatrickych 1éki a dostdvdme soudek
stfelného prachu cekajici na jiskru.

KAPITOLA PET
Déti zanechané napospas




nes se casto provadi screening nebo ,pro-
Dﬁlace” déti za pouZiti dotaznikd, které se

dotazuji na postoje a chovani studentd
a jejich rodicd. Tato 3etfeni obsahuji napr. otaz-
ky jak casto si vzali kokain nebo méli pohlavni
styk.>?

Jeden z americkych programd ,screeningu
mladistvych” zkouma studenty pomoci otazek,
Jjako napriklad: ,Existovala doba, kdy té nic nebavi-
lo a kdy si se prosté o nic nezajimal?** Dité je
mozné poslat k psychologovi nebo psychiatrovi
a obvykle se mu predepisi Iéky. Harvardsky psy-
chiatr Joseph Glenmullen uvedl, Ze dotaznik na
symptomy pouzivany k ,diagnostikovani” deprese
.muzZe vypadat védecky”, ale ,jednd se o naprosto
subjektivni méritka“.>*

Léky predepisované na ,depresi® jsou zname
vyvolavanim nasilnického a sebevrazedného cho-
vani. V roce 2003 varoval britsky urad pro kontrolu
leciv lekare, aby nepredepisovali antidepresiva
typu SSRI (selektivni inhibitor zpétného vychytd-
vani serotoninu) osobam mlad3im 18 let kvdli
riziku sebevrazdy. Rok poté vydal americky urad
pro kontrolu potravin a lékd (FDA) podobné
varovani jako australske, kanadské a evropské
urady a v zafi poradni shromazdéni FDA doporuci-
lo umistit na obal SSRI zvlastni a viditelné varovani.

Toto varovani prislo prilis pozdeé pro Matta
Millera a Cecily Bostockovou. Matt se obésil v Satné
svého pokoje po tydnu uZivani antidepresiva SSRI.
Cecily se bodla kuchyriskym noZzem do hrudniku
dva tydny od zacatku uzivani antidepresiva.>

Co se skutecné déje ve tFidach?

LZemrit bez hlesnuti takovym nasilnym a neobvyk-
lym zptsobem... [Ten I€k] ji musel zahnat do kraj-
nosti,” fekla jeji matka Sara.

Zvlastni varovani na obalech Iékd neudélaji
nic pro feSeni zavaznosti problému, kdy stale vice
déti umira na léky, ktere FDA schvalil a pak prede-
psal pro léceni fiktivnich poruch. Kromé toho jsou
psychiatricke leky a Skolni programy také spojova-
ny s nardstem vrazedného nasili mezi mladeZi.
Psychotické zachvaty a nasilnickeé chovani se poji
s dlouhodobym zneuZivanim stimulans.>® Nejmé-
né 5 % pacientt uZivajicich SSRI trpi ,obecné zna-
mymi” vedlejSimi ucinky, jako je rozruseni, tzkost,
agresivita, halucinace a odosobnéni.”’

Historii nasili u nezletilych, ktefi uzivali psy-
chiatrické léky, nelze ignorovat. Nasledujici pred-
stavuje kratky priklad takovych zloc¢inG: V unoru
2004 zastrelil 15lety Andreas z Némecka svého
péstouna. Po léta podstupoval psychiatrickou lé¢-
bu a v dobé spachani zlo¢inu uzival predepsané
psychotropni Iéky. 17. kvétna 2004 byl 19lety
Ryan Furlough z Marylandu usveédcen z vrazdy
prvniho stupn€ svého spoluzaka, k niz doslo
v roce 2003, kdy uZival prfedepsané antidepre-
sivum. V Japonsku ubodali v ¢ervnu 1999 dva
chlapci ve véku 15 a 16 let jiného 16letého stu-
denta stfedni 3koly, kdyZz si vzali sedativum
(.prasek na spani“), protoze je to, jak uvedl,
ucinilo ,nepremoZzitelnymi”.

Rada pedagozky Beverly Eakmanove je:
.Dejme pramyslu dusevniho zdravi povel
k odchodu z nasich domacnosti a 3kol.”®
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Psychiatfi rekli viadam, Ze
mohou vykoupit svét z delik-
vence a nestésti — pfi obrovskych
nakladech. Psychiatrie mnoho
slibuje, ale malo dodava

— V podstaté nic.

V roce 1930 neumeély 3 miliony
americkych dospélych cist, pro-
toZe nikdy nechodily do Skoly.
V roce 1990 neumélo cist

40 miliont dospélych, vétsina

z nich po 9 az 12 letech 3kolni
dochazky.

Navzdory tomu, Ze do psychia-
trie natekly miliardy, aby vyresila
problémy miadistvych, prudce
vzrostl pocet sebevrazd mladych
lidli.

PedagoZzka Beverly Eakmanova
prohlasila, Ze plan psychiatrt

a psychologt je ,hodit pres
palubu systematické akademické
znalosti” ve prospéch
manipulativnich psychologickych
programt a nebezpecnych
psychiatrickych Iéku.




Déti zanechané
napospas

liminace zéklad vzdélavani ,je jednim
z kroktl pii zlepsovani vychovy a vzdé-
lavani”, fekl nam psycholog Thorndike.
,Dusevni hygienici” prohlasili, Ze Skoly
mohou byt dstfednim bodem pro ,roz-
poznéni, prevenci a napravu poruch osobnosti”.
A neurotické déti, jak fekl psychiatr Brock Chisholm,
jsou vytvareny ,jedovatymi jistotami”, kterymi je
krmi jejich rodice, a frustraci zptisobenou nefunkéni-
mi predstavami o dobru a zlu, o spravném a Spat-
ném. V nadéji na , zlep-

Jaké jsou nasledky psychiatrického a psycholo-
gického nebezpecného dopovani léky a vmésovani
se do spolecnosti?

Propad darovné gramotnosti

V roce 1930 neumély 3 miliony americkych
dospélych ¢ist, protoze nikdy nechodily do skoly.
V roce 1990 neumélo ¢ist 40 miliond dospélych,
vétsina z nich po 9 az 12 letech Skolni dochazky."” Az
44 miliond dospélych Ameri¢ani neni schopno
precist varovani pied

Seni duSevniho zdravi”
fikala WFEMH vladam,
Ze rodina by se meéla
oslabit, aby se ,dité
osvobodilo od tla-
ku rodinného Zzivota”.
Troufale se prosazovalo,
Ze $kola je zodpovédna
za ,,odhaleni fyzickych
a mentélnich postiZeni,
ktera uniklarodi¢tm...”
Psycholog Wilhelm
Wundt volal po ,osvo-

,Cilem lekard by mélo byt udélat
vse, co mohou, pro to, aby se
détem nepredepisovaly leky,
zejmeéna ty léky, které mohou
ovlivhovat mysl.”

— George Lipton, vedouci divize
dusevniho zdravi, Ministerstvo zdravotnictvi,
Zapadni Australie

jedovatosti na obalu
pesticidu nebo dopis od
tfidniho ucitele a 53 %
absolventi univerzity
neni schopno spocitat,
kolik by méli dostat vra-
ceno, kdyz daji tri
dolary za talit polévky
v cené 60 centd a za
sendvic¢ v cené 1,95 do-
laru.

Na Novém Zélan-
du se odhaduje, Ze asi

bozeni od moralky”.

100 000 lidi méa prob-

Psychiatfi po skon-

Ceni II. svétové valky vypovidali pred americkym
Kongresem s cilem presvédcit politiky o pottebé
vétstho poctu psychiatrd. Tvrdili, Ze budoucim
obétem dusevnich nemoci a jejich rodindm by se
mohlo uSetfit trapeni a Ze svét by se dal spasit pred
delikvenci a nestéstim. Nicméné vérna svému zpii-
sobu préce ve vSech oborech lidské ¢innosti psychi-
atrie mnoho slibuje, ale malo dodava — v podstaté
nic, a stejné tak je nebezpecna.

lémy s gramotnosti,
zatimco schopnost ¢ist u témér 48 % véznii je horsi
nez u 10letého ditéte.” Ve Velké Britanii jsou tidajné
zcela negramotné dva miliony lidi a v Némecku
bylo v roce 1989 negramotnych témeét 800 000 Lidi.*

Alarmujici prudky narust
poctu détskych sebevrazd

Déti a psychiatrické 1éky predstavuji doslova
smrtici kombinaci.

KAPITOLA PET
Déti zanechané napospas




Mezinarodni exploze
dopovani déti psychiatrickymi leky

Pocet déti na Pocet kust prede- Pocet déti na prede- Pocet déti oznaéenych
stimulanciich: psanych pilulek psanych stimulacich: za hyperaktivni:
1000% nartst stimulancii nardst o 184 200 600% narust

v dobé (v miliénech): v dobé v dobé

odr. 1990 do r. 2000 24 miliénovy odr. 1992 do r. 2000 odr. 1989 dor. 1996

narust v dobé
odr. 1995 dor. 1999

198 1996
Francie

1990 2000
Svédsko

roce 1975 varovali Peter

s } Schrag a Diane Divoky pred

generaci vyrostlou na stimu-

lanciich ve své knize Mytus hyperak-

tivniho diteéte (The Myth of the
Hyperactive Child).

.Cela generace se nyni pozvol-
na navyka na neddveru ve své viast-
ni instinkty, aby své odchylky od
stale se zuzujicich norem spravného
chovani povazovala za nemoc a aby
se spoléhala na statni instituce a na
technologii, které definuji a buduji
Jeji ,zdravi’ ...Nasledky tohoto navy-
kani jsou prakticky nevypocitatelné.”

Pfes mnozstvi vcasnych varo-
vani viak v 90. letech doslo ke
znepokojujicimu  nardstu v poctu
deti, které¢ dostaly na diagnozu
ADHD predepsana stimulancia a an-
tidepresiva.

KAPITOLA PET
Déti zanechané napospas
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I Lékafskd zprava z listopadu 1997 uvedla:
,Spojeni uzivani benzodiazepinu [anxiolytika]
a pokusu o sebevrazdu je obzvlast casté u... mla-
deZe a u muzského pohlavi...”*

I Studie Casopisu pro australskou a novozéland-
skou psychiatrii (Australian and New Zealand Journal of
Psychiatry) z dubna 1996 zjistila, Ze ,starsi tricyk-
lickd antidepresiva predstavuji vyznamnou pficinu
sebevrazd” a byla dGvodem vétSiny umrti zpa-
sobenych antidepresivy, ktera byla zkoumana v le-
tech 1986 az 1990.

I Francouzska studie z prosince 1996 nazvana
,Sebevrazda a psychotropni léky” dosla k zavéru,
Ze ,pokusy o sebevrazdu jsou mnohem castéjsi

IV letech 1965 az 2001 se mira zneuzivani
drog u déti a nezletilych v USA prudce zvysila
o vice nez 2 900 %.”

I V Némecku maji tfi ¢tvrtiny mladistvych
zkuSenost s hasisem.

Predstavte si, Ze by tento scéndr piedstavoval
vas podnik, vasi firmu. Mate obavy kvili tomu, Ze
2 % vasich zaméstnancti uzivd drogy. Prectete si
o ,expertovi”, ktery tvrdi, Ze tento problém muze
zvladnout a ostatni firmy mu uz zaplatily miliony
dolard, takZe musi byt dspésny. Promluvite s nim
a on vam fekne, Ze je autorita a Ze se o vas postara.
Z&dny problém. Najmete si jej. O rok pozdé&ji ma
20 % wvasich zaméstnancii problém s drogami.

u pacientt uZivajicich

Zavolate si experta

antidepresiva (1,7 %
pfipad®) nez u pacien-
td, ktefi dostavali pla-
cebo (0,8 %).%

I V Dénsku se o
sebevrazdu pokusi roc-
né asi 2 000 lidi mlad-
§ich 25 let.

IV letech 1955 az
2001 se pocet sebevrazd
v Némecku zvysil o té-
méf 14 %.

I Vlzraelivletech

,DEtsky psychiatr je jednim
Zz nejnebezpecnéjsich
nepratel nejen déti, ale
takeé dospélych... Musi

se zakazat.”

— dr. Thomas Szasz, emeritni
profesor psychiatrie, 1997

a ptate se pro¢, kdyz
jste mu uz zaplatili ptl
milionu dolard, ted
mate v podniku jesté
zavaznéjsi  drogovy
problém?

A on bez mrknuti
oka odpovi: ,Mate
pravdu. Je to skutecné
problém. Tento rok
budu potrebovat dva
miliony dolart. Prvni
véc, kterou udélam, je,

1981 aZz 1994 vzrostla

Ze vezmu dalstho od-

odhadovand mira poctu sebevrazd u chlapcti ve
véku 15 az 19 let o zhruba 180 %.”

Nasilny zloéin a zneuzivani drog

Mira vyskytu nasilného zlo¢inu v Evropské
unii, Austrdlii a Kanadé se neddvno vyrovnala
drovni ve Spojenych statech a dokonce ji prekroci-
la.*® V letech 1975 az 2000 vzrostla zlo¢innost o

I 97 % ve Francii,

I 145 % v Anglii,

I 410 % ve Spanélsku.”

I V Nizozemi se uroven poctu nasilnych
trestnych ¢int v letech 1996 az 2001 témér zdvojné-
sobila.”

bornika, aby vypracoval studii tohoto problému.
Pak, podle jeho nélezti, budu potfebovat pomoc
jesté dalsich par odbornikfi, a na konci roku
budeme mit ten problém zvladnuty.”

Séhli byste pro penize nebo ho vyhodili?

Vlady pouzivaji penize daiovych poplatnikd,
aby si najaly pravé takové experty. Jsou jimi psy-
chiatfi a psychologové. A tvrdi osobé, zZe jsou
experty, co se postaraji o drogovy problém, zlocin-
nost, nasili a problémy se vzdélavanim. Také
prohlasili, Ze se postaraji o dusevné nemocné a zZe je
vyléci. A pro splnéni téchto funkci dostali a dosta-
vaji zaplaceno ne v milionech, ale ve stovkach
miliard. Selhali.
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DULEZITA FAKTA

Meélo by se provadét dikladné
télesné vysetreni kompetent-
nim nepsychiatrickym léka-
fem, ktery je schopen nalézt
skryty télesny stav, ktery mdze
byt pric¢inou ,psychiatrickych”
symptomu.

Podle Iékarskych odbornikd
ma ,hyperaktivni” chovani
mnoho pricin od alergii, jedt
Vv Zivotnim prostredi, nedo-
state¢ného spanku az

k neékterym lékam.

Pokud se dité neudi, je
pozadu, nelibi se mu ve 3kole
nebo se zifejmé nemulze
soustredit, mdzZe potfebovat
kvalifikovaného doucujiciho.

Dité muze také trpét, protoze
je velmi kreativni nebo vysoce
inteligentni a potfebuje vice
podnétu.




Véci zpet pod kontrolu

ato publikace vam ukazala, jak psy-
chiatfi a psychologové pronikli
v fadé zemi do drive tspésného sy-
stému vychovy a vzdélavani a zmé-
nili jej na behavioralni laboratof.
Existuje vSak fada odvaznych lidi, ktefi byli
a jsou tvari v tvar tomuto upadku tspésni.
Vezméme priklad mladé matky, ktera, kdyz méla
podezfeni na sluchové problémy, musela bojovat
za doporuceni svého predskolniho syna ke spe-
cialistovi na u$ni-nosni-

Tim prosil, Ze nechce byt zavisly na pilulkach
a fekl: ,Jsem chytry i bez nich, mami.”

Na radu prfitele vzala matka syna k lékafi,
ktery ze zabyva alternativni medicinou. Lékaf
Timovi léky vysadil a zacal mu davat vitaminy
a vyZzivové preparaty. Zjistil, Ze Tim ma alergii na
jidlo. Kdyz se tato véc dala do poradku, mohl Tim
opét jist a prirozené usinat. Zjistilo se také, ze Tima
udili metodou ,,Celé slovo”, a tudiz nerozumél
tomu, co ve skole ¢te. Matka mu koupila , hlasko-
vaci hru”, udila jej gra-

kréni. Skolni sestra jej
misto toho poslala
k psychologovi, ktery
jej oznacil za pripad
,ADD”, ktery potfebuje
léky. Matka bojovala
¢tyfi mésice, aby dosta-
la pottebné doporuceni.
Odbornik nakonec od-
halil, Ze dotéeny chlapec
trpi chronickym pfipa-

.Neverte, a ja zddraznuiji,
neveite psychologiim,
psychiatrum a soucasné kultuie
moderniho vzdeélavani, ktera
propaguje leky.”

— dr. Julian Whitaker, Whitaker

Wellness Institute, zmocnénec Mezinarodni
obcanske komise za lidska prava

matiku a béhem par
meésicti jeho schopnost
¢ist vzrostla z trovneé
druhé tfidy na troven
Sesté.”

Rodi¢ miize védét
nejlépe a miize po pravu
prevzit kontrolu nad
situaci do svych rukou.
To jsou myslenky, které
se prili§ snadno ztrati ze

dem nardstu tekutiny

zfetele, a rodice a rodiny

ve vnitfnim uchu a na-

sledkem toho 35 decibelovym poklesem trovné
sluchu. Do mésice byl v nemocnici a 15 minutovy
chirurgicky zakrok zabranil tomu, z ¢eho se
mohlo stat détstvi stravené na psychiatrickych
lécich.”

Jinou matku si zavolali do feditelny, kde ji
psycholog vysvétlil, Ze mozek jejtho syna neni
schopen spravné vysilat signdly, a proto se
chlapec nemtize soustfedit. Dali mu Ritalin.
Zacal ztracet chut k jidlu, trpél bolestmi hlavy,
snadno se unavil, ale pfesto v noci nemohl spat.

pak podstupuji souboj
Davida s Goliasem.

Tyto priklady ukazuji, Ze kdyZ odstranime
1zi, mtiZzeme obnovit nadéji. A také, Ze zde exis-
tuji nenakladné, neagresivni alternativy s vysled-
ky v protikladu k nakladnému, vnucovanému
a nefunkénimu oznacovani, lékim a dal$im
,feSenim” nabizenym psychiatrii.

Je faktem, Ze nediagnostikované, avsak
lécitelné télesné stavy se cCasto projevuji jako
,psychiatricky symptom*”.

Psychiatr dr. Sydney Walker ve své knize
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Podvod s hyperaktivitou (The Hyperactivity Hoax)
uvadi fadu moZznych pri¢in hyperaktivniho
chovani: ,Déti s mozkovymi nddory v poca-
te¢nim stadiu mohou vykazovat symptomy
hyperaktivniho chovani nebo $patné koncen-
trace. Totéz plati o détech s otravou olovem nebo
pesticidy. A déle o détech s ndbéhem na diabetes,
se srde¢nimi nemocemi, parazity, virovymi nebo
bakterialnimi infekcemi, Spatnou vyzivou,
poranénim hlavy, genetickymi poruchami,
alergiemi, otravou rtuti nebo manganem, se
slabymi epileptickymi zachvaty a stovkami —
ano, stovkami — dalsich malych, vétsich i Zivotu
nebezpecnych zdravotnich problémt. VSechny
tyto déti jsou vsak

Studie také ukazuji, Ze doucovani vede ke
zlepSeni studijnich vysledkd.” Pokud se vase dité
neudi, je pozadu, nelibi se mu ve Skole nebo se zfej-
mé nemiiZe soustfedit, najdéte si kvalifikovaného
doucujictho, ktery dosahuje vysledkii. A dejte
védét jeho uciteli, Ze chcete, aby plné rozumélo
sloviim, napt. za pouZiti jednoduchého slovniku.

Mezi uménim identifikovat symptomy a vé-
dou, kterd naléza a 161 priciny, je obrovsky rozdil.
Psychiatti se specializuji na katalogizaci symp-
tomd, pracuji na tom, aby nas presvédcili, Ze
symptomy jsou pri¢inami a Ze jejich lécebné po-
stupy funguji, a pak trvaji na lé¢eni symptomd.
V dtsledku toho mnoho lidi véri jejich propa-

gandé, Ze rodice, chu-

oznaceny jako hyper-
aktivni nebo ADD.“"
A podle britské
publikace Dusevni ne-
moc nejen otdzkou mysli
(Mental Illness Not All
In the Mind) ,muze
predstavovat libovolna
kombinace jakéhokoli
z nasledujicich: neopti-
malni vyZiva, plisobe-
ni antinutri¢nich latek,
nadmérmé davky cuk-

Tisice déti, kterym se davaji psychiatricke
léky, jsou jednoduse ,chytre”. ,Tito
studenti jsou k smrti znudéeni a lidé,
kteri jsou znudéni, projevuji neklid,
vrti se, Skrabou, protahuji a (hlavne
kdyz jde o chlapce) zacinaji hledat

zpuisoby, jak se dostat do potizi.” znaky a absurdni psy-

— dr. Sydney Walker Ill, psychiatr, autor knihy

Podvod s hyperaktivitou

doba, zloc¢innost, ne-
gramotnost, sebevraz-
dy, duSevni nemoci
atd. jsou nékterymi
z ,pri¢in“ problému
nasi soucasné mladeze.

To ovsem nejsou
pficiny, jsou to jen pii-
chiatrické vméSovani a
léCenti ptinejlepsim zpti-
sobilo zhorSeni kazdé-

ho ze shora uvedenych

ru, Spatna tolerance

a alergie na stimulancia, antidepresiva a nékterou
stravu, velmi redlny piispévek k emocionalnim
problémiim a obtizim s dusevnim zdravim. Napra-
va pusobeni téchto ciniteli casto vede k podstatné-
mu zlepSeni.””

Tisice déti, kterym se davaji psychiatrické
léky, jsou jednoduse ,chytré”. ,Jsou hyper’ ne
kvili nespravné funkci svého mozku, ale protoZe
vétsinu dne stravi ¢ekdnim na pomalejsi studen-
ty, nez je dozenou. Tito studenti jsou k smrti
znudéni a lidé, ktefi jsou znudéni, projevuji ne-
klid, vrti se, Skrabou, protahuji a (hlavné kdyz
jde o chlapce) zacinaji hledat zptsoby, jak se
dostat do potizi,” fekl dr. Walker.”

,stavi”. Slepi k prici-
nam zistavaji slepi i k nasledkim svych vlastnich
né zamoteni spolecenskymi problémy, které je
charakteristické pro dnesni mlddez a spolecnost
— skute¢nou prfi¢inou nasi soucasné churavosti je
sama psychiatrie.

Cilem kazdé spolecnosti, kdyz hovorfime
o vychové a vzdélavani, musi byt zvyseni schop-
nosti, iniciativy a kulturni drovné€, a tak trovné
preziti nasi spole¢nosti. Toho je mozno dosah-
nout, pouze pokud dojde k odstranéni psy-
chiatrt a psychologti, jejich slidivych testd,
utoc¢nych a podvodnych , diagnéz” a Skodlivych
drog ze Skol a ze Zivota déti.

KAPITOLA SEST
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Doporuceni

U1 -~ O DO —m

Mate pravo odmitnout souhlas s tim, aby vase dité ve Skole podstupovalo
jakykoli psychologicky nebo psychiatricky test, dotaznik nebo
ohodnoceni. Zajistéte umisténi vaseho ditéte do skoly, kterd toto
stanovisko podporuje.

Pokud se vase dité stalo obéti psychologického nebo psychiatrického
screeningu bez vaseho souhlasu nebo mu byly vnuceny léky ¢i doslo

k poSkozeni, vyhledejte pravni radu ohledné svého prava podat obcan-
skopravni Zalobu nebo trestni oznamenti, zejména na ptivodce dotazniki.

AngaZujte se — budte hlasem svého ditéte. ZaloZte nebo se pripojte ke
skupiné rodict, ktera je schopna vystoupit proti Skodlivému oznacovani
a dopovani déti 1éky a poskytnéte si vzadjemnou pomoc.

Podporujte legislativni opatreni, kterd déti ochrani pred psychiatrickymi
a psychologickymi zasahy a ktera odstrani jejich destruktivni vliv ve
skolach.

Je nezbytné, aby byla psychiatrie a psychologie odstranéna ze vSech
vzdélavacich systém a jejich nefunkéni a vnucované metody by nemély
byt financovany ze statnich prostredki.

DOPOVANI DETI
Doporucent

27




NP
q “-Eli A W

T

Mezinarodni ob¢anska
komise za lidska prava

bcanskd komise za lidskd prava

(CCHR) byla zaloZena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za tcelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrii a za tcelem

ocisténi oblasti dusevniho léceni. Dnes

ma vice nez 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradcti, ktefi se nazyvaji zmocnénci, mezi

néz patii 1ékafi, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhéjci obcanskych a lidskych prav.

I kdyZz CCHR neposkytuje lékarské ani pravni
poradenstvi, tizce spolupracuje s lékafi a podporuje
uplatfiovani mediciny. Klicovou véci, na kterou se
zamétuje, je psychiatrické podvodné pouzivani sub-
jektivnich ,,diagnéz” postradajicich nélezité védec-
ké nebo lékarské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1Zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
Zivot poskozujici 1é¢ebné postupy, mezi nimi pouZi-
vani psychotropnich 1ékt, které zakryvaji skryté
potiZe pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

lidskych prav OSN, zejména nésledujicimi ustano-
venimi, kterd psychiatfi denné porusuji:

Clanek 3: ,KaZdy ma pravo na Zivot, svobodu
a osobni bezpecnost.”

Clanek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovéan krutému, nelidskému nebo poniZujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Clanek 7: , Vsichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou ochranu zékona bez jakého-
koli rozliSovani.”

Skrze 1Zivé diagnézy psychiatrii, stigmatizujici
oznaceni, zakony umoZnujici snadné omezeni ci
zbaveni osobni svobody, brutdlni odosobiujici
,1ébu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelna lidska prava.

CCHR se zaslouZila o stovky reforem tim, Ze
vypovidala pfi legislativnich jednanich a provadéla
vefejna slySeni o psychiatrickém zneuZivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy ¢innymi v trestnim
fizeni a vefejnymi ciniteli po celém svété.

MEZINA
obcanskd komise
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OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Obcanskd komise za lidska prava vysettuje a odhaluje psychiatricka porusovani lid-
skych prav. Bok po boku spolupracuje s podobné smyslejicimi skupinami a jednotlivci,
kteti sdili spole¢ny cil: ocisténi oblasti dusevniho zdravi. A bude v tom pokracovat,
dokud nebudou zastaveny vSechny zneuZivajici a donucovaci praktiky psychiatrie a

vSem lidem nebudou navrécena jejich lidska prava a distojnost.

Ctihodny Raymond N. Haynes
vlada statu Kalifornie

,,CCHR je prosluld svou dlouhodobou
praci zaméfenou na ochranu pred nepat-
ficnym nalepkovanim a drogovanim déti...
Prispéni, kterd Mezinarodni ob¢anska
komise za lidska prava ucinila na mistni,
narodni a mezinarodni drovni ve prospéch
zalezitosti z oblasti dusevniho zdravi, jsou
neocenitelnd a odrazeji organizaci oddanou
nejvyssim idealim o sluZbéach v oblasti
dusevniho zdravi.”

Patti Johnsonova

clenka Koloradské statni vzdélavaci ko-

mise (Colorado State Board of Education)
, Usili organizaci, jako je CCHR, jsou

zivotné dulezita, pokud mame mit tispéch

pfi navraceni nasich skol do podoby mist,

kde se uci. K tomu mtiZe dojit pouze
odstranénim nefungujicich psychiatrickych
¢i psychologickych ucebnich osnov a
dotazniki a tim, Ze nasSim détem dovolime
za pouziti dobrého akademického vedeni,
aby dokoncovaly tridy a studijni cile
pouzitim vlastniho vrozeného potencidlu.
Jesté jednou dékuji CCHR.”

dr. Eleonore Prochazkova

némecka farmaceutka a toxikolozka
,,Varuji pred nebezpecim psychiatrické

1écby, ktera pouziva psychiatrické léky

a dalsi metody, jez mohou vést k destrukci

osobnosti — a mohou dokonce zptisobit

smrt. Chci podékovat CCHR za jeji

pozoruhodnou angaZovanost pfi vynaseni

pravdy na svétlo, co se tohoto problému

tyka.”

Dalsi informace u:

CCHR International (Mezindrodni obéanska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 » (800) 869-2247  Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejbliZsi pobocku CCHR.




Zmocnénci a poradni vybor

Zmocnénci jednaji s oficialnim povéfenim David Pomeranz
CCHR a pomahaji CCHR pii dosahovani reformy Harriet Schock
v oblasti dusevniho zdravi a zajistovani prav Michelle Stafford
dusevné nemocnych. Cass Warner
Miles Watkins
Mezinarodni prezident Kelly Yaegermann

Jan Eastgate

Citizens Commission on
Human Rights International
Los Angeles

Prezident CCHR USA

Bruce Wiseman

Citizens Commission on
Human Rights United States

Clen vyboru Citizens

Politika a pravo

Tim Bowles, Esq.

Lars Engstrand

Lev Levinson

Jonathan W. Lubell, LL.B.
Lord Duncan McNair
Kendrick Moxon, Esq.
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Giorgio Antonucci, M.D.

Commission on Human Rights Mark Barber, D.D.S.
Isadore M. Chait Shelley Beckmann, Ph.D.

Mary Ann Block, D.O.
Zakladajici zmocnénec Roberto Cestari, M.D.
Dr. Thomas Szasz (také President CCHR Italy)
Professor of Psychiatry Emeritus Lloyd McPhee
State University of New Conrad Maulfair, D.O.
York Health Science Center Coleen Maulfair

Clinton Ray Miller
Umélci Mary Jo Pagel, M.D.
Jason Beghe Lawrence Retief, M.D.
David Campbell Megan Shields, M.D.
Raven Kane Campbell William Tutman, Ph.D.
Nancy Cartwright Michael Wisner
Kate Ceberano Julian Whitaker, M.D.
Chick Corea Sergej Zapuskalov, M.D.
Bodhi Elfman
Jenna Elfman Pedagogika
Isaac Hayes Gleb Dubov, Ph.D.
Steven David Horwich Bev Eakman
Mark Isham Nickolai Pavlovsky
Donna Isham Prof. Anatoli Prokopenko
ason Lee A .
JGeo i Levin Nabozenstvi

Gordon Lewis

Rev. Doctor Jim Nicholls

]ulie.tte Lewis Podnikatelé
Marisol Nichols Lawrence Anthony
John Novello Roberto Santos
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Kanceldre CCHR

CCHR Ceska republika
Obcanska komise za

lidské prava

Vaclavské namésti 17

110 00 Praha 1, Ceska republika
Tel. /Fax: 420-224-009-156
E-mail: lidskaprava@cchr.cz

CCHR Australia

Citizens Commission on
Human Rights Australia

P.O. Box 562

Broadway, New South Wales
2007 Australia

Phone: 612-9211-4787

Fax: 612-9211-5543

E-mail: cchr@iprimus.com.au

CCHR Austria

Citizens Commission on
Human Rights Austria
(Biirgerkommission fiir Men-
schenrechte Osterreich)
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A-1072 Wien, Austria

Phone: 43-1-877-02-23
E-mail: info@cchr.at
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Citizens Commission on
Human Rights
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Citizens Commission on
Human Rights Toronto

27 Carlton St., Suite 304
Toronto, Ontario

M5B 112 Canada

Phone: 1-416-971-8555
E-mail:
officemanager@on.aibn.com

CCHR Denmark

Citizens Commission on
Human Rights Denmark
(Medborgernes Men-
neskerettighedskommission—
MMK)

Faksingevej 9A

2700 Breonsej, Denmark
Phone: 45 39 62 9039

E-mail: m.m.k.@inet.uni2.dk
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Human Rights Finland
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Human Rights France
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E-mail: ccdh@wanadoo.fr

CCHR Germany
Citizens Commission on
Human Rights Germany—
National Office
(Kommission fiir Verstof3e der
Psychiatrie gegen Menschen-
rechte e.V.—KVPM)
Amalienstrafie 49a
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Phone: 49 89 273 0354

Fax: 49 89 28 98 6704

E-mail: kvpm@gmx.de

CCHR Greece
Citizens Commission on
Human Rights

65, Panepistimiou Str.
105 64 Athens, Greece

CCHR Holland
Citizens Commission on
Human Rights Holland
Postbus 36000

1020 MA, Amsterdam
Holland

Phone/Fax: 3120-4942510
E-mail: info@ncrm.nl

CCHR Hungary
Citizens Commission on
Human Rights Hungary
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