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jedinou autoritou v oblasti dusevniho zdravi
a ,,chorob” mysli. Fakta vSak ukazuji na néco
jiného:

P sychiatricka profese o sobé tvrdi, Ze je tidajné

1. PSYCHIATRICKE ,PORUCHY” NEJSOU NEMO-
Cl. V medicing existuji pfisna kritéria pro to, aby se
stav dal nazvat nemoci: musi byt uréena predvi-
datelna skupina symptomt, pfiina téchto symp-
tomil nebo néjaké porozumeéni jejich fyziologii
[funkci]. Nachlazeni a horecka jsou symptomy.
Malarie a tyfus jsou nemoci. Existence nemoci se
prokazuje objektivnim ditkazem a télesnymi testy.
Z 1ékarského hlediska vSak nebyla prokdzana exis-
tence zadné dusevni ,,nemoci”.

2. PSYCHIATRI SE ZAOBIRAJI VYHRADNE
DUSEVNIMI ,PORUCHAMI”, NIKOLI
PROKAZANYMI NEMOCEMI. Zatimco medicina
1é¢i nemoci, psychiatrie se miize zabyvat jen
,poruchami”. Pfi absenci zndmé priciny nebo fyzio-
logie je skupina symptom pozorovana u mnoha
riznych pacientt poruchou nebo syndromem.

V psychiatrii neni Zadna z jejich diagnéz platné
urcenou nemoci nebo ,,chorobou”, vsechny z nich
jsou pouhymi syndromy [¢i poruchami]. Jak uvadi
dr. Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie:
,,Neexistuji Zadné krevni nebo jiné biologické testy,
které by byly schopné potvrdit nebo vyvratit
piitomnost dusevni nemoci, jako je tomu u vétsiny
télesnych onemocnéni.”

3. PSYCHIATRIE NIKDY NEURCILA PRICINU
JAKEKOLI ,,DUSEVNI PORUCHY". Hlavni psy-
chiatrické organizace, jako je Svétové psychiatricka
asociace a americky Narodni institut dusevniho
zdravi priznavaji, Ze psychiatfi neznaji pficiny ani
nevédi, jak vylécit jakoukoli dusevni poruchu nebo
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pro ctenare

co konkrétné jejich ,,1écby” s pacientem délaji. Maji
pouze teorie a rozporuplné nazory ohledné svych
diagndz a metod, které postradaji jakykoli védecky
asociace prohlasil: ,,Doba, kdy si psychiatii mysleli,
Ze duSevné nemocného mohou vylécit, minula.

V budoucnu se dusevné nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”

4. TEORIE, ZE DUSEVNIi PORUCHY SE
ODVOZUJi OD ,CHEMICKE NEROVNOVAHY”
V MOZKU, JE NEPROKAZANA HYPOTEZA,
NIKOLI FAKT. Jedna z prevladajicich psychiatric-
kych teorii (ktera je klicova pro prodej psychotrop-
nich 1ékd) zni, Ze dusSevni poruchy jsou nasledkem
chemické nerovnovahy v mozku. Jako u ostatnich
psychiatrickych teorii neexistuje Zadny biologicky
ani jiny dtikaz, ktery by to prokazal. Zastupce velké
skupiny lékarskych a biochemickych odbornikt
PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) tika: , Nemame k dispozici
zadné testy, které by stanovily chemicky stav
mozku zivého ¢lovéka.”

5. MOZEK NENi SKUTECNOU PRICINOU
ZIVOTNICH PROBLEMU. Lidé v Zivoté skutecné
zazivaji problémy a rozruseni, které mohou

vyustit v dusevni problémy, nékdy velmi zdvazné.
Ovsem tvrdit, Ze jsou zplisobeny nevylécitelnou
,mozkovou nemoci”, kterou lze zmirnit pouze
pomoci nebezpecnych pilulek, je necestné, skodlivé
a casto smrtici. Takové 1éky jsou mnohdy silnéjsi
nez narkotika a jsou schopny clovéka primét

k nasilnostem nebo sebevrazdé. Zakryvaji skutecné
zivotni problémy a oslabuiji ¢lovéka, ¢imz mu
odpiraji Sanci na skutecné uzdraveni a nadéji do
budoucna.
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Jaka existuje nadéje?

ylo by dobré mit univerzalni a efektivni
feSeni na drogovou zavislost? A je to
viibec mozné?

Nejprve si jasné definujme, co se
mysli pod pojmem ,, vyléceni”. Pro jedince
vylééeni neznamend o nic méné nez

tplnou a trvalou absenci veskeré nepfekonatelné té-
lesné nebo psychické touhy a potteby nebo nutkani
brat drogy. Pro spolecnost znamena rehabilitace dro-

kdekoli jinde. Na jejim misté mame slova jako choro-
ba, nemoc, chronicky, zvladani, udrzovani, redukce
a recidiva. Zavisli podstupujici rehabilitaci se o sobé
udi mluvit jako o ,,abstinujicich”, ne o ,,vylécenych”.
Jde jen o rizné zptisoby, které fikaji to samé, a to, Ze
drogova zavislost je nevylécitelna a Ze jde o néco,
s ¢Im se zavisly bude muset naucit zit a zemfit.

Je vSechna nadéje ztracena?

Predtim, neZ zacneme uvazovat nad touto

goveé zavislého stav, kdy

otazkou, je velmi dtile-

se jedna o trvale Cest-
ného, etického, produk-
tivniho a tispésného cle-
na spolecnosti.

Pred 25 lety by se
tato otazka zdala spise
podivnd, jestli ne ab-
surdni. ,Samoziejmé by
to byla dobra veéc!” a
,Délate si legraci?” by
bylo obvyklou reakci.

Je velmi dulezité rozumét jedné
véci tykajici se dnesni rehabilitace
drogové zavislych. Nase nadéje
na vyléceni drogoveé zavislosti se
neztratila, pohrbila ji zaplava IZivych
informaci a faleSnych redeni. Drogova
zavislost neni nemoc. Skutecna feseni
opravdu existuji.”

— Jan Eastgateova

Zité rozumét jedné véci
tykajici se dnesni reha-
bilitace drogové zavis-
lych. NasSe nadéje na
vyléceni drogové zavis-
losti se neztratila, poht-
bila ji zaplava 1zivych
informaci a falesnych
feSeni.

Nejdiive vezméme
do tivahy dlouhotrvajici

Dnes by se vsak od-

psychiatrickou propa-

povédi zavazné lisily.
Drogové zavisly by mohl fici: , Podivejte, nemluvte
mi o vyléceni, vyzkousel jsem kazdy existujici pro-
gram a selhal jsem. Nic z toho nefungovalo.” Nebo:
,Nemizete vylécit dédi¢nost, mdj tata byl alkoho-
lik.” Laik by mohl fici: , Uz to vyfesili metadonem,
ne?” Nebo: , Zjistili, Ze je to nevylécitelna mozkova
choroba, vite, jako diabetes, neda se to vylécit.” Nebo
dokonce: , Véda zjistila, Ze se tomu neda pomoct,
néjak se to tyka chemické nerovnovahy v mozku.”
Je zjevné, Ze zcela chybi dokonce sama myslenka
uspésné ukonceného vylécent, at uz mezi zavislymi,
jejich rodinami, vladnimi ufedniky, médii nebo

gaci nebezpecnych drog,
které jsou oznacovany jako ,neskodné”:

1V 60. letech udélali psychiatti z LSD nejen pfi-
jatelnou véc, ale udélali z néj i ,,dobrodruzstvi” pro
desetitisice vysokoskolskych studentti, a to propa-
gaci falesné predstavy o zlepSovani zivota pomoci
,rekrea¢nich” psychotropnich drog.

IV roce 1967 se psychiatfi sesli k diskuzi o roli
drog v roce 2000. Vlivny newyorsky psychiatr
Nathan Kline, ktery pracoval ve vyborech pro ame-
rické Narodni instituty dusevniho zdravi a Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO uvedl: ,V podstaté
nevidim na drogach nic, co by bylo vice nenormal-
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UvoD K CESKEMU VYDANI
Tento material byl sestaven Obc¢anskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
priizkumt a zkuSenosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statu,
Australie, ale i dalSich ¢asti svéta. V rtznych zemich se vzhledem
k odli$nému historickému vyvoji a nékolika dalsim faktorim muze
popisovana situace lisit, v nékterych ohledech muze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie miZeme v CR o&ekavat
snahu o pfizplsobeni se Evropé a USA, cozZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacient( vitanou zménou,

v pfipadé implementace prokazatelné Skodlivych psychiatrickych
a psychologickych postupt a zvySovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ufady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Predkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatieni, ktera pove-
dou k zaji$téni lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejichz je CR signatafem. Zejména VSeobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni imluva o obc¢anskych a politickych
pravech. Obéanska komise za lidska prava CR

néjsiho, nez je u cteni, hudby, uméni, jogy nebo
u dvaceti dalich véci — kdyZ se na to podivéte
z Sirokého pohledu.”"

I V roce 1973 napsal psychiatr Kalifornské uni-
verzity Louis J. West: ,, Ve skutecnosti se brzy mtize
mezi nékterymi klinickymi védci rozpoutat debata
o otdzce, zda neni zastaralé lpét na tom, aby si
kdokoliv — 1ékaf ¢i pacient — zachoval ¢istou mysl
neovlivnénou ticinky drog.”?

BV 80. letech ucinil kalifornsky psychiatricky
specialista na drogy Ronald K. Siegel poburtujici
tvrzeni, Ze uzivat drogy je zakladni lidskou , potte-
bou”, tzv. , ¢tvrtym popudem” stejné podstaty jako
sex, hlad a zizen.}

BV roce 1980 fikal text ve Vseobecné ucebnici
psychiatrie (Comprehensive Textbook of Psychiatry), ze
,pokud se kokain nebere vickrat nez dvakrat,
trikrat tydné, nezpilisobuje Zidné vazné problémy” .
Podle vedouciho kancelate amerického Utadu pro
boj s narkotiky (Drug Enforcement Administration)
ve staté Connecticut toto klamné presvédceni, Ze
kokain neni navykovy, pfispélo v 80. letech k dra-
matickému nértstu jeho uZivani’®

I V roce 2003 véril Charles Grob, reditel détské
a dorostové psychiatrie v lékarském stfedisku Kali-
fornské univerzity Harbor, Ze extaze (halucinogenni
droga) je potencidlné ,,dobrym lékem” pro léceni
alkoholizmu a zneuZzivani drog.®

Neuspéch valky proti drogdm zde méame pre-
véazné kvtli selhani zastavit nejnebezpecnéjsiho dro-
gového dealera vsech dob: psychiatra. Smutnou
ironii je, Ze psychiatr stejné tak dosadil sim sebe do
pozice, kterda mu umoznuje ovladat oblast rehabili-
tace drogové zavislych, i kdyZ neni schopen vykazat
zadné vysledky vyménou za miliardy obdrzené od

vlady a od statu. VIady, organizace, rodiny a jed-
notlivci, ktefi nadéle akceptuji jeho 1Zivé informace
a techniky rehabilitace drogové zavislych, tak ¢ini ke
své jmé. Je vice neZ pravdépodobné, Ze v kaZzdém
ohledu dojde k selhani.

Drogova zavislost neni choroba. Redlna TeSeni
skutecné existuji.

Odstranéni 1Zivych informaci psychiatrie o dro-
gach a zavislosti je nejenom zékladni soucésti obno-
veni nadéje, je to prvni krok smérem k dosaZeni
skutecné rehabilitace drogové zavislych.

S tctou

]

Jan Eastgateova, prezidentka
Citizens Commission
on Human Rights International
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Cilem psychiatrického meta-
donu nikdy nebylo zavislého
vylécit, nybrz jej dostat ,do
funkeniho stavu”.

Navzdory faktu, Ze heroin ma
mnohem vice uZivatell, meta-
don zabiji vice lidi.

Dalsi ,terapeutické” drogy jako
napf. buprenorfin mohou
zpusobit snizeni respiracni
aktivity.”

Joseph Glenmullen z lékarské
fakulty harvardské univerzity
fika, ze silné drogy na lékarsky
predpis pouze ,otupuji pocity,
stejné jako tak cinilo navykovée
chovani” a neumozni ¢lovéku
uspésné prekonat svou
zavislost.®

Metadon, kteryj je sdim narkotikem,
nemiize natrvalo zastavit touhu po
narkotikdch.




Prodavani
~nevylécitelnosti”

odrobné prezkoumani dnesni rehabilitace
drogové zavislych ukazuje, Ze se jedna
o oblast, nad kterou psychiatrie doséhla

témér monopolu.
V clanku publikovaném v casopise
National Journal of Justice v roce 1998 uvedl dr. Alan
I. Leshner, profesor psychologie a tehdejsi séf Na-
rodniho institutu pro drogové zavislosti (National
Institute of Drug Abuse — NIDA): , Zavislost je ziid-
kakdy akutni nemoc. U vétsiny lid{ se jedna o chro-
nickou opakujici se poruchu.” Jedna z hlavnich

je tomu u jinych chronickych onemocnéni.” Vyléceni
drogové zavislosti viibec neni soucésti rehabilitace.

Neni prekvapenim, Ze zneuZivani drog je hojné
rozsifené. V roce 2001 uZivalo drogy odhadem 5 %
svétové populace ve véku 15 let a starsi.

Metadonovy program - chytry podvod
Vlajkovou lodi psychiatrického 1écebného pro-
gramu je metadonovy udrZovaci program pro za-
vislé na heroinu. Jak je ucinny?
Podle dostupné literatury do programu patri

,autorit” na poli rehabi-

pouziti ,1éku” zvaného

litace drogové zavislych
nas uci, ze zavislost je
u vétsiny lidi ,, onemoc-
néni”, které clovék ni-
kdy neprekond.

Ve stejném c¢lanku
dr. Leshner také defino-
val pozitivni vysledky
na poli rehabilitace dro-
gové zavislych prohla-
Senim, Ze ,,...dobry tera-
peuticky vysledek — a to

.Nazyvani [metadonu] Iékem
zakryva skutecCnost, Ze se jedna
O navykovou drogu, ktera je
prinejmensim stejné navykova
jako heroin.”

— dr. Miriam Stoppardova,
linka pomoci pro drogové zavisle,
Velka Britanie

metadon s cilem nastole-
ni chemické rovnovihy
v mozku, blokovani ucin-
ki heroinu a snizeni tou-
hy po droze. Existuji
ovSem jind, méné znama
fakta, ktera je pii hodno-
ceni tohoto programu
pottebné prozkoumat.
Cilem metadonu ni-
kdy nebylo vyléceni.
Podle jednoho z ptivod-

ten nejrozumnéjsi vysle-
dek — je vyrazné sniZeni uzivani drog a dlouha obdo-
bi abstinence s jen obcasnou recidivou”. Na zakladé
této teorie délaji ti, co ridi rehabilitaci drogové zévis-
Iych, dobrou préci, pokud zavisli jen zneuZzivaji
drogy méné casto.

Prohléseni dr. Leshnera s nejvyssi vypovidaci hod-
notou ik, jakym zptisobem zapada rehabilitace dro-
gové zavislych do vyléceni zavislosti. Prohlasuje:
,.rozumnym standardem terapeutického tispéchu ne-
ni vyléceni této nemoci, nybrz jeji zvladnuti, stejné jako

nich védeckych pracov-
nik®, ktef{ metadon zkoumali, ,cilem NENI absti-
nence, cilem je dostat se do funkéniho stavu”.’

KdyZ se metadon nazyva lékem, zastira se tim
skutecnost, Ze se jedna o ndvykovou drogu. Fakticky je
metadon piinejmensim stejné ndvykovy jako heroin.”
A co je horsi, prestat brat metadon je jesté tézsi nez
prestat brat heroin, kdy symptomy pfetrvévaji Sest
tydntt a déle. Jiz v roce 1971 bylo znamo, ze déti
narozené matkdm uZivajicim metadon trpély absti-
nenénimi pfiznaky véetné zachvati."

KAPITOLA JEDNA

Proddvdni ,nevylécitelnosti

“




Metadon, ktery je sim o sobé narkotikem, nemtize
natrvalo zastavit touhu po narkotikdch ani nemtize
eliminovat divod, pro¢ zavisly drogy uziva.

Jak dosvédcil jeden 17lety zavisly na heroinu a me-
tadonu: , Nejsem zastancem metadonu z prostého diivo-
du, Ze véfim, Ze mi pomohl prodlouzit moji aktivni
zéavislost. Dlouhodobé uZivani metadonu mé udrZzovalo
v pasti jako vézné zévislosti, byl jsem pfipoutan ke kli-
nice... kdyZ jste na metadonu, neméte zadny ,zivot’, ale
spis jste otrokem této drogy a vase kazdodenni existence
na ni zavisi... Nemohl jsem jet nikam na prazdniny, ani
jsem nechtél, protoze mé ta droga drzela jako v zajeti...”
Po vysazeni metadonu, jak fikd, , poprvé v Zivoté zacal
Zit” a nyni hovofi o Zivoté bez drog.”

Literatura o metadonu varuje pred riziky spojeny-
mi s jeho uzivanim - pred srdec¢ni zastavou, snizenim
respiracni a ob€hové aktivity a Sokem. ,Muze dojit
k predévkovani a amrti.”"

V letech 1982 az 1992 vzrostl v Anglii pocet imrti
na metadon o vice nez 710 % z 16 na 131.* V Novém
Jiznim Walesu v Austrélii doslo v letech 1990 az 1995
k 242 Gmrtim, ktera souvisela s metadonem.”

V zari 2002 se nechal manzel 38leté Patricie Clukové,
ktery tfi tydny uZival heroin, pfijmout do rodinného
poradenského centra pro dusevni zdravi za ticelem meta-
donové lécby. KdyZ u néj o tyden pozdéji doslo k vazné
reakci na metadon, pozadal o sniZeni davky, ovsem v tu
dobu nebyli pfitomni Zadni 1ékati, aby ddvkovani upra-
vili. O dva dny pozdéji byl mrtvy. Soudni 1ékat urcil jako
pricinu smrti ,, akutni otravu metadonem®”.

Mimo metadonu existuje také buprenorfin,
narkotikum pouzivané k 1écbé zavislosti na heroinu.”
Buprenorfin, podobné jako morfium, mize zpiisobit
snizeni respiracni aktivity; jeho pouzivani u jiz drogové
zavislych miize vyvolat abstinencni pfiznaky.”

Joseph Glenmullen z lékarské fakulty harvardské
univerzity i1ka, Ze silné drogy na lékarsky predpis pouze
sotupuji pocity, stejné jako je tak cinilo ndvykové
chovani” a neumozni ¢lovéku tspésné prekonat svou
zé&vislost."®

Je zajimavé si vzpomenout na prohlaseni dr. Lesh-
nera, Zze udrzovani na metadonu dosahuje , vyznam-
ného sniZeni uzivani drog a dlouhych obdobi absti-
nence...”. Ve skutecnosti je vse, ¢eho metadonovy pro-

Ve skutecnosti je vse, ceho meta-
donovyj program dosahuje, snizeni
uzivdni heroinu, kterého dosahuje
pomoct zvyseni uZivdni metadonu.




gram dosahuje, sniZeni uzivani heroinu, kterého
dosahuje pomoci zvyseni uzivani metadonu. Legalni a
vysoce navykova droga — eufemisticky nazyvana 1ék —
nahra-dila ilegalni a vysoce navykovou drogu.

Stejny podvod odraz i zprava amerického Utadu
pro zneuZzivani drog a sluZby v oblasti duSevniho zdravi
(Substance Abuse and Mental Health Services Adminis-
tration — SAMHSA) z roku 1998, ktera uvadi, ze pro-
gramy pro redukci zneuzivani navykovych latek ,fun-
guji”. Pfesto prizkum, ktery se dotazoval méné nez 1 %
zavislych v USA, ukazal, Ze 79 % z dotazovanych uZivani
drog nesniZilo a 86 % neomezilo uzivani heroinu.

V Belgii vzrostlo predepisovani metadonu v le-
tech 1990 aZ 1994 desetkrat.” V Nizozemi se distri-
buuje vice nez 50 % metadonu pomoci komunitnich
,metadonovych autobusii”, které se provozuji v rdmci
soukromych praxi a kde jeden dodéva drogu 100 i vice
pacientim. Tento snadny piistup k drogam a liberali-
zované zakony tykajici se drog ze zemé udélaly , misto
pro ,kseftovani’ s drogami”. Jeden francouzsky tufed-
nik povéfeny drogovym problémem popsal Nizozemi
jako ,,evropsky drogovy supermarket”.

Nérodni institut pro drogové zavislosti (National
Institute of Drug Abuse — NIDA) v roce 1987 zahjil
kampari s vyuZitim ,, pIné sily védy s cilem zastavit prob-
lémové sifeni heroinu mezi [americkou] mladezi”.
Nicméné v roce 1995 bylo ve Spojenych statech 500 000
zavislych na heroinu. Po utraceni miliard dolarti na ida-
jny vyzkum drogové zavislosti a psychiatrické 1écby
doséhl v roce 2000 pocet zavislych na heroinu 810 000.

I kdyZz mize byt drogova zévislost zdrcujici, je
dtilezité védét, Ze psychiatrie, jeji diagnozy a jeji léky
nefunguji. Jejich drogové metody pouze chemicky
maskuji problémy a symptomy, nemohou a nikdy ne-

Jako prohazovani mist
na Titaniku

plarni Uspéch, pravda je takova, Ze nejde o nic vic nez

0 naprosté fiasko jak pro jednotlivého narkomana tak pro
spolecnost. Nasleduji prohlaseni zavislych, kteri prosli meta-
donovym programem:

l kdyz psychiatfi oslavuji metadonovy program jako exem-

LUdrZzovani na metadonu je jen dalsi utrpeni. Vibec se
nezabyva emocionalni a duchovni nemoci, kterou drogova
zavislost je. Narkoman, ktery je zavisly na heroinu a ktery
se dostane k metadonove lecb€, nedéla nic jiného, nez ze
si na Titaniku presedne z jednoho mista na druhé.”

— Sam, di{ve zdvisly na heroinu

.Metadon je asi ta nejhorsi véc, kterou mdzete nékomu
dat, protoZe vlastné fikate, Ze ,zfetovat se’ je v poradku.”
— Scott, zdvisly na heroinu, ktery strdavil dva roky na
metadonu

Jsem otrokem metadonového udrZzovani uz 6 let.
Chtéla jsem zpét svdj Zivot. Tak jsem zacala postupné sniZo-
vat davku, vynechavat dny a brat jenom tak malo, jak bylo
mozné. Ted uz desaty den nic neberu. Jsem uz moc stara
na to, abych se vydrzela jesté déle citit takhle Spatné. Jsem
schopna vysadit drogu béhem 5-7 dntd a na konci se citit
fajn. Ale tohle? Kdokoli vymyslel podavani metadonu, aby
se clovek zbavil heroinu, musel byt podly, sadisticky...
SlySela jsem, Ze to takhle mizZe pokracovat az 6 mésict. To
se do té doby zblaznim.”

— Nanci, kterd prestdvd brdt metadon

.Prosel jsem nejrdznéjSimi [na psychiatrii postavenymi]
rehabilitacnimi metodami dostupnymi v Australii, abych se
zbavil drog a vratil se k Zivotu. Metadon, dvanactifazovy
program, poradenstvi — cokoli feknete, to jsem délal. Né&-
které z téch metod dokonce dvakrat. Nakonec - recidiva za
recidivou.”

- G. C., byvaly zdvisly na heroinu

.Na metadonu jsem byl pét let a bylo mnohem tézsi ho
vysadit neZz heroin. Nem(Zete vynechat ani jeden den
navstévy na klinice, jinak vam okamzité bude 3patné. Je to
naprosta past.”

—J. J., byvaly zdvisly na heroinu
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Predefinovani zavislosti na
dusevni chorobu ospravedIriuje
to, Ze se pri jejim léceni pouziva
psychiatrie a psychologie.

Psychiatricky Diagnosticky a sta-
tisticky manual dusevnich
poruch IV (Diagnostic and
Statistical Manual for Mental
Disorders IV — DSM) uvadi
zneuzivani latek a intoxikaci jako
poruchy, které si Ize nechat pro-
placet zdravotnimi pojiStovnami.

Kanadska psycholozka Tana Di-
neenova fika: ,Léceni zavisloti je
.dojnou kravou’ psychologického
pramyslu, ktery argumentuje, ve
VERINg pripady Uspésng, ze
léceni této ,choroby’ by se mélo
hradit ze zdravotniho pojisténi.”

Mezi daldi podobné psychiatrické
podvody patfi koncept drogové
zavislosti jako onemocnéni
mozku a existence ,chemickeé
nerovnovahy” v mozku. Nejde

0 Nic vic nez teorie citované
Jjako fakta.

Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch (DSM) a kapitola
dusevnich poruch Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) oznacuji drogovou
zdvislost jako ,dusevni poruchu”, coz
poskytuje psychiatriim omluvu, Ze drogo-
vou zdvislost budou éCit, ale nikdy nevyléct.




Skodlivé
diagnostické podvody

etadonovd 1écba je podvod a fiasko.
Predefinovani drogové zavislosti na
lécitelnou ,,chorobu” je soucasti pod-
vodu.

Podle proslulého emeritniho pro-
fesora psychiatrie Thomase Szasze , neexistuje ani nej-
mensi dikaz o tom, ze zdavislost je onemocnéni
mozku”.

Szasz 1ik4, Ze kdyZ se uzivani nebo zneuzivani drog
definuje jako ,,choroba”, umistuje se tim jeho lécba ,,do
rdmce pusobeni psychiat-

Tato zobecnéna klasifikace nechava vzniknout
nékterym urdzlivé 1Zivym psychiatrickym tvrzenim,
jako napriklad: ,,24 % americkych muzi m4 celoZivot-
ni diagnézu ,zneuZzivani alkoholu’ nebo ,zavislost na
alkoholu™ a ,24,1 % populace neboli 48,2 milionu
Americanti trpi néjakym druhem dusevni poruchy”.
Média cituji tato drza prohlaseni jako fakta. Profesori
Herb Kutchins a Stuart A. Kirk vSak ve své knize Déla-
ji z nds bldzny (Making Us Crazy) uvadéji: , Takové sta-
tistiky vychdazeji ze studii zaloZenych na chybné diag-
noéze duSevni poruchy z

ra”. Psychiatr pak popise
pribeéh této , nelécené cho-
roby” -, trvalé zhorSovani,
které vede pfimo do
ustavu pro dusevné choré”
— a predepiSe ,lécbu”:
,psychiatricky tlak s po-
moci nebo bez pomoci dal-
Sich terapeutickych’ drog
(heroin na morfium, meta-
don na heroin...)"*
Diagnosticky a stati-
sticky ~manudl dusevnich
poruch IV (DSM-IV) Ame-

~Neexistuje ani nejmensi ddkaz o tom,
Ze zavislost je onemocnéni mozku.

Psychiatfi trvaji na tom, ze nase chapani
dusevnich poruch jako onemocnéni
mozku je... umoznéno zobrazovacimi

technikami u diagnozy
a farmakologickymi prostfedky u lécby.
To neni pravda.”

— dr. Thomas Szasz, emeritni profesor
psychiatrie, autor knihy Farmakracie

DSM... DSM se pouZzivéd
pro piimé ovlivnéni né-
rodni zdravotni politiky
a priorit tim, Ze nafukuje
podil obyvatelstva, ktery
podle definice ,trpi dusev-
ni poruchou’.” Tato ¢isla se
také pouzivaji k ,utvareni
politiky dusevniho zdravi
a pro rozdélovani federal-
nich a statnich pfijma”.
Michael First, ktery je
jeden z téch, kdo se po-
dileli na vyvoji DSM-IV,

rické psychiatrické asoci-
ace a kapitola dusevnich poruch evropské Mezindrodni
klasifikace nemoci (MKN) poskytuji vsezahrnujici se-
znam, ktery dava na jednu hromadu vse od alkoholu
pres amfetaminy, marihuanu, kokain, halucinogenni
latky, vdechované latky, nikotin, sedativa a hypnotika aZ
ke kofeinu. DSM-IV pro popis riznych typti ,,dusevnich
poruch” vztahujicich se k témto latkdm uvadi ,, zavislost
na latce”, ,zneuzivani latky” a , intoxikaci latkou”. Exis-
tuje dokonce , latkou vyvolana tizkostna porucha”.

fekl, Ze DSM , poskytuje
piijemny a hezky pocit, Ze mate kontrolu nad dusevni-
mi poruchami”, avSak sam pfiznal, Ze jde o ,,iluzi”.

Kanadska psycholozka Tana Dineenové, autorka
knihy Vijroba obéti (Manufacturing Victims), v roce 2001
uvedla: , Lécba zdvislosti je ,dojnou krdvou’ psycholog-
ického primyslu, ktery argumentuje, ve vétsiné pii-
padii uspédné, Ze lécba této ,choroby’ by se méla hradit
ze zdravotniho pojisténi.”>

Dr. Szasz ve své knize Farmakracie (Pharmocracy)
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Co fikaji odbornici

..Biologicka psychiatrie’ jeSté musi
dokazat kazdy psychiatricky stav/diag-
Nnozu jako abnormalitu/nemoc nebo jako
néco ,neurologického’, ,biologickeéno’,
,chemicky nevyvazeného' nebo ,gene-
tického".”

— pediatricky neurolog
Fred Baughman jr.

Léceni zavislosti v rukou psychologie a
psychiatrie je ,rozeznatelne jako ,byznys’,
ktery ignoruje sva selhani. Ve skute¢nosti
jeho selhani vedou k vétsimu ,byznysu’.
Jeho technologie zaloZzena na neustalém
uzdravovani predpoklada recidivu.
Recidivita se pouziva jako argument pro
dalsi financovani...”’

— PhDr. Tana Dineenovd,
autorka knihy Vijroba obéti

. Iyto teorie se udrZuji nejen proto, ze
neexistuje nic jiného, co by je mohlo
nahradit, ale také proto, Ze jsou uZitecné
pfi propagaci farmakolécby.”
— Elliot S. Valenstein, autor knihy

Vinen je mozek (Blaming the Brain)

~Neexistuje dukaz, ktery by potvrdil
Jpri¢inu v onemocnéni mozku’.”
—dr. Loren Mosher, 1998

z roku 2001 fika k Leshnerovu tvrzeni, Ze zavislost je
,onemocnéni mozku”: ,Psychiatfi trvaji na tom, zZe
nase chapani dusevnich poruch jako onemocnéni
mozku se zaklddd na nedavnych objevech v neu-
rovédach, které byly umoznény zobrazovacimi tech-
nikami u diagnézy a farmakologickymi prostredky
u lécby. To neni pravda.”

Pediatricky neurolog Fred Baughman jr. rika, Ze
,biologicka psychiatrie” musi ,jesté prokazat, Ze ja-
kykoli psychiatricky stav ¢i diagnéza je abnormalita
nebo nemoc nebo néco ,, neurologického”, , biologické-
ho”, ,,chemicky nerovnovazného” ¢i , genetického”.”

Nedavno zesnuly dr. Loren Mosher, ktery byl 30
let ¢lenem Americké psychiatrické asociace, v roce
1998 napsal, Ze neexistuje Zadny dtikaz, ktery by
potvrdil , pfi¢inu v onemocnéni mozku”. PhDr. Elliot
S. Valenstein, autor knihy Vinen je mozek (Blaming the
Brain) hovofi jasné: ,Tyto teorie se udrZzuji nejen
proto, Ze neexistuje nic jiného, co by je mohlo nahra-
dit, ale také proto, Ze jsou uZite¢né pri propagaci far-
makolécby.”

Zfejmym zavérem pak je, Ze psychiatrie kvili
selhanim v rehabilitaci drogové zavislych predefino-
vala drogovou zavislost na ,lécitelnou mozkovou
poruchu”, ¢imZ ji vyhodné ucinila , nevylécitelnou”
a vyzadujici dal$i masivni financovani , vyzkumu”
a lécby.

Dalsi oslavované chabé vysledky

Od 50. let si psychiatrie postupné vytvofila
monopol nad oblasti vyzkumu rehabilitace drogové
zavislych a jejich 1é¢by. Do dlouhého seznamu jejich
netispésnych lécebnych postupt patii lobotomie,
inzulinové Soky, psychoanalyza a LSD.

Novéjsim piikladem je ,ultrarychla opidtova
detoxifikace”, ktera pouzivd narkotika k tomu, aby
udrzela narkomana v bezvédomi po dobu asi péti
hodin, kdy ma dochazet k abstinenénim piiznaktm.
Jedna Zena, ktera timto procesem prosla, popisovala,
jak se probudila s dsty a hrdlem plnymi krve, v tvari
jl popraskalo mnozstvi krevnich kapildr, méla silné
ki'ece a Zaludec¢ni nevolnost.”

V Rusku bylo v letech 1997 az 1999 v Petrohradé
provedeno 100 psychochirurgickych operaci u dro-




goveé zavislych mladistvych.” , Vrtali mi do hlavy bez
pouziti anestetika,” uvedl Alexandr Lusikian. ,Dal
a dél vrtali a provadéli kauterizaci [vypalovani] odha-
lenych oblasti mého mozku... Krev byla vsude...
Béhem tfi nebo ¢tyf dni po operaci... jsem citil v hlavé
tak straslivou bolest, jako by mé nékdo mlatil base-
ballovou palkou. Kdyz bolest trochu presla, citil jsem
touhu brat drogy.” Do dvou meésict se Alexandr k
drogdm vratil.*

V roce 2001 byli také rusti narkomani pfi vysazeni
drogy pfivazovani k pos-

Zni to moznd podivné, ale Rusko, Sv;’rcarsko
a Spojené staty provadéji také experimenty s LSD
u lécby drogové zavislosti.

Australsti psychiatfi v roce 1992 volali po tom,
aby se heroin, kokain a marihuana legalné prodavaly
v obchodech s alkoholem. Australie misto toho o osm
let pozdéii ziidila , legalni injekéni mistnosti”, zndmé
jako ,8leharny”.

Posledni véci, kterou kdy jakykoli z psychiat-
rickych lé¢ebnych postupti doséhl, by byla rehabilitace.
Jak uvedl przkum

teli a biti, zatimco k jidlu
dostavali pouze chleba a
vodu. V Leningradském
regionalnim centru pro
zavislosti dostavaji alko-
holici a zavisli na heroi-
nu ketamin, anestetikum
se silnymi halucinogen-
nimi  vlastnostmi, a
podstupuji , individudlni
pohovory”.”

,Existuje cela rada zpusobd, jak védu
délat Spatné, a pavedeé, ktera na sebe
kupi soubory ,znalosti’ klinické
psychologie, se podarilo stat se
piikladem kazdého z nich...”

— PhDr. Margaret Hagenova

z roku 2001 provadény
u americkych firem, ktery
se zabyval tcinnosti pro-
gramu proti ,zneuzivani
latek” u jejich zamést-
nanct, ,zdrcujici vétSina
vidéla u téchto programu
malo vysledka. V pra-
zkumu uvedlo 87 % re-
spondentti malou nebo
zadnou zmeénu v pracov-

|

ni dochédzce od zacatku
programti a 90 % shledalo
malé nebo zadné zmény
v produktivité prace.”*

~Harm reduction” 3kodi

Psychiatrie pfes sva
selhani brazdi kuptedu
s dalsim ospravedlnénim
— ,harm reduction” (sni-
zovani poskozeni) — mys-
lenkou, Ze ,zneuzivat
drogy je lidské pravo a ze

Na konci 90. let byla
velkému poctu
mladistvyjch ruskyjch
narkomanii provede-
na mozkovd chirur-
gickd operace pri bar-
barské a netispésné
snaze zovlddnout
jejich zdvislost.
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jedinou soucitnou reakci je ucinit zavislost bezpec-
néjsi”.

To vedlo k takovym nechvalné zndmym vyna-
lezim, jako jsou australské ,Sleharny”, Svycarské
a némecké ,jehlové parky” a holandské programy
na vymeénu jehel.”

V poloviné 90. let v Baltimore vyhlasili, Ze
,harm reduction” bude efektivnéjsi nez policie.
Vysledky byly tragické. Pocet imrti z preddvkovani

byl v Baltimore pétkrat vyssi nez v New York City.
Uroven poctu vrazd byla Sestkrat vyssi®

Podle psychiatricky Sally Satelové jharm reduc-
tion” vychdzi z toho, Ze zneuzivani drog je nevy-
hnutelné, a tak by se méla spole¢nost pokusit mini-
malizovat skodu, kterou zédvislému zpusobuje droga
(nemoci, predavkovani), a skodu, kterou spolecnosti
zplisobuji zavisli (zloc¢iny, néklady na lékafskou
péci)... Ale protoZe harm reduction’ nevytvari na
zavislé zadné ndroky, nechava je jejich zavislosti
a zaméruje se jen na to, aby jim dovolila se v relativnim
Jbezpeci’ znicit — na ndklady danovych poplatnikd. !

I kdyz Narodni institut pro drogové zavislosti
(National Institute of Drug Abuse — NIDA) miize
tvrdit, Ze zavislost je ,,chronické opakujici se onemoc-
néni mozku”, dr. Satelovéa to nazyva , pesimizmem”.
Otevrené 1ika: ,Kdyz lécebny systém neodvadi
dobrou praci, mate v zéloze tohle.” Trva na tom, Ze
zavislost je v podstaté problém s chovanim, nad nimz
mohou mit zavisli volni kontrolu.

PhDr. Tana Dineenova uvadi: ,,Zda se, Ze bez
ohledu na vysledky je léceni zavislosti v rukou psy-
chologie a psychiatrie rozeznatelné jako ,byznys’,
ktery ignoruje sva selhdni. Ve skutecnosti jeho sel-
hani vedou k vétsimu ,byznysu’. Jeho technologie,
zaloZend na neustalém uzdravovani, predpoklada
recidivu. Recidivita se pouziva jako argument pro
dalsi financovéni...”*

,Harm reduction” a psychiatrické a psycholo-
gické programy rehabilitace drogové zavislych
prehlizi skutecné obéti — matky, které prichazej
o déti, které se predavkuji, obyvatele, ktefi nemohou
v noci ven kvili drogovym gangiim v okoli, a mno-
ho dalsich, kteti Ziji ve strachu pred nasilim, které
drogy plodi.

12
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Absence védy v psychiatrii

Kirk, autofi kniny Délaji z nds blazny (Making
us Crazy) varovali, Ze lidé mohou ,byt mylné
ukonejseni diagnostickou psychiatrickou pfiru¢kou,
ktera podporuje viru v iluzi, Ze krutost, surovost
a bolest v naSem Zivoté a spolecnosti Ize vysveétlit
psychiatrickou nalepkou a vylécit pilulkami”.
V cervnu 2004 uvedl John Read, prednasejici
v oboru psychologie na Aucklandské univerzit€ na
Novém Zélandu: ,Vice a

Profesor Herb Kutchins a profesor Stuart A.

Zadné biochemické, neurologické nebo genetické
markery pro... nutkavé zneuzivani alkoholu a drog,
prejidani, hracskou zavislost ani Zadnou jinou tak-
zvanou dusevni nemoc, chorobu nebo poruchu."*

Peter Tyrer, profesor komunitni psychiatrie na
londynské Imperial College v roce 2003 odhalil pod-
statu DSM: ,Vzdycky fikam, ze DSM znamena ,diag-
noézy od prostoduchych’ [v angli¢tiné Diagnosis of
Simple Minds]. DSM poskytuje to, co americti [psy-

vice problémd bylo pre-
definovano na ,poruchy’
nebo ,nemoci’, udajné
zpusobené genetickymi
predispozicemi a bio-
chemickou nerovnova-
hou. Zivotni udélosti se
degraduji na pouhou
spoust pro skrytou biolo-
gickou ¢asovanou bom-
bu. Prili§ mnoho starosti
je .uzkostna porucha’.
Nadmérné hradstvi, piti,
uzivani drog nebo
konzumace jidla jsou tak-
téZ nemoci... Vytvareni
seznamt chovani, pouzi-
vani lekarsky zngjicich
oznaceni na lidi, kteri je
vykazuiji, a pak pouzivani
téchto chovani jako dd-
kaz, Ze maji danou du-
Sevni nemoc, je z védec-
kého hlediska bezvyz-
namné. Nerika nam to

- . ¥

nic o pri¢inach ani rese-
nich. Aviak vytvari to pocit ujiSténi, Ze se d€je néco
Iékarského.

PhDr. Margaret Hagenova poukazuje: ,Existuje
celd rada zpusobd, jak védu délat Spatné, a pavede,
ktera na sebe kupi soubory ,znalosti’ klinické psycho-
logie, se podarilo stat se pfikladem kazdého z nich..."**

Profesori Kutchins a Kirk také uvedli: ,Ohledné
DSM vskutku panuje rada iluzi a u jeho autort exis-
tuje silna potreba uvérit, Ze se uskutecnily jejich sny
0 védecké dokonalosti a prakti¢nosti, tedy, Ze jeho
diagnosticka kritéria podepriela platnost, spolehli-
vost a presnost diagnéz pouZzivanych lékafri z oblasti
dusdevniho zdravi.”>

PhDr. Bruce Levine, psycholog a autor publi-
kace Vzpoura zdravého rozumu (Commonsense
Rebellion) fekl: ,Pamatujte si, Ze nebyly nalezeny

chiatfi] nazyvaji ,operacnimi kritérii’ pro diagnostikova-
ni stavd. V podstaté, kdyz jste dosahli urcité kvoty, pak
mate dany stav. To vedlo a vede k mentalité rychlého
oznacovani. Oviem to jste Spatny lékar, kdyZz musite
deélat tohle. Doktori by se méli snazit o pacientovi néco
dozvédét.

J. Allan Hobson a Jonathan A. Leonard, autofi
knihy Smysit zbavend: Psychiatrie v krizi, voldni po
reformé (Out of Its Mind: Psychiatry in Crisis, A Call
for Reform), tikaji: ,Autoritativni pozice DSM-IV a je-
ho podrobny charakter ma tendenci vyvolavat do-
jem prijatelnosti mechanické diagnozy a ploSného
predepisovani lékd. =®

Podvod s vynalezem psychiatrickych diagnoéz
na poli rehabilitace drogové zavislych brani vylé-
ceni a udrzuje zavislost.
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Psychiatri zradili svdj slib po-
mahat pacientam, aby mohli
legalné prodavat viastni
nebezpecné drogy.

Zatimco se ro¢né utrati miliar-

dy dolarti z penéz dariovych : i) e
poplatnikd na boj s drogovou e ,:l
zavislosti, psychiatfi, jejich b o e ikl
ustavy a sdruZeni vénujf svou e ' N ek T ARUATY
energii a zdroje na to, aby L T Gl

propagovali extremné nicive,
navykove a psychotropni
drogy jako ,feseni”. U n€j viak
neexistuji zadné vysledky, ktere
by mohli predvést.

Ucinné metody rehabilitace
drogove zavislych existuji,
oviem mimo psychiatrické
kruhy. Takové programy by se
mély posuzovat podle toho,
nakolik zlep3uji a posiluji jedin-
ce, jejich zodpovédnost, du-
chovni stav a tim i spole¢nost.

Francouzsky ministr spraved!-
nosti M. Chalandon v roce
1986 prohlasil, Ze byl Sokovan
~postojem nékterych psychiat-
rd, kteri si nad oblasti Iecby
drogove zavislych zridili
monopol a praktikovali v této
oblasti jisty druh intelektual-
niho terorizmu”.




Nadéje na
skutecné vyléceni

sychiatfi jsou nedspésSnymi lékarskymi
praktiky, ktefi zradili svdj slib pomdhat
pacientim, aby mohli legalné prodavat
psychotropni Iéky. Zatimco se ro¢né utrati
miliardy dolart z penéz danovych poplat-
nikli na boj s drogovou zavislosti, psychiatfi, jejich
ustavy a sdruzeni vénuji svou energii a zdroje na to,
aby propagovali extrémné nicivé, ndvykové a psy-

gy pro podporu vlastniho navyku. Uspéch tohoto
programu, ktery nepouZzival ndhrazkové drogy, byl
znaény: 78 % absolventt nebralo drogy roky od ukon-
¢eni programu a nepdachalo trestnou ¢innost.”
Zamyslete se nad timto prohldsenim jednoho
¢lovéka, ktery tispésné absolvoval tento program: ,Bylo
mi 27 a uz 15 let jsem uzival kaZzdou drogu pod sluncem
a v podstaté jsem byl apaticky vaci tomu, zda 1ze ¢

chotropni drogy jako

nelze ucinit néco pro mou

,feseni”.

Dikybohu ne vsech-
ny rehabilitacni pro-
gramy jsou postaveny na
psychiatrickém fiktivnim
chronickém onemocnéni
mozku nebo na myslence,
Ze zavislost je nevylécitel-
nd. Jak jeden odbornik na
tuto problematiku uvedl:
,Prestoze si néktefi lidé
moZnd mysli, Ze zavislost
na drogéch a alkoholu je
predevsim lékarsky prob-
Iém, bliz§i zkoumani
tento nazor nepotvrzuje.”
Byly doporuceny alterna-

Ne viechny rehabilitatni programy
jsou postavené na psychiatrickée fiktivni
teorii 0 mozkové nemoci nebo na
myslence, Ze zavislost je nevylécitelna.
,Tady byl program, ktery mi nedovolil
pfipustit, Ze jsem bezmocny a nemocny...
ani nechtél, abych bral ,Iéky’ na
,manickou depresi'... Tento program
mi nejen ukazal, jak nebrat drogy,
ale udélal presné to, co slibil.

Dal mi novy Zivot.”

— byvaly zavisly na drogach

zachranu. Tohle byla moje
treti rehabilitace béhem
jednoho roku... Bez ohledu
na to, jak moc jsem se
snazil..., nemohl jsem prijit
na to, co je Spatné. Tady byl
program, ktery mi nedovo-
lil si pfipustit, Ze jsem bez-
mocny a nemocny, a ktery
nechtél, abych znovuprozi-
val svou straSnou minulost
90krét za 90 dni (a po cely
zbytek mého Zivota), ani
nechtél, abych bral 1éky”
na ,manickou depresi’...
Tento program mi nejen
ukazal, jak nebrat drogy,

tivy, které nevyuZzivaji

ale udélal presné to, co sli-

nahrazkové drogy. Ve

Spanélsku provedla nezavisla sociologickd skupina
Tecnicos Asociados de Investigacion y Marketing
studii jednoho takového alternativniho programu,
ktery je dostupny v fadé zemi v Australii, Evrop¢,
Jihoafrické republice a Spojenych stitech. Pred
zacatkem tohoto rehabilita¢niho programu péchalo
vice nez 62 % subijektii loupeZe a 73 % prodédvalo dro-

bil. Dal mi novy Zivot.”“*

Technologie pro zlepSeni duSevniho zdravi,
lé¢ebné postupy a metody rehabilitace drogové zavis-
lych by se mély posuzovat podle toho, nakolik zlepsu-
jfl a posiluji jedince, jejich zodpovédnost, duchovni
stav a tim i spolecnost. Lécba, kterd uzdravuje, by se
méla doddvat v klidné atmosfére charakterizované
toleranci, bezpe¢im a respektem k praviim lidi.

KAPITOLA TRI
Nadéje na skutecné vylécent




Doporuceni

Programy pro rehabilitaci drogoveé zavislych by mély byt zaloZeny na
prokdzanych funkénich vysledcich, které zavislého vrati do spole¢nosti jako
clovéka, ktery neuziva drogy a je produktivni. Neakceptujte programy, které
nabizeji jednu drogu, jako napt. metadon, vymeénou za jinou.

Vyloucit psychiatry a psychology z pozici, kdy ptisobi jako poradci u policejnich
sborti, ve véznicich, v rehabilitaci drogové zavislych a vézid a v programech pro
propusténé vézné. Nepovolit jim vydavat posudky o drogové zavislosti, krimi-
nalnim chovéani a delikvenci nebo je 1é¢it.

Pokud psychiatr trva na tom, abyste uzivali psychiatricky 1ék, nebo k tomu mate
soudni prikaz, poZadujte, aby dotéeny psychiatr podepsal dokument, ktery
presné stanovuje diikazy o stavu, jimzZ trpite, co je diikazem o tomto stavu,
pravdépodobné vysledky ,1é¢by” a podminku, Ze souhlasi byt zodpovédny za
tyto vysledky.

Vyhledejte pravni radu ohledné moZnosti podani obéanskopravni Zaloby na
daného psychiatra ¢i lé¢ebnu o ndhradu skody.

Zajistit, Ze penize dafiovych poplatnikii budou smérovany pouze do vzdéla-
vacich a lé¢ebnych praktik, jejichZ funkénost je prokazatelna a nespoléhaji se na
psychiatrické léky a lécebné postupy.

Z&dny ¢lovek, at uz méa problém s drogami ¢ nikoli, by nemél byt nikdy nucen
podstoupit elektrosokovou lécbu, psychochirurgii, vinucenou psychiatrickou
1écbu nebo vnucované uzivani psychotropnich léki. Parlament by mél postavit
takova zneuzivani mimo zékon.

REHABILITACNI PODVOD
Doporucent
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vysetiuje a odhaluje psychiatricka porusovani lidskych prav. Bok po boku

spolupracuje s podobné smyslejicimi skupinami a jednotlivci, ktefi sdili

spolecny cil: ocisténi oblasti duSevniho zdravi. A bude v tom pokracovat,

dokud nebudou zastaveny vSechny zneuZivajici a donucovaci praktiky

psychiatrie a vSem lidem nebudou navracena jejich lidska prava a dustojnost.

Dennis D. Bauer
statni zastupce, Orange County,
Kalifornie

., Zjistil jsem, Ze vSichni vasi pracovnici
jsou velmi pozitivni, horlivi, inteligentni
a vyjime¢né dobfe informovani o pro-
blémech, které jsou vétsiné populace ne-
srozumitelné... Chvalim vas i vase pracov-
niky za netinavnou energii a nesobecké
zaujeti pro feSeni jednoho ze spolecnosti
opomijenych a utajovanych problémt —

7

,experimentalni psychiatrie’.

Robert Butcher
advokat, Zapadni Australie

,,S CCHR spolupracuji od roku 1980 a
zndm ji jako organizaci oddanou préci na
dosahovani lepsich zdkonnych prav lidi
s dusevni nemoci. CCHR vladé podava
navrhy na reformu zdkona o duSevnim

zdravi, zvySuje informovanost verejnosti
o problémech oblasti dusevniho zdravi
a podporuje a aktivuje ostatni v jejich efek-
tivnich snahach o zavedeni lepsiho, spra-

N s

vedlivéjsiho a lépe fungujiciho systému.”

Beverly Eakmanova
autorka bestselert, vykonna reditelka
amerického Narodniho vzdélavaciho
konsorcia

,Nejdtlezitéjsim prispévkem CCHR
bylo, Ze se ji podarilo vnést do povédomi
mezindrodni komunity a lékarské komuni-
ty, Ze prekrocily hranici etické pfijatelnosti
pri uzivani psychiatrickych 1ékti. Nyni se
to stava velkym problémem a rada zako-
nodarct na narodni i mezindrodni tirovni
se véci zacina zabyvat a angaZuje se v ni,
nebot si uvédomuji, Ze se stala nepfijatel-
nou, a berou CCHR velmi vazné.”

Dalsi informace u:

CCHR International (Mezinarodni ob¢anska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 » (800) 869-2247 o Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejblizsi pobocku CCHR.




bcanska komise za lidska prava

(CCHR) byla zaloZena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za tcelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrii a za ticelem

ocisténi oblasti dusevniho léceni. Dnes

ma vice nez 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradcd, ktefi se nazyvaji zmocnénci, mezi

néz patii 1ékafi, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhajci obcanskych a lidskych prav.

I kdyz CCHR neposkytuje lékarské ani pravni
poradenstvi, tizce spolupracuje s lékafi a podporuje
uplatiovani mediciny. Klicovou véci, na kterou se
zamértuje, je psychiatrické podvodné pouzivani sub-
jektivnich ,diagn6z” postradajicich nalezité védec-
ké nebo lékarské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
zivot poskozujici 1écebné postupy, mezi nimi pouzi-
vani psychotropnich 1ékti, které zakryvaji skryté
potiZze pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

Mezinarodni ob¢anska
komise za lidska prava

lidskych prav OSN, zejména nésledujicimi ustano-
venimi, ktera psychiatfi denné porusuji:

Clanek 3: ,Kazdy ma pravo na zivot, svobodu
a osobni bezpecnost.”

Clanek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Clanek 7: ,Vsichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez jakého-
koli rozlisovani.”

Skrze 1zivé diagnézy psychiatrd, stigmatizujici
oznaceni, zakony umoznujici snadné omezeni ci
zbaveni osobni svobody, brutadlni odosobnujici
,lécbu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelna lidska prava.

CCHR se zaslouzila o stovky reforem tim, ze
vypovidala pfi legislativnich jednanich a provadéla
vefejna slySeni o psychiatrickém zneuzivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy cinnymi v trestnim
fizeni a vefejnymi ciniteli po celém svéteé.

obcanskd komise
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Obcanska komise za lidska prava
ZVYSOVANI VEREJNE INFORMOVANOSTI

zdélavani a informovani je nepostradatelnou soucasti
-\ / jakékoli iniciativy usilujici o feseni spolecenského
upadku. CCHR bere tuto zodpovédnost velmi vazné.
Pomodi siteni internetovych stranek CCHR, knih, infor-

macnich brozur a dalSich publikaci se stale vice pacient,
rodin, odborniki, zakonodarct a fada dalsich lidi dozvida

REALNA KRIZE - V oblasti dusevniho zdravi sou¢asnosti
Zprava a doporuceni tykajici se absence védy a vysledka
v pramyslu dusevniho zdravi

OBROVSKY PODVOD - Psychiatricky korupéni primysl
Zprava a doporuceni tykajici se zlocinného monopolu nad
dusevnim zdravim

PSYCHIATRICKY PODVOD - Podvraceni mediciny
Zprava a doporuceni tykajici se destruktivniho dopadu
psychiatrie na zdravotnictvi

PSEUDOVEDA - LZivé psychiatrické diagnézy
Zprava a doporuceni tykajici se nevédeckého podvodu
pachaného psychiatrii

SCHIZOFRENIE - Psychiatricka ,,choroba” prinasejici zisk
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrickych 1z a klamnych
diagnéz

BRUTALNI REALITA - Skodlivé psychiatrické ,1é¢by”
Zprava a doporuceni tykajici se nicivych praktik — elektrosokt
a psychochirurgie

PSYCHIATRICKE ZNASILNENI - Utok na Zeny a déti
Zprava a doporuceni tykajici se castych sexudlnich zlocind na
pacientech v rdmci systému duSevniho léceni

SMRTICi OMEZOVANI - Psychiatrické , terapeutické” napadani
Zprava a doporuceni tykajici se nasilného a nebezpecného
pouzivani omezovacich prostredkii v zafizenich pro dusevni
zdravi

PSYCHIATRIE - Vytvareni svétového navyku na drogy
Zprava a doporuceni tykajici se dnesni psychiatrif vytvarené
drogové krize

REHABILITACNI PODVOD - Psychiatricky ,$vindl“ s drogami
Zprava a doporuceni tykajici se metadonu a dalsich nicivych
psychiatrickych programi ,rehabilitace” drogové zévislych

pravdu o psychiatrii a také, Ze se s psychiatrii da a mélo by se
néco efektivniho udélat.

Materialy CCHR — dostupné v 15 jazycich — ukazuji
skodlivé piisobeni psychiatrie na rasizmus, Zeny, justici,
rehabilitaci drogové zavislych, moralku, seniory, ndboZenstvi
a fadu dalsich oblasti. Patii mezi né nasledujici publikace:

DOPOVANTI DETI PSYCHIATRICKYMI LEKY —
Psychiatrie nici Zivoty

Zprava a doporuceni tykajici se podvodnych psychiatrickych
diagnéz a vnucovani psychiatrickych 1ékt détem

POSKOZOVANI DETI A MLADEZE - Psychiatrie ni¢i mysl
mladych lidi

Zprava a doporuceni tykajici se skodlivych psychiatrickych
posudkt, hodnoceni a programti ve skolach

RUINOVANI SPOLECNOSTI - Vnucovana psychiatricka ,péce”
Zprava a doporuceni tykajici se fiaska , vefejného dusevniho

zdravi” a dalSich donucovacich psychiatrickych programu

POSKOZOVANI UMELCU - Psychiatrie ni¢i kreativitu
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického titoku na uméni

DABELSKY UTOK - Psychiatrie versus niaboZenstvi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni
naboZenského vyznani a naboZenské praxe

OSLABOVANI SPRAVEDLNOSTI - Psychiatrické

poskozovani prava

Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni soudt
a napravnych systému

ZNEUZIVANI STARYCH LID] - Kruté programy dusevniho zdravi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického zneuzivani sen-
iort

CHAOS A TEROR - Vyrabény psychiatrii

Zprava a doporuceni tykajici se role psychiatrie v mezindrodnim
terorizmu

VYTVARENI RASIZMU - Psychiatricka zrada
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického vyvolavani
rasovych konfliktii a genocidy

OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Mezinarodni organizace pro dohled nad oblasti dusevniho zdravi

VAROVANI: Nedoporucuje se prerusit uZivani jakychkoli psychiatrickych lék
bez doporuceni a pomoci od kvalifikovaného nepsychiatrického Iékare.

Vydani této publikace bylo umoZznéno
prostrednictvim grantu od
Mezinarodni asociace scientologii.

Jako sluzbu verejnosti vydala
Citizens Commission on Human Rights
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,Psychiatrické a psychologické
léceni zdvislosti je rozeznatelné jako
,byznys’, ktery ignoruje svd selhdni.
Ve skutecnosti jeho selhdni vedou k
vetsimu ,byznysu’. Jeho technologie
zalozend na neustdlém uzdravovdni

predpoklddd recidiou. Recidivita
se pouzivd jako argument
pro financovdni.”

— PhDr. Tana Dineenovd,
autorka knihy Vijroba obéti




