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jedinou autoritou v oblasti dusevniho zdravi
a ,,chorob” mysli. Fakta vSak ukazuji na néco
jiného:

P sychiatricka profese o sobé tvrdi, Ze je idajné

1. PSYCHIATRICKE ,,PORUCHY” NEJSOU NEMO-
Cl. V medicing existuji pfisna kritéria pro to, aby se
stav dal nazvat nemoci: musi byt urcena predvi-
datelnd skupina symptomd, pricina téchto symp-
tomt nebo né€jaké porozumeéni jejich fyziologii
[funkci]. Nachlazeni a horecka jsou symptomy.
Malarie a tyfus jsou nemoci. Existence nemoci se
prokazuje objektivnim ditkazem a télesnymi testy.
Z 1ékarského hlediska vSak nebyla prokdzana exis-
tence zadné dusevni ,nemoci”.

2. PSYCHIATRI SE ZAOBIRAJi VYHRADNE
DUSEVNIMI ,PORUCHAMI", NIKOLI
PROKAZANYMI NEMOCEMI. Zatimco medicina
1é¢i nemoci, psychiatrie se miize zabyvat jen
,Jporuchami”. Pfi absenci zndmé priciny nebo fyzio-
logie je skupina symptomti pozorovana u mnoha
riznych pacientd poruchou nebo syndromem.

V psychiatrii neni Zddn4 z jejich diagnéz platné
urcenou nemoci nebo ,,chorobou”, vSechny z nich
jsou pouhymi syndromy [¢i poruchami]. Jak uvadi
dr. Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie:
Neexistuji zddné krevni nebo jiné biologické testy,
které by byly schopné potvrdit nebo vyvratit
pritomnost dusevni nemoci, jako je tomu u vétsiny
télesnych onemocnéni.”

3. PSYCHIATRIE NIKDY NEURCILA PRICINU
JAKEKOLI ,DUSEVNI PORUCHY". Hlavni psy-
chiatrické organizace, jako je Svétové psychiatricka
asociace a americky Narodni institut dusevniho
zdravi priznavaji, Ze psychiatfi neznaji pficiny ani
nevédi, jak vylécit jakoukoli dusevni poruchu nebo

pro ctenare

co konkrétné jejich ,1écby” s pacientem délaji. Maji
pouze teorie a rozporuplné nazory ohledné svych
diagnoz a metod, které postradaji jakykoli védecky
asociace prohlasil: ,Doba, kdy si psychiatti mysleli,
Ze duSevné nemocného mohou vylécit, minula.

V budoucnu se dusevné nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”

4. TEORIE, ZE DUSEVNI PORUCHY SE
ODVOZzUJi OD ,,CHEMICKE NEROVNOVAHY”
V MOZKU, JE NEPROKAZANA HYPOTEZA,
NIKOLI FAKT. Jedna z prevladajicich psychiatric-
kych teorii (ktera je klicova pro prodej psychotrop-
nich 1éki1) zni, Ze dusevni poruchy jsou nésledkem
chemické nerovnovahy v mozku. Jako u ostatnich
psychiatrickych teorii neexistuje Zadny biologicky
ani jiny dtikaz, ktery by to prokazal. Zastupce velké
skupiny lékarskych a biochemickych odbornikt
PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) fika: , Nemame k dispozici
zadné testy, které by stanovily chemicky stav
mozku zivého ¢lovéka.”

5. MOZEK NENi SKUTECNOU PRICINOU
ZIVOTNICH PROBLEMU. Lidé v Zivoté skutecné
zazivaji problémy a rozruseni, které mohou

vyustit v dusevni problémy, nékdy velmi zdvazné.
Ovsem tvrdit, Ze jsou zplisobeny nevylécitelnou
,mozkovou nemoci”, kterou lze zmirnit pouze
pomoci nebezpecnych pilulek, je necestné, skodlivé
a asto smrtici. Takové 1éky jsou mnohdy silnéjsi
nez narkotika a jsou schopny clovéka primét

k nésilnostem nebo sebevrazdé. Zakryvaji skutecné
zivotni problémy a oslabuiji ¢lovéka, ¢imz mu
odpiraji Sanci na skutecné uzdraveni a nad€ji do
budoucna.
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Zdrogovany
a hebezpecny svét

0 je jednou z nejdestruktivnéjsich
véci v soucasném svéte?
Pokud vase odpovéd zni drogy,
sdilite stejné hledisko jako vétSina
lidi kolem vas. Ilegalni drogy a s ni-
mi spojené nasili a kriminalita jsou povaZovany za
nejvétsi hrozbu pro déti a spolecnost.
Jen malo lidi si vSak uvédomuje, Ze ilegal-
ni drogy predstavuji

Neprekvapi proto, ze svétové statistiky ve
vSech vékovych skupindch od déti aZ po starce
vykazuji rychly nartst v poctu téch, kteri se na tyto
latky v kazdodennim Zivoté silné spoléhaji a bézné
je uzivaji. Celosvétovy objem prodeje antidepresiv
dosahl jen za rok 2002 vice nez 19,5 miliardy
dolarti. Objem prodeje antipsychotickych léki
doséhl vice neZ 12 miliard dolart.

Richard Hughes a

jen c¢ast soucasného

Robert Brewin ve své

drogového problému.
V poslednich 40 aZz 50
letech doslo k zdsadnim
celosvétovym zmeénam
v nasi divéfe k jinému
typu drog, konkrétné k
psychiatrickym 1éktim
vydavanym na predpis.

Kdysi byly vyhra-
zeny pro dusevné naru-
Sené, ale v soucasnosti
byste jisté neméli prob-

.Psychiatii dosahuji toho, ze
stale vetsi mnozstvi lidi je
klamné uvadéeno v presvedceni,
Ze nejlepsi reSeni mnoha
béZnych Zivotnich potizZi a
prekazek spociva v ,nejnove;jsim
a nejlepsSim’ psychiatrickém léku.”

— Jan Eastgateova

knize Amerika na seda-
tivech (The Tranquili-
zing of America) mezi-
tim varovali, Ze pfes-
toZe psychotropni léky
zdanlivé ,,,otupuji’ uz-
kost, bolesti a stres,
otupuji i zivot samot-
ny... Tyto pilulky ne-
otupi jen bolest, ale ce-
lou mysl.” Podrobné&jsi
zkoumani odhali, ze

lém kolem sebe najit
nékoho, kdo jiz psy-
chiatrické 1éky uZival — pfitel ¢i soused. Ve skute¢nos-
ti se tyto 1éky pro mnoho lidi staly soucasti Zivota
natolik, Ze si ,Zivot bez 1éki” prosté nedovedou
predstavit.

Predepisuji se na vSechno pocinaje poruchami
uceni a chovani pres no¢ni pomocovani, agresivitu,
kriminalitu a kriminalitu mladeZe, drogovou zavis-
lost a koufeni aZ po zmirfiovani tzkostnych stavi
a jinych potizi u starych lidi. Od kolébky az do
hrobu jsme bombardovani informacemi, které nas
povzbuzuji k tomuto typu chemického , feSeni”.

ve skutecnosti Zadny
z téchto 1ékt nedokaze
vylécit. VSechny maji straslivé vedlejsi ucinky
a vzhledem ke své navykové a psychotropni
povaze mohou vSechny zruinovat lidsky Zivot.
Podivejme se také na fakt, Ze teroristé pouZzi-
vaji psychotropni léky k vymyvani mozkh
mladych muZz{i, aby se z nich stali sebevraZedni
utocnici. Navic se po celém svété vyuZziva piinej-
mensim 250 000 déti pro teroristické a revolucni
aktivity; tyto déti dostdvaji amfetaminy a anxio-
lytika, aby mohly pokracovat ve ,vraZednych
orgiich” celé dny. Presto ty samé léky predepisuji
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UVvoD K CESKEMU VYDANI
Tento materidl byl sestaven Obc¢anskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
prazkumt a zkudenosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statd,
Australie, ale i dalSich &asti svéta. V raznych zemich se vzhledem
k odli$nému historickému vyvoji a nékolika dalsim faktorim muze
popisovana situace lisit, v nékterych ohledech muze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie miZeme v CR o&ekavat
snahu o pfizptsobeni se Evropé a USA, coZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacientt vitanou zménou,

v pfipadé implementace prokazatelné Skodlivych psychiatrickych
a psychologickych postupli a zvySovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ufady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Pfedkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatieni, ktera pove-
dou k zajisténi lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejichz je CR signatafem. Zejména Vieobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni imluva o ob¢anskych a politickych
pravech. Obéanska komise za lidska prava CR

psychiatfi détem na problémy s ,ufenim” a ,,cho-
vanim”.

Rozumét prudce rostoucimu pouZivani psycho-
farmak je v dnesni dobé duileZit&jsi nez kdy predtim.

Jak je mozné, Ze se miliony lidi nechaly témito
ni¢ivymi latkami zlakat? Musime se podivat na to,
co bylo pred drogami.

Nez se nechal zldkat, musel byt kazdy jed-
notlivec pfesvédcen, Ze mu tyto latky pomohou
vyporadat se se Zivotem. Hlavnim pouZivanym
obchodnim néstrojem byla vykonstruovana diag-
nostickd soustava dusevnich nemoci - Diagnosticky
a statisticky manudl dusevnich poruch IV (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders IV - DSM)
vydany Americkou psychiatrickou asociaci a kapi-
tola dusevnich poruch evropské Mezindrodni klasi-
fikace nemoci (MKN). KdyZz se stanovi diagnéza
a vystavi predpis, prevezmou kontrolu nicivé
vlastnosti 1ékti samotnych.

Tim, Ze si vynucuji vSeobecnou implementaci
tohoto diagnostického podvodu, dosahuji psychi-
atfi toho, Ze stale vétsi mnozstvi lidi bez
zavaznych psychickych problémi ¢ dokonce bez
jakychkoli problémt je klamné uvadéno v pre-
svédceni, Ze nejlepsi feSeni mnoha béznych Zivot-
nich potiZi a prekdzek spocivd v ,nejnovéjsim
a nejlepsim” psychiatrickém léku.

At uZ jste zdkonodarce, rodic ditéte ve Skolnim
véku, uditel, zaméstnavatel nebo zaméstnanec ¢i
kdokoli jiny, je nanejvys diileZité, abyste si tuto
publikaci precetl.

Pri¢ina naseho netuspéchu v boji proti drogdm
spociva do zna¢né miry v tom, Ze nedokdZeme za-
stavit nejnebezpecnéjsi drogové dealery ve spolec-
nosti.

Takovy je soucasny psychiatr v akci, ktery se
nas intenzivné snazi klamat a udi nas svét brat
drogy.

S tctou

e

Jan Eastgateova,
prezidentka

Citizens Commission on
Human Rights International

UvoD
Zdrogovany a nebezpecny svét




DULEZITA FAKTA
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Psychiatrické Iéky se staly vielékem
na tlak a stres moderniho Zivota,
psychiatfi je ve velkém prosazuji
do 3kol, sanatorif pro staré lidi,
odvykacich center pro drogové
zavislé a ve veéznicich.

O antidepresivech typu ,selektivni
inhibitor zpétného vychytavani
serotoninu” (SSRI) je znamo, Ze
mohou potencidlné vyvolat neuro-
logické poruchy, mimo jiné
znetvorujici télesné a oblicejove
tiky.! Sexualni dysfunkce postihuje
60 % jejich uzivateld.

Nejnovejsi antipsychotickée léky
mohou zapfricinit zastavu dychani,
srdecni zachvat, diabetes a zanét
slinivky brisni.

V roce 2002 bylo vydano vice

neZz 100 miliond predpist na
antidepresiva. Celosvétovy objem
prodeje antidepresiv pfesahl

19,5 miliardy dolarti. Objem
prodeje antipsychotik dnes v
mezinarodnim méfitku predstavuje
12 miliard ro¢né.

Navzdory ni¢ivym vedlejsim
ucinkdm je ve Francii na kazdém
sedmém lékarském predpisu
uveden psychotropni lék a vice
nez 50 % nezaméstnanych — 1,8
milionu — uziva pravé takoveé léky.”




Prodej drog
jako ,léku”

o se déje pfi vzdélavani psychiat-
rd a co se déje s kvalitou psychiat-
14, je to, Ze se stavaji dealery 1éka.
..uz zapomnéli, jak se s pacienty
posadit a hovofit s nimi o jejich
problémech.” — Walter Afield, psychiatr
Pred padeséti lety lidé chapali slovo droga ve
dvou vyznamech: jako latku legdlné predepiso-
vanou lékafem na léceni fyzickych onemocnéni
— jinymi slovy jako

ve velké mife pouzivaji ve Skolach, sanatoriich pro
staré lidi, odvykacich centrech pro drogové zavis-
1é a ve vézenich. Spoléhdme na né i jako jenotliv-
ci, Ze ndm , pomohou” vyfesit vée — od nespa-
vosti, izkosti, odstranéni potiZi s psanim ¢i mate-
matikou pres klesajici sebedtivéru az po drobné

kaZdodenni roz¢ilovani a udrZeni spravné vahy.
Zatimco béZné 1éky obycejné slouZi k 1écbé ¢i
prevenci nemoci nebo ke zlepSeni zdravi, psy-
chiatrické 1éky nanej-

1ék. Také to znamena-

vys potlacuji sympto-

lo nezakonnou latku,
ktera charakteristicky
zptsobovala zavis-
lost a mohla vést ke
znatelnym zméndm
védomi - napriklad
»pouliéni” drogy jako
je heroin ¢i opium.
Vétsina lidi vi, Ze
pouli¢ni drogy jsou
jednim z nejvétsich
nepratel spolecnosti,
ktery prinasi do ulic,

Zatimco bézne leky obycejné
slouzi k lécbé Ci prevenci nemoci
nebo ke zlepseni zdravi, psychiat-

rické leky nanejvys potlacuji

symptomy — symptomy, jeZ se
po vyprchani ucinku latky zase
vraci. Podobné jako ilegalni
drogy poskytuji pred Zivotnimi
problémy pouze docasny unik.

my - symptomy, jeZ se
po vyprchdni tucinkd
latky zase vraci. Po-
dobné jako pouli¢ni
drogy poskytuji pred
Zivotnimi  problémy
pouze docasny tnik.
Avsak psychiat-
rické 1éky mohou také
vést k vytvareni navy-
ku a zévislosti. Jejich
vysazeni muZe byt

vvvvvv

kol a spolecnosti zlo-
¢in a dalsi problémy.

V poslednich desetiletich se vSak ve spolec-
nosti objevil novy druh drog, ktery se stal soucésti
Zivota do té miry, Ze si ho bez nich mnozi lidé
dovedou uz jen téZko predstavit — psychiatrické
1éky.

Psychiatrické 1éky se staly vSelékem na tlak
a stres moderniho Zivota. V nékterych zemich se

u pouli¢nich drog.
Nejjasnéjsim diikazem podobnosti pouli¢nich
drog a psychiatrickych 1€k je skutecnost, Ze v sou-
¢asnosti v mnoha ¢astech svéta soupeti zavislost
na lécich se zavislosti na drogéch o titul nejza-
Jak k tomu doslo? Jak je mozné, Ze doslo v tak
velkém rozsahu a tak rychle k akceptovani tak
nebezpecnych a problematickych latek?

KAPITOLA JEDNA
Prodej drog jako ,léku”




Historie zrady

Amfetamin

istorie vyvoje psychiatrickych I€kd je procesim
udajné ,zazracnych” novych objevd, které byly
nakonec viechny shledany jako Skodlivé a do-
konce smrtici.

Zacatek 20. stoleti:

Na kontrolu chovani pacientt byly zavedeny barbi-
turaty, sedativné-hypnotické drogy. V roce 1978 navrhl
americky Urad pro kontrolu narkotik a nebezpecnych
latek omezit pouzZivani barbituratl, protoze byly
.nebezpecnéjsi nez heroin”.

30. léta:
Amfetaminy, pouZivané jako antidepresiva, byly
propagovany jako léky

ho ucincich, které se nefikaly, patfila panika, bludy, toxic-
k& pomatenost, odosobnéni a poskozeni plodu.

50. léta:

Extaze, ktera byla pavodné v roce 1914 v Némecku
vyvinuta jako neuspésny prostiedek na potlaceni chuti
k jidlu, se pouZzivala jako doplnék psychoterapie. Dnes je
Jjednou z nejnebezpecnéjsich pouli¢nich drog.

50. léta:

Vyzkumnici v laboratofich v nacisty okupované Pafi-
Zi objevili v roce 1942 fenotiazin (nazloutlou krystalickou
latku pouzivanou v barvivech a insekticidech), ktera potla-
Covala centralni nervovou soustavu. V 50. letech se
tento ,I€k” prodaval pod rtznymi jmény, napi. Chlorpro-
mazin, Largactil a Thorazine. Az do roku 1972 nikdo pa-
cienty nevaroval pred mrzacicimi tcinky téchto Iékd, mezi
né&Z patii nevratné poskozeni nervové soustavy a smrtel-
na toxicka reakce, ktera odhadem usmrtila na 100 000
Americand. Pocet umrti v jinych zemich neni znam.

1957:

Inhibitory monoamin oxidazy (MAQI), pdvodné
vyvinuté pro léceni tuberkuldzy, ale stazené z trhu kvdli
vyvolavani Zloutenky, se pouZivaly jako antidepresiva.
U tohoto léku dochéazelo k interakci s nékterymi napoji
a jidly, napr. syrem, vinem a kofeinem, ktera potencialné
zpuisobovala Zivotu nebezpecné zmeény krevniho tlaku.
V roce 1958 byla jako alternativa vyvinuta tricyklicka,
déle ucinkujici antidepresiva, ta viak zplsobovala otu-

.bez vaznégjsich reakci”.
Témér okamZité viak byly
hlaseny pfipady zavislosti
a ,amfetaminové psy-

vyhradné k ,lécen

NARUST PRODEJE LEKU: Objem prodeje psychofarmak pouzivanyjch
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, nikoli vylécent, neustdle roste.

s12
choézy”, nicméné tato
informace se spotfebite-
1Gm tajila.
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1943:

LSD, plvodné vyvi-
nute jako ob&hove a respi-
racni stimulans, se v 50.
letech presunulo do psy-
chiatrickych kruhd jako
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pélost, ospalost, obtize s myslenim, bolesti hlavy a nardst
télesné hmotnosti.

60. léta:

Anxiolytika nebo benzodiazepiny (uklidriujici Iéky) se
staly zname jako ,pomocnik maminek”, protoZe se prede-
pisovaly velkému poctu zZen. Verejnosti se nefikalo, Ze
mohou vyvolat zavislost béhem nékolika tydnt od za-
catku uzivani.

60. léta:

Ritalin (metylfenidat), kokainu podobné stimulans,
se plvodné uzival pro odstranéni komatu vyvolaného
barbituraty. V roce 1971 byly Ritalin a dalsi stimulancia
zarazeny do stejné kategorie latek s potencialem zneuZiti
Jako morfium, kokain a opium. Dnes se pouZiva na pro-
blemy détského chovani a ,hyperaktivitu®.

80. - 20. léta:

Selektivni inhibitory zpétného vychytavani seroto-
ninu (SSRI) byly propagovany jako ,moderni lékarska
stfela” prakticky bez vedlejsich ucinkd. O ctrnact let po-
zdé€ji byla nakonec verejnost varovana, Ze jejich mozné
ucinky predstavuji neurologicke poruchy vcetné
znetvorujicich oblicejovych a télesnych tikd (coz ukazuje
na mozné poskozeni mozku) a Ze tyto léky vyvolavaji
sebevrazedné a nasilnické chovani.

90. léta:

Atypicke” (nové) neuroleptické (nervy zachvacuijici)
nebo antipsychotické Iéky na schizofrenii byly hlasité pri-
vitany jako ,prélomova” Iécba navzdory tomu, Ze studie ze
60. let jeden z téchto Iékd spojovala se zastavou dychani
a srde¢nimi zachvaty. V soucasné dobé se objevuji pripady,
kdy tyto léky vyvolavaji diabetes a zanét slinivky bfisni.

Dnes:

Nejméné 17 miliond lidi na celém svété dostava
predepsana anxiolytika, ,zapadoevropské zemé Celi epi-
demii navyku obcanu na uklidrujici I1éky a také antide-
presiva“, informovala Beverly Eakmanova.® Ve Spanélsku
vzrostlo pouZivani antidepresiv v 90. letech o 247 %,
objem prodeje se od roku 2000 u antidepresiv ztrojnaso-
bil a u Iékd proti Gzkosti zCtyfnasobil.* Vedci ve Velké
Britanii v roce 2004 objevili, Ze jedno antidepresivum
typu SSRI se konzumuje v takovém mnoZstvi, Ze jeho
stopy Ize dnes nalézt v pitné vodé. Farmakologicke latky
putuji do odpadni sit¢ a nakonec po Upravé konci ve
vodovodnim potrubi. Podle Normana Bakera, odbornika
na Zivotni prostredi, ,to vypada jako pfipad skryté maso-
vé medikace nevédomé vefejnosti a potencialné jde
o velmi znepokojivy zdravotnicky problém®.®

Ruku v ruce s tim svét trpi obrovskymi spolec¢enskymi
problémy dosahujicimi mezinarodnich rozmeérd, do
kterych patfi zneuzivani drog, 1€kd a nasili.

MARKETINGOVE POSKOZOVANI PRO ZISK:

Na negativni publicitu psychiatrickych lékti se odpovi-
dalo ¢lanky a reklamami v 1ékarskych casopisech, které
pravidelné prehanély prospésnost 1ékd, zatimco
bezostysné ignorovaly jejich nescetna rizika. U antipsy-
chotickych Iékt Slo mimo jiné o parkinsonické sympto-
my, trvalé poskozeni nervové soustavy a dokonce smrt.
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Psychiatfi predefinovali problémy

s chovanim a vzdélavanim na
~poruchy”, aby si mohli narokovat
Uhrady ze zdravotniho pojisténi.
Doslova hlasovanim rozhoduiji,
ktera porucha by se méla zahrnout
do jejich Diagnostického a statis-
tického manualu dusevnich
poruch (DSM).

V dubnu 2003 prohlasil v ¢lanku
s nazvem ,Zbavme se DSM”

v Casopise Psychiatric Times psy-
chiatr Paul Genova, Ze psychiat-
ricka praxe se fidi diagnostickou
soustavou, ktera je ,predmétem
vysméchu ostatnich Iékarskych
specializaci”.

PhDr. Bruce Levine, autor pub-
likace Vzpoura zdravého rozumu
(Commonsense Rebellion) rika:
....nebyly nalezeny zadné bioche-
mické, neurologické nebo genetic-
ké markery (indikatory) pro syn-

=y ) e flr
drom sniZzené pozornosti, opozi¢né e ianse-indaced Do s
vzdorovitou poruchu, depresi, B e ]
schizofrenii, uzkostné stavy, nutka- :,.'n-' M ieimrce R

o1 . R
vé zneuzivani alkoholu a drog, ey i
prejidani, hracskou zavislost ani o T "

:_.-"h“ |

Zadnou jinou takzvanou dusevni
nemoc, chorobu nebo poruchu.”

Psychiatr M. Douglas Mar uvadi:
.Neexistuje zadny védecky zaklad
pro tato tvrzeni [0 pouZivani tomo-
grafie mozku pro psychiatrickou
diagnozu).”

Dr. Sydney Walker Ill, neurolog,
psychiatr a autor knihy Trocha
zdravého rozumu (A Dose of
Sanity) fekl, ze DSM ,vedl ke
zbyte¢nému drogovani
miliond lidi...”®




Podvodneé
diagnozy

ozna fekneme to, co je zfejmsé,

ale aby lékaf mohl legdlné

predepsat 1ék, musi existovat

urcity druh odsouhlasené diag-

nozy, néjaky fidici standard,

ktery by také uvadeél odsouhlasené legitimni
télesné priznaky. To ale neplati pro psychiatrii.

Joseph Glenmullen z lékarské fakulty Har-

vardské univerzity vysvétluje: ,Proto, aby se

v mediciné mohl stav nazyvat nemoci, existuj

pfisna kritéria. Navic k predvidatelné skupiné

symptomti musi byt

vroce 1952 v USA dalo k dispozici zdanlivou
diagnostickou soustavu.

Vydani DSM z roku 1952 obsahovalo se-
znam 112 duSevnich poruch. Treti vydani
DSM-III bylo publikovano v roce 1980 a uvadé-
lo dalsich 112 poruch, coZ bylo celkem 224. Do
kapitoly DSM , Kojenecky vék, détstvi a dospi-
vani” bylo pfiddno 32 novych poruch, mezi
jinymi: syndrom sniZené pozornosti, porucha
chovéni, vyvojova aritmetickd porucha a vy-
vojova fecova porucha. Do roku 1994 se

v DSM-IV zvysil cel-

ustanovena jejich prici-
na nebo urcité poro-
zumeéni jejich fyziolo-
gii [fungovani]. Napii-
klad ,horecka’ neni
choroba, jen pouhy
symptom. Pfi absenci
znamé pric¢iny nebo
fyziologie (funkce) se
skupina symptomd,
které lze opakovaneé

DSM je ,arogantni
podvod... Snazit se ne€jakym
zpusobem predstirat, ze jde

o veédeckeé prohlasent je...
nicivé pro civilizaci...”
— Ron Leifer, psychiatr, New York

kovy pocet dusevnich
poruch na 374.

DSM si kvili své
technické neseri6znos-
ti nikdy nevyslouzil
védecké uznani zadné
z profesnich skupin —
kromé samotnych psy-
chiatrti.

Dtvod pro to je
prosty.

pozorovat u mnoha

I DSM-II uvadi: 1

rtiznych pacientdi, nazyva syndrom, nikoli ne-
moc.” V psychiatrii ,,dosud neméme dtikaz ani
u priciny ani u fyziologie jakékoli psychiatrické
diagnoézy... Diagnézam se fika poruchy, protoze
zadna z nich neni platné stanovenou nemoci.”"

Vydani Sesté edice Mezindrodni klasifikace
nemoci (MKN) Svétové zdravotnické organizace
z roku 1948, které poprvé obsahovalo psychi-
atrické poruchy (jako nemoci), a vydani Diagnos-
tického a statistického manudlu dusevnich poruch
(DSM) Americké psychiatrické asociace (APA)

kdyby se o to vybor [APA] pokusil, nemohl by
dosdhnout shody v otdzce, co tato porucha
[schizofrenie] je. Vybor se jen dokédzal shodnout
na tom, jak ji nazvat.” Emeritni profesor psy-
chiatrie Thomas Szasz fikd, Ze schizofrenie je
,definovana tak nejasné, Ze jej ve skutecnosti ti,
kdo tento termin vyslovuji, casto pouZzivaji pro
oznaceni témér jakéhokoli chovani, které se jim
nelibi”.

I Psychiatii to vystihuji ve svém vlastnim
tvodu k DSM-III: U vétsiny poruch v DSM-IIL...

KAPITOLA DVE
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Financni taktika psychiatrie
e AN ~ . . 7
VYNALEZANI VETSIHO POCTU ,DUSEVNICH NEMOCI
1949 zaloZzen Narodni institut dusevniho
zdravi (NIMH).
-
400
1952 poprvé publikovan Diagnosticky a statisticky manudl OtéZky kolem ozZe-
dusevnich poruch — DSM-l obsahuje 112 dusevnich poruch. , p
: havého problému,
: kde kon¢i odchylka
. o verejném dudevnim zdravi. Netesi. “!
P Da se to formu-
. h : PR
i ! 1968 DSM-I obsahuje 163 lovat i jinak. Ne-
duievm’ch poruch. existuje jedil‘l}” du-
- kaz, ze kterdkoli z
] | ; 1980 DSM-Il obsahuje d/llllsevonlch »Temo-
300 : : 224 dugevnich poruch. ci” vibec existuje.
Tyto poruchy exis-
tuji, protoze psy-
- 1987 DSMHII-R obsahuje h]' '+ P h d'p y
) 253 dusevnich poruch. chiatrie orait, ze
% ; existuji.
c i 1990 NIMH zahajuje Z | j Jak se tedy , po-
D ! dekadu mozku”. i g rucha” dostane do
= . : § DSM? ,Porucha” se
= 1994 DSM-IV obsahuje kvalifikuje za po-
N 374 dulevnich poruch. EEEEEE ruchu schvalova-
r B i i i sy cim procesem, ktery
= 200 spoc¢iva v pouhém
ZZ ____________ .
o DNES Vynalézaji se stale noveé zvednuti rukO}l
% poruchy pridavané do seznamu. ,,odbornikﬁ“ - kli-
3 ¢ova otazka pfitom
& zadina: ,Myslite si,
= Ze je to porucha?
=

049
e B L)
p— 003
— 908

— 1980

Ano nebo ne?” Ten-
to nevédecky po-
stup primél psy-
chiatra Ala Paride-
se, aby nazval DSM
,mistrovskym di-

<+
o~
o~

2004

E— 1987

1990
-

Mwve

je etiologie [pri¢ina] neznama. Byla rozvinuta
fada teorii, podepfenych dikazy ne vzdy
presvédcivymi pro vysvétleni vzniku téchto
poruch.”

I Psychiatr Matthew Dumont k tomu po-
dotkl: ,,Rikaji, Ze: ,...1 kdyZ tento manual posky-
tuje Kklasifikaci duSevnich poruch... Zadna
definice adekvatné nespecifikuje presné hranice
daného pojmu...” Pak udavaji 125 slov dlouhou
definici duSevni poruchy, kterd ma resit veskeré

lem politického ma-
névrovani”. Podotkl také, ze ,to, co [psychiatfi]
udélali, bylo, Ze medikalizovali fadu problémfj,
které nemaji prokazatelné biologické priciny”.
Lidé zjevné mohou zazivat a také zazivaji
vazné dusevni potiZe a potfebuji pomoc.
Profesofi Herb Kutchins a Stuart A. Kirk,
autori publikace Délaji z nds bldzny (Making Us
Crazy) vsak varuji: ,Vefejnost miiZze byt mylné
ukonejSena diagnostickou psychiatrickou pfi-
ruckou, kterd podporuje viru v iluzi, Ze krutost,
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surovost a bolest v naSem Zivoté a spolecnosti 1ze
vysvétlit psychiatrickou nalepkou a vylécit
pilulkami. Nepochybné existuje celd fada prob-
lémd, s nimiz se potykdme, a velké mnoZstvi
svéraznych zplisobli, kterymi se pokousime...
s nimi vyporadat. Ale copak by Zivot mohl byt
jiny? Psychiatrickd bible z nas prili§ casto déla
blazny — a pritom jsme jenom lidé.”"

Pavéda

Podle mezindrodniho prizkumu minéni od-
bornikt na dusevni zdravi provedeného v Anglii
v r. 2001 je DSM-IV jednou z deseti nejhorsich
psychiatrickych praci tisicileti. DSM kritizovali,
Ze psychiatrii ponizil na kontrolni seznam: ,Kdyz
nejste v. DSM-IV, nejste nemocni. Stalo se z toho
monstrum, které se vymklo kontrole.”"

V dubnu 2003 prohlasil v ¢lanku s nazvem
,Zbavme se DSM” v Casopise Psychiatric Times
psychiatr Paul Genova, Ze psychiatricka praxe se
idi diagnostickou soustavou, kterd je , pfedmé-
tem vysmeéchu ostatnich lékarskych specializaci”.

Profesor Edward Shorter, autor knihy Déjiny
psychiatrie (A History of Psychiatry), prohlasuje:
,Misto aby se vydala smérem ke skvélému svétu
védy, psychiatrie ve stylu DSM-IV jako by spiSe
v nékterych ohledech mifila na poust.”

V cervenci 2001 bylo v ¢lanku ve Washington
Post napsano, Ze zatimco se tradi¢né vyrabéji nové
léky na existujici poruchy, v piipadé psychiatrie
jde o, hledani novych poruch pro existujici 1éky*.

Dr. Sydney Walker III, neurolog, psychiatr a
autor knihy Trocha zdravého rozumu (A Dose of
Sanity) tekl, ze DSM ,,vedl ke zbytecnému dro-
govani miliont lidi...”"

Carl Elliot, bioetik na univerzité v Min-
nesot€, fekl: ,Zptsobem jak prodat léky je pro-
dat psychiatrické nemoci.””*S DSM ma psychia-
trie v rukou stéle se rozsifujici seznam tdajnych
dusevnich poruch, na které je mozné legalné
predepsat psychiatrickou drogu.

Lez o chemické nerovnovaze

,Neexistuje zddnd biologickd nerovnoviha.
Kdyz ke mné lidé prijdou a tikaji: ,Mdm
biochemickou nerovnovdhu,” veknu: ,Ukazte mi
své laboratorni testy.” Zddné laboratorni testy
neexistuji.” - dr. Ron Leifer, psychiatr, New York

znavani lékari se shoduiji, Ze aby se nemoc dala presné¢ dia-
gnostikovat a Iécit, musi existovat hmatatelna objektivni fyzic-
ka abnormalita, kterou lze urcit testy, jako je napr. rozbor
krve ¢i modi, rentgen, tomografie nebo biopsie. Mnoho Ié-
karskych profesionald se viak shoduje na tom, Ze v rozporu
s psychiatrickym tvrzenim neexistuje Zadny védecky dukaz prokazujici, Ze
.dudevni poruchy” jsou ,mozkové choroby” nebo Ze chemicka
nerovnovaha v mozku je zodpoveédna za jakoukoli dudevni poruchu.

Biopsycholog Elliot S. Valenstein ve své knize Vinen je mozek (Blaming
The Brain) napsal: .V protikladu k tomu, co se tvrdi, nebyly nalezeny zadné
biochemické, anatomické nebo funkéni pfiznaky, které spolehlivé odlisuji
mozky dusevné nemocnych pacientt.” Také uved!, Ze na téchto teoriich se
trva, protoZe ,jsou uZite¢né pfi propagaci farmakolécby”."

PhDr. Ty C. Colbert, autor kniny Zndsilnéni duse, jak predstava mo-
derni psychiatrie o chemické nerovnovdze u pacientd selhala (Rape of the
Soul, How the Chemical Imbalance Model of Modern Psychiatry has Failed
its Patients) z roku 2001 fekl: ,Vime, Zze model chemické nerovnovahy
u dudevni nemoci nebyl nikdy veédecky prokazan.”'”

Australsky psycholog Philip Owen v roce 2003 varoval: ,Neustale se
tvrdi, Ze Iéky napravuji chemickou nerovnovahu v mozku. Toto tvrzeni je
IZivé. Stale jest€é neni moZzné mefit presné hodnoty urovné€ neurotrans-
miterd v konkrétnich synapsich [misto, kde nervoveé impulzy prechazeji od
jedné nervove buriky ke druhé]. Jak je pak mozné cinit tvrzeni o chemické
nerovnovaze?”

PODVODNA TEORIE O MOZKU:
V bezpoctu ilustrovanych prezen-
tacich v populdrnich ¢asopisech byl
mozek pitvan, opatfovan nalepka-
mi a analyzovén, zatimco se na
verejnost titocilo s nejmo-
dernéjsi teorii o tom, co je
s nim v neporadku. Co
ovsem jako u vSech
psychiatrickych
teorii chybi, je
védecky fakt.
Jak vysvétlil
dr. Elliot
Valenstein:
~Nemame k
dispozici
Zadné testy,
které by
stanovily
chemicky
stav mozku Zivého
clovéka.”
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Z lékarského hlediska neexistuji
objektivni védecka kritéria, ktera
by potvrzovala existenci syndro-
mu hyperaktivity a snizené
pozornosti (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — ADHD).

Dr. Louria Shulamitova, izraelska
prakticka lékarka uvadi: ,ADHD
je syndrom, nikoli choroba.
Jeho symptomy... jsou

tak obvyklé, Ze mUZeme dojit

k zavéru, Ze kazdé dité... jeho
diagnozu splnriuje.”'®

V roce 1987 byla existence
ADHD doslova odhlasovéana
¢leny vyboru Americké psychiat-
rické asociace (APA) a ADHD byl
S haboznou uctou vélenén do
DSM. Do jednoho roku dostalo
tuto diagnézu 500 000 ame-
rickych déti. Do dnedni doby
dostalo toto IZivé oznaceni alar-
muijicich 6 miliond."

.Hyperaktivita neni nemoc,”
piSe psychiatr Sydney Walker III.
,Je to podvod pachany doktory,
ktefi nemaji tuseni, co je s
détmi doopravdy v neporadku.”

Americky urad pro boj s narkoti-
ky DEA tvrdi, Ze hlavni stimu-
lans, které se pouZiva k lé¢eni
LADHD", mdze vyvolat zavislost
a ze pri jeho pouzivani byly
hlaseny ,psychotické zachvaty,
nasilnické chovani a pfiznaky
bizarniho chovani”.”




Podvod
s ,poruchami” uceni

dnesnim vyspélém svété, v zemich,

které si bereme mnohdy diky jejich

vyspélosti za vzor, existuje jen malo

rodin ¢i uciteld, jejichz Zivoty nebyly

tim ¢i onim zptsobem naruseny Siroce

roz$itenym drogovanim déti pomoci predepiso-
vanych lékti pozménujicich mysleni a chovani.

Rodi¢im miliontt déti po celém svété, které

tyto l1éky uzivaji, zodpovidali psychiatfi a psycholo-

gové jejich znepokojené

ke své tragické skodé zjistila, Ze nejhorsi véc, kterou
miZete udélat, je ignorovat vlastni instinkty a pod-
lehnout psychiatrické propagandé.

Jaka jsou fakta?

S predepisovanim lékd pozménujicich mysleni
a chovani na tzv. behaviordlni poruchy nebo
poruchy uceni se poji fada rizik. Nasleduje jejich
kratky vycet:

I Americky ufad pro boj s narkotiky DEA
vroce 1995 uvedl, ze

otazky o poruchéach je-
jich déti, které vyzado-
valy ,1éky”. Zcela béz-
né fikali rodi¢tm, Ze
jejich dité trpi poruchou
ovliviiujici jejich schop-
nost se ucit — obecné
znamou jako porucha
uceni. Tato porucha se
také oznacuje jako syn-
drom sniZené pozor-
nosti (Attention Deficit
Disorder - ADD) nebo
dnes nejcastéji syndrom
hyperaktivity a snizené

. Tyto léky cini déti ovladateln€jsimi, ale

ne nezbytné lepsimi. ADHD je jev, nikoli

,onemocnéni mozku'. ProtoZe diagndza
ADHD je podvodna, nezalezi na tom,
jestli lék ,funguje’. Déti jsou nuceny

uZzivat latku, ktera je siln€jsi nez kokain,
na léceni nemoci, ktera jesté nebyla

prokazana.”

Beverly Eakmanova, spisovatelka a
prezidentka amerického Narodniho
vzdeélavaciho konsorcia, 2004

hlavni stimulans po-
uzivané pro léceni
,ADHD” miize vyvolat
zavislost a ze pii jeho
pouzivani byly hlaseny
,psychotické  zachva-
ty, nasilnické chovani
a pfiznaky bizarniho
chovani””

I Studie Casopisu
Americké lékar'ské asociace
z roku 2001 shledala
zminéné stimulans sil-
néjsi nez kokain.”

I Toto stimulans je

pozornosti (ADHD). Ve
Svédsku je zndm jako DAMP, deficit pozornosti,
motorické kontroly a percepce, ackoli tento byl dnes
Siroce zdiskreditovan.

Jisté, rodi¢im se fikalo, Ze se jednd o dobfte
zndmé zdravotni problémy vyzadujici neustédlé
uzivani predepisovanych 1éki. Rodice, ktefi pro své
déti chtéli to nejlepsi a divérovali psychiatrim
a psychologtim, souhlasili s farmakolécbou jako
s nejlepsim dostupnym feSenim. Avsak, fada z nich

znamé mezi détmi a mla-
dezi, co prodavaji drogy na histich, jako ,, vitamin R”,
,koule R” a ,kokain chudych” a po rozdrceni se
zneuziva Siiupanim nebo v injekci.

I Pfi vysazeni tohoto stimulans a podobnych
lékti na bazi amfetaminu je hlavni komplikaci
sebevrazda.”

I Studie ukazaly, ze déti, které uzivaji 1éky na
bazi amfetaminu (napf. Ritalin) ¢i jiné psychotropni
latky na predpis, nepodévaji lepsi vykony ve Skole.*
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Ve skutecnosti tyto déti propadaji ze stejného poctu
predmét a nechavaji skoly stejné casto jako déti,
které tyto léky neuZivaly.

0 Psychiatii zavadéjicim zplisobem argumentuji,
ze ADHD vyZzaduje ,medikaci” stejné jako diabetes
vyzaduje 1écbu inzulinem. Doktorka Mary Ann Block-
ova, autorka knihy Uz Zddnmj ADHD (No More ADHD)
kategoricky nesouhlasi: ,Radda bych v tom udélala
jasno hned ted. ADHD neni jako diabetes a Ritalin neni
jako inzulin. Diabetes je realna nemoc, kterou Ize objek-
tivné diagnostikovat. ADHD je vymyslena nalepka bez
jakychkoli objektivnich a platnych zptisobti identifi-
kace. Inzulin je pfirozeny hormon produkovany orga-
nizmem a nezbytny pro Zivot. Ritalin je chemicky zis-
kana droga podobna amfetaminu, ktera pro Zivot ne-
zbytnd neni. Diabetes je nedostatek inzulinu. Poruchy
pozornosti a chovani nejsou nedostatkem Ritalinu.”

1 Klinicky psycholog Ty C. Colbert uvadi, Ze kdyz
se na chovani , nahliZi jako na patologii, lékati budou
predepisovat léky pod plastikem vyrovnavani chemic-
ké nerovnovahy. AvSak protoZe zddna nerovnovéha
neexistuje, vse, co léky délaji, je, Ze chemicky omezuji
mozkové schopnosti.” Ritalin, jak 1ikd, omezuje pritok
krve do mozku. , Krev dodavéd mozku nezbytné zdroje
energie (glukézu). Mozek bez ni nemiize fungovat.
Bylo pozorovano, Ze fada déti uzivajicich Ritalin (¢i jina
stimulancia) vykazuje chovani podobné zombie."*

1 PhDr. John Breeding ve své knize Z nejdivocejsich
hiibat jsou nejlepsi koné (The Wildest Colts Make the Best

Dité, které navstivi |ékare orientova- Horses) piSe: ,Dokonce i ti nejvice zapéaleni zastanci
ného na DSM, ma téméf jistou psychiat- Ritalinu a ADHD pfi revizich svych vyzkumi

. . . R, nenachazeji zadné dlouhodobé pozitivni vysledky.

rickou nalepku a predepsani Ieku, Akratkodoby je jen jeden — pfizptisobenost ve skolnich
dokonce i kdyZ je naprosto v poradku... t¥idach.”

Toto ledabylé oznacovani doslova
kazdeho za dusevné nemocného pred-

stavuje pro zdravé déti vazné ohrozeni,

ADHD neni ,nemoc”
Neexistuji Zddna objektivni védecka kritéria, ktera
by potvrdila existenci syndromu hyperaktivity a sni-

protoze prakticky vsechny zené pozornosti ADHD, ale jeho tdajné symptomy
déti maji dost symptomdu, aby se jim hodné prozrazuji. Podle DSM mezi symptomy ADHD
dalo dat oznaceni z DSM a lék.” patif: nevénuje dikladnou pozornost detailim nebo

) déla chyby z nepozornosti ve skolnich tikolech nebo
— Sydney Walker lll, psychiatr a neurolog, autor pfi jinych ¢innostech, jeho prace je Casto nepofddna
knihy Trocha zdraveho rozumu nebo nedbald, ma potiZze s udrzenim pozornosti na
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.Pokud neexistuje platny test na ADHD, zadné udaje prokazujici, ze
ADHD je mozkova dysfunkce a pokud [na n€j predepisované leky]
nezlepsuji vykon déti ve Skole ani socialni dovednosti a jejich uzZivani
muUZe vést k uZivani nelegalnich drog, proc¢ se miliondm déti... dava
nalepka ADHD a pfedepisuji tyto léky?”

— dr. Mary Ann Blockova, autorka knihy UZ Zadny ADHD

tkolech nebo hrach, vypada ,jako by neposlouchal”
a ,nedokoncuje skolni tlohy, kaZdodenni drobné prace
a jiné dkoly...”, casto si nervézné pohrava s rukama
a nohama nebo se vrti na Zidli, asto pobiha kolem
nebo leze po vécech v situacich, kdy je to nevhodné, ma
asto potize si potichu hrat nebo se zabyvat jinymi
odpocinkovymi aktivitami a ¢asto je ,,v jednom kole”.

I Americké Narodni zdravotni instituty uspora-
daly v roce 1998 odbornou , Konsenzualni konferenci
o diagnoze a 1écbé ADHD”, ktera dospéla k zavéru, Ze
,nemédme Zadny nezavisly, platny test na ADHD, ne-
existuji Zadné tdaje ukazujici na to, Ze ADHD je zpt-
sobené chybnou funkci mozku... a konecné, Ze po
letech klinickych vyzkumt a zkuSenosti s ADHD
lativni“.*

BV roce 2004 znicili spolupracovnici psychiatra
Christophera Gillberse, ktery jako prvni prosazoval
existenci DAMP (8védské oznaceni ADHD), 100 000
stranek zdznamd o vyzkumech, kdyZ jim soud
piikazem naiidil tyto zdznamy predlozit, aby se
prokazalo, Ze DAMP existuje, a tak Gillbersovy
,Mnélezy” nemohly byt nikdy podrobeny kritickému
prozkoumani.”

I Podle dr. Walkera ma ,,dité, které navstivi 1ékare
orientovaného na uZivani manualu DSM, téméf jistou
psychiatrickou nalepku a predepsani 1éku, dokonce
i kdyZ je naprosto v porddku... Toto ledabylé
oznacovani doslova kazdého za dusevné nemocného
pfedstavuje pro zdravé déti vaZzné ohroZeni, protoZe
prakticky v8echny déti maji dost symptomai, aby se jim
dalo dat oznaceni z DSM a Iék.”

I Dr. Blockova to fik4 jasné: ,Pokud neexistuje
Zadny platny test na ADHD, Zadné informace prokazu-
jici, Ze ADHD je mozkové dysfunkce, Zadné dlouhodo-

bé studie ticinki téchto 1éki a pokud tyto léky nezlep-
Suji vykony ve 8kole nebo socidlni dovednosti a mohou
zplisobovat nutkavé poruchy, poruchy nalad a mohou
vést k uzivani nelegalnich drog, pro¢ se miliontim déti,
adolescenti a dospélych na celém svété... dostava
nalepky ADHD a predepisuii se tyto 1éky?”

I, Hyperaktivita neni nemoc,” napsal dr. Walker.
,Je to podvod pachany doktory, kteff nemaji tuseni, co
je s détmi doopravdy v neporadku.”

Dnesni zdrogovana kultura

V dnesnich Spojenych statech uziva vice nez 8 mi-
lionti déti psychiatrické léky pozméiujici mysleni
a chovani. V Austrdlii vzrostla mira predepisovani
stimulancii détem za poslednich dvacet let 34krat.
V Mexiku vzrostl objem prodeje jednoho stimulans
0 800 % v letech 1993 aZ 2001. Parlamentni shromaz-
déni Rady Evropy podava zpravu, Ze v roce 2000 byla
nejvyssi mira uzivani metylfenidatu (Ritalinu) pravé
v zemich, které Ceské republice mnohdy slouzi jako
vzor ve své vyspélosti — ve Svycarsku, Nizozemi, Velké
Britnii, Némecku, Belgii, Lucembursku a na Islandu.
Ve Velké Britanii vzrostla mira pfedepisovani stimulans
détem 0 9 200 % v letech 1992 az 2000. Spanélsko hlési
staly 8% roc¢ni nartst spotteby Ritalinu za obdobi 1992
az 2001.

V roce 2003 varoval britsky tifad pro kontrolu léciv
lékare, aby nepredepisovali antidepresiva typu SSRI
(jako je Paxil, Zoloft a Effexor) osobam mladsim 18 let
kvli riziku sebevrazdy. Rok poté vydal americky trad
pro kontrolu potravin a 1ékd FDA podobné varovani
jako australské, kanadské a evropské trady. Za dobu 10
let bylo jedno z téchto antidepresiv spojovéno s vétsim
poctem hospitalizaci, imrti nebo jinych negativnich
reakci hlaSenych FDA nezZ jakykoli jiny 1ék v historii.”
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DULEZITA FAKTA

Psychiatrické lIéky mohou jen
chemicky zakryvat problémy

a symptomy, ale nejsou a nikdy
nebudou schopny nam vyresit
nade problémy.

Pro symptomy ,ADHD" existuje
fada pricin, mezi nimi alergie,
nedostatec¢na vyziva, otrava
olovem, vysoka hladina rtuti v téle,
pesticidy a prili§ mnoho cukru.

Nedostatek pohybu, problémy
se $titnou Zlazou, Spatna funkce
nadledvin, hormonalni poruchy,
hypoglykémie (nizka hladina
krevniho cukru), alergie na
potraviny, tézké kovy, spankové
poruchy, infekéni onemocnéni,
srdec¢ni potize, plicni choroby,
cukrovka, chronické bolesti

a dokonce i nékteré psychiatrické
léky samotné mohou zpusobit
~depresi”.

Hypoglykémie, alergie, citlivost na
kofein, problémy se 3titnou Zlazou,
nedostatek vitaminu B a premira
meédi v téle se mlZe projevovat
jako ,bipolarni (maniodepresivni)
porucha“.”

Opravdové feSeni mnoha
dulevnich obtizi zacina nikoli
kontrolnim seznamem symptomd,
ale zajisténim toho, Ze kompetent-
ni lékar (ne psychiatr) dokonci
ddkladné télesné vysetieni.




Lepsi
cesta

led problémt s nejriznéjsi mirou za-

vaznosti, které pochézeji z nasi pomy-

lené divéry v psychiatry, jejich diagno-

stické Sarddy a feSeni pomoci psy-

chotropnich 1ékt stale nekondi. Na Ziv-

otech lidi uz byla zpisobena neodhadnutelna

Skoda. Kdekoli za¢ne ptisobit psychiatrie, pro-
a naruSen¢jsi.

I kdyz je zivot plny problémi, nékdy dost

zdrcujicich, je dtlezité

télesnych pricin, mezi jinymi: nedostatky ve vyzi-
vé, nedostatek pohybu, problémy se &titnou zla-
zou, $patnou funkci nadledvin, hormonalni po-
ruchy, hypoglykémii, alergii na potraviny, tézké
kovy, spankové poruchy, infekéni onemocnéni,
srdecni potize, plicni choroby, cukrovku, chronic-
ké bolesti, roztrousenou skler6zu, Parkinsonovu
chorobu, mrtvici, nemoci jater a dokonce i nékteré
psychiatrické 1éky samotné.

Internista dr. Thomas Dorman fika: ,,...emo-
cionalni stres spojeny

védét, Ze psychiatrie,
jeji diagnézy a 1lécebné
postupy jsou Spatnym
smérem kudy se vydat.
Léky mohou jen che-
micky zakryvat pro-
blémy a symptomy,
ale nejsou a nikdy ne-
budou schopny nam
vyfresit nase problémy.
Jakmile jejich tucinky
vyprchaji, ptivodni pro-

,Nase pocity zranitelnosti
v pritomnosti lidi nemaiji co
délat s nasim télem nebo
chemizmem. Misto toho maji
co delat s nasi dusi a nasim
pohledem na sebe same.”

- Ty C. Colbert, Klinicky psycholog,
autor knihy Znasilnéni duse, 2001

s chronickou nemoci
nebo bolestivymi stavy
nu chovani pacienta.
Ve své praxi jsem se
setkal s bezpoctem lidi
s chronickou bolesti
zad, ktefi byli ozna-
dovani za neurotiky.
Typicka véta téchto
pacientd zni: ,Sku-
te¢né jsem si myslel,

blém ztstava. Nefun-
guji jako feSeni ¢i vyléceni Zivotnich problémfi.
Pritom existuje fada bezpe¢nych a funkénich
alternativ, feSeni, ktera psychiatfi odmitaji uznat.
,Kdyz clovék zistdvad deprimovan i pres
bézna usili o ndpravu problému, mély by se do
tUvahy vzit télesné zdroje deprese,” uvadi jedna
z alternativnich organizaci na svych interne-
tovych strankach. Vyjmenovavd fadu moZznych

Ze se ze mé stava bla-
zen.”” Problém muzZe spocivat ,jednoduse v ne-
diagnostikovanych obtiZich spojenych se zado-
vymi vazy”.

Existuje fada détskych problémd, které se mohou
jevit jako symptomy tzv. ,ADHD”, které jsou ale ve
skutecnosti alergickymi reakcemi nebo maji ptivod
v nedostatku vitamind ¢i nedostatcich ve vyzive.
Vysoky obsah olova z okolniho prostiedi mtize déti
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vystavit riziku selha-
ni ve Skole a riziku
delikventniho nebo
vzpurného chovani.
Vysoky obsah rtuti
v téle muZe zptlisobit
nervozitu. Pesticidy
mohou zpiisobit ner-
vozitu, Spatné sous-
tredéni, precitlivélost,
potize s paméti a de-
prese. Premira cukru

| kdyZ je Zivot plny problémd,
nekdy dost zdrcuijicich, je
dulezité védeét, ze psychiatrie,
jeji diagndzy a léky jsou
Spatnym smérem kudy
se vydat.

ve Skole, mize to téz
znamenat, Ze je velmi
kreativni nebo vysoce
inteligentni a pottebuje
vice podnétti.

Postupy pro dosa-
hovéni dusevniho zdra-
vi by se mély posuzo-
vat podle toho, nakolik
zlepSuji a posiluji jed-
notlivee, jejich zodpo-
védnost, duchovni vy-

mize dité ucinit
,,prili$ aktivni” nebo , hyperaktivni”.

Mnohem castéji dité jednoduse potrebuje
feSeni z pohledu vychovy a vzdélavani. Doucovani
a uceni se jak efektivné studovat mtize dité
zachranit pred Zivotem s nepotfebnymi a skodlivy-
mi psychiatrickymi léky. Kdyz ma dité problémy

rovnanost, a tim i spo-
lecnost. Lécba, ktera uzdravuje, by se méla dodavat
v klidné atmosfére charakterizované toleranci,
bezpedim a respektem k pravim lidi.

Funkéni a huménni systém dusevniho zdravi
je to, k cemu sméfuje prace Obcanské komise za
lidska prava (CCHR).
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Doporuceni

N U1 SO b O—

Lidem v zoufalé situaci musi byt poskytnuta fadnd a ticinna lékarska péce. Lékarska
— nikoli psychiatricka — péce, spravna vyziva, zdravé a bezpecné prosttedi a ¢innost, ktera

vy s

podporuje sebediivéru, bude mnohem tcéinnéjsi nez brutalni psychiatricka farmakolécba.

Néhradou za psychiatrické tstavy musi byt zfizena humanni zdravotnicka zatizeni. Tyto
musi mit lékarské diagnostické vybaveni, které mohou nepsychiatricti 1ékati pouZivat pro
diikladné vysSetfeni a otestovani vSech skrytych télesnych problémd, které se mohou
projevovat jako nenormalni chovani. Do této oblasti by mély smétovat prostfedky ze
statnich i soukromych zdrojt, spiSe neZ do psychiatrickych tstavti, které se opiraji

o psychotropni 1éky a ne o skute¢nou lékarskou pomoc.

Zhoubny vliv psychiatrie zptisobuje zkazu v celé spolecnosti, zejména ve véznicich,
nemocnicich a vzdélavacim systému. Nevladni organizace a zodpovédni vladni pred-
stavitelé by méli spolupracovat na dosaZeni toho, Ze vlady nejprve odhali psychiatrickou
skrytou manipulaci spolec¢nosti a nasledné budou pracovat na jejim odstranéni.

Pokud se clovék stal obéti napadeni ze strany psychiatrie, obéti podvodu, nezakonného
prodeje 1ékii ¢i jiného zneuziti, mél by podat trestni oznameni a jeho kopii zaslat CCHR.
Jakmile dojde k podéni trestniho oznameni, mély by se podat také stiZznosti na prislusné
lékarské komory, které jsou opravnény stihat lékate disciplinarné. Také byste méli vyhledat
pravni radu ohledné moZnosti podani obcanskopravni Zaloby a domahat se prav na
ochranu osobnosti, pfipadné nahrady Skody.

Je diilezité prosazovat pravo pacient a jejich zdravotnich pojiStoven na vraceni prostredki
vydanych na dusevni lé¢bu, ktera nedosahla slibenych vysledkii nebo zlepSeni nebo
vyustila v poskozeni pacienta, ¢imZ by se zajistilo, Ze odpovédnost bude lezet na
jednotlivém lékati a psychiatrickém zafizend.

Meéla by se zavést systematicka kontrola dodrZovani prav jedince, specificky u psychiatric-
kych pacientt, dle imluv a paktd, ratifikovanych Ceskou republikou, jakymi jsou
napiiklad VSeobecna deklarace lidskych prav, Mezinarodni imluva o obcanskych

a politickych pravech a dalsi relevantni nastroje.

DOPORUCENT
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bcéanska komise za lidskd prava

(CCHR) byla zaloZena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za tcelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrif a za ticelem

ocisténi oblasti dusevniho léc¢eni. Dnes

ma vice neZ 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradct, kteii se nazyvaji zmocnénci, mezi

néZ patfi l1ékati, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhdjci obcanskych a lidskych prav.

I kdyz CCHR neposkytuje lékarské ani pravni
poradenstvi, tizce spolupracuje s Iékafi a podporuje
uplatiiovani mediciny. Klicovou véci, na kterou se
zaméiuje, je psychiatrické podvodné pouZzivani sub-
jektivnich , diagn6z” postradajicich nalezité védec-
ké nebo lékaiské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
Zivot poskozujici 1é¢ebné postupy, mezi nimi pouzi-
vani psychotropnich 1ékt, které zakryvaji skryté
potiZe pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

Mezinarodni ob¢anska
komise za lidska prava

lidskych prav OSN, zejména nésledujicimi ustano-
venimi, kterd psychiatii denné porusuji:

Clanek 3: ,KaZdy ma pravo na Zivot, svobodu
a osobni bezpecnost.”

Clanek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovéan krutému, nelidskému nebo poniZujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Clanek 7: ,, Vsichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou ochranu zékona bez jakého-
koli rozliSovani.”

Skrze 1Zivé diagnézy psychiatrii, stigmatizujici
oznaceni, zakony umoZnujici snadné omezeni ci
zbaveni osobni svobody, brutilni odosobiujici
,lébu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelna lidska prava.

CCHR se zaslouZila o stovky reforem tim, Ze
vypovidala pfi legislativnich jednanich a provadéla
vefejna slySeni o psychiatrickém zneuZivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy cinnymi v trestnim
fizeni a vefejnymi ciniteli po celém svété.
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OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA

vysettuje a odhaluje psychiatricka porusovani lidskych prav. Bok po boku

spolupracuje s podobné smyslejicimi skupinami a jednotlivci, ktef{ sdili

spolecny cil: ocisténi oblasti duSevniho zdravi. A bude v tom pokracovat,

dokud nebudou zastaveny vSechny zneuzivajici a donucovaci praktiky

psychiatrie a vSem lidem nebudou navracena jejich lidska prava a dtistojnost.

Beverly Eakmanova

vykonna feditelka amerického Narodniho
vzdélavaciho konsorcia, autorka bestseleru
Klonovini americké mysli (Cloning of the
American Mind)

,CCHR netinavné pracuje na ochrané
prava vsech rodict fidit vychovu a vzdeé-
lavani svych déti. Vzdavam CCHR poctu za
jeji neuvéftitelnou vydrz...”

Dr. Julian Whitaker

feditel Whitaker Wellness Institute

autor publikace Zdravi a léceni (Health &
Healing)

,Snaha CCHR a tuspéchy, jichz dosahla,
jsou pro tuto civilizaci obrovskym prinosem.
Ucinila velky pokrok. Je velkou podporou pro
rodice a déti, ktefi byli ohavné zneuZiti psy-
chiatry a psychology, a také pro profesionaly
a zastance skutecného dusevniho zdravi a je

jedinou skupinou, ktera bojuje za lidska
prava, kdyz dojde na zneuzivani v psychiat-
rické komunité. Nadmérné podavani 1éka,
oznacovani, chybné diagndzy, absence védec-
kych norem, na vSechny tyto véci, kterych
si nikdo nevsiml, se CCHR zaméfila, uvedla
v pozornost verejnosti a dosahuje pokroku pri
zastavovani drtictho dcinku psychiatrické
profese.”

Cynthia Thielen
zakonodarce, Hawaii

,Myslim, zZe bez CCHR bychom opravdu
prohréli, a to by byla tragicka situace pro...
déti. A tak jsem velmi vdécna, ze lidé, jako je
[CCHR] se svou znalosti a otevienosti, jsou
pfipraveni nam pomoci. Obrovsky na tom
zalezi, nebot se jedna o boj za Zivoty a zdravi
nasich déti. A musime na tom velmi aktivné
spolupracovat.”

Dalst informace u:

CCHR International (Mezindrodni ob¢anska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 o (800) 869-2247 e Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® email: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejblizsi pobocku CCHR.
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Obcanska komise za lidska prava
ZVYSOVANI VEREJNE INFORMOVANOSTI

zdélavani a informovani je nepostradatelnou soucasti
-\ / jakékoli iniciativy usilujici o feseni spolecenského
upadku. CCHR bere tuto zodpovédnost velmi vazné.
Pomocdi siteni internetovych stranek CCHR, knih, infor-

macnich brozur a dalSich publikaci se stale vice pacient,
rodin, odborniki, zakonodarct a fada dalsich lidi dozvida

REALNA KRIZE - V oblasti dusevniho zdravi soucasnosti
Zprava a doporuceni tykajici se absence védy a vysledka
v priamyslu dusevniho zdravi

OBROVSKY PODVOD - Psychiatricky korupéni primysl
Zprava a doporuceni tykajici se zlo¢inného monopolu nad
dusevnim zdravim

PSYCHIATRICKY PODVOD - Podvraceni mediciny
Zprava a doporuceni tykajici se destruktivniho dopadu
psychiatrie na zdravotnictvi

PSEUDOVEDA - LZivé psychiatrické diagnézy
Zprava a doporuceni tykajici se nevédeckého podvodu
pachaného psychiatrii

SCHIZOFRENIE - Psychiatricka ,choroba” prinasejici zisk
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrickych 1z a klamnych
diagnéz

BRUTALNI REALITA - Skodlivé psychiatrické ,1é¢by”
Zprava a doporuceni tykajici se nicivych praktik — elektrosokt
a psychochirurgie

PSYCHIATRICKE ZNASILNENT - Utok na zeny a déti
Zprava a doporuceni tykajici se castych sexudlnich zlocint na
pacientech v rdmci systému dusevniho léceni

SMRTICI OMEZOVANI - Psychiatrické ,terapeutické” napadani
Zprava a doporuceni tykajici se nasilného a nebezpecného
pouzivani omezovacich prostredkii v zafizenich pro dusevni
zdravi

PSYCHIATRIE - Vytvareni svétového navyku na drogy
Zprava a doporuceni tykajici se dnesni psychiatrif vytvarené
drogové krize

REHABILITACNI PODVOD - Psychiatricky ,$vindl“ s drogami
Zprava a doporuceni tykajici se metadonu a dalsich nicivych
psychiatrickych programi ,rehabilitace” drogové zévislych

pravdu o psychiatrii a také, Ze se s psychiatrii da a mélo by se
néco efektivniho udélat.

Materialy CCHR — dostupné v 15 jazycich — ukazuji
skodlivé piisobeni psychiatrie na rasizmus, Zeny, justici,
rehabilitaci drogoveé zavislych, morélku, seniory, ndboZenstvi
a fadu dalsich oblasti. Patii mezi né nasledujici publikace:

DOPOVANT DETI PSYCHIATRICKYMI LEKY —

-----

Zprava a doporuceni tykajici se podvodnych psychiatrickych
diagnéz a vnucovani psychiatrickych 1éku détem

POSKOZOVANI DETi A MLADEZE - Psychiatrie ni¢i mysl
mladych lidi

Zprava a doporuceni tykajici se Skodlivych psychiatrickych
posudkd, hodnoceni a programi ve skolach

RUINOVANI SPOLECNOSTI - Vnucovana psychiatricka ,péce”
Zprava a doporuceni tykajici se fiaska , vefejného dusevniho
zdravi” a dalSich donucovacich psychiatrickych programu

POSKOZOVANI UMELCU - Psychiatrie niéi kreativitu
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického titoku na uméni

DABELSKY UTOK - Psychiatrie versus niboZenstvi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni
nabozenského vyznani a ndboZenské praxe

OSLABOVANI SPRAVEDLNOSTI - Psychiatrické
poskozovani prava

Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni soudt
a napravnych systému

ZNEUZIVANI STARYCH LID] - Kruté programy dusevniho zdravi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického zneuzivani sen-
iord

CHAOS A TEROR - Vyrabény psychiatrii

Zprava a doporuceni tykajici se role psychiatrie v mezinarodnim
terorizmu

VYTVARENI RASIZMU - Psychiatricka zrada
Zpréava a doporuceni tykajici se psychiatrického vyvoldvani
rasovych konfliktii a genocidy

OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Mezinarodni organizace pro dohled nad oblasti dusevniho zdravi

VAROVANI: Nedoporucuje se prerusit uZivani jakychkoli psychiatrickych lék
bez doporuceni a pomoci od kvalifikovaného nepsychiatrického Iékare.

Vydani této publikace bylo umoznéno
prostrednictvim grantu od
Mezinarodni asociace scientologii.
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,Sled problémii s nejriiznejsi
mirou zdvaznosti, které pochdzeji
z nasi pomylené duvery v psychiatry,
jejich diagnostické sarddy
a reseni pomoci psychotropnich
léku stdle nekonci. Na zivotech
lidi uz byla zpiisobena
neodhadnutelnd skoda.”

— Jan Eastgateovd,

prezidentka Citizens Commission
on Human Rights International




