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DULEZITE UPOZORNENI

pro ctenare

jedinou autoritou v oblasti dusevniho zdravi
a ,,chorob” mysli. Fakta vSak ukazuji na néco
jiného:

P sychiatricka profese o sobé tvrdi, Ze je idajné

1. PSYCHIATRICKE ,,PORUCHY” NEJSOU NEMO-
Cl. V mediciné existuji ptisna kritéria pro to, aby se
stav dal nazvat nemoci: musi byt uréena predvi-
datelna skupina symptomtl, pficina téchto symp-
tomil nebo néjaké porozumeéni jejich fyziologii
[funkci]. Nachlazeni a horecka jsou symptomy.
Malarie a tyfus jsou nemoci. Existence nemoci se
prokazuje objektivnim ditkazem a télesnymi testy.
Z 1ékarského hlediska vSak nebyla prokdzana exis-
tence zadné dusevni ,nemoci”.

2. PSYCHIATRI SE ZAOBIRAJI VYHRADNE
DUSEVNIMI ,PORUCHAMI”, NIKOLI
PROKAZANYMI NEMOCEMI. Zatimco medicina
1é¢i nemoci, psychiatrie se mtize zabyvat jen
,poruchami”. Pfi absenci zndmé priciny nebo fyzio-
logie je skupina symptomt pozorovand u mnoha
riznych pacientt poruchou nebo syndromem.

V psychiatrii neni Zadna z jejich diagnéz platné
urcenou nemoci nebo ,,chorobou”, viechny z nich
jsou pouhymi syndromy [¢i poruchami]. Jak uvadi
dr. Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie:
,,Neexistuji Zadné krevni nebo jiné biologické testy,
které by byly schopné potvrdit nebo vyvratit
pfitomnost dusevni nemoci, jako je tomu u vétsiny
télesnych onemocnéni.”

3. PSYCHIATRIE NIKDY NEURCILA PRICINU
JAKEKOLI ,,DUSEVNI PORUCHY". Hlavni psy-
chiatrické organizace, jako je Svétova psychiatrickd
asociace a americky Narodni institut dusevniho
zdravi priznavaji, Ze psychiatfi neznaji priciny ani
nevédi, jak vylécit jakoukoli dusevni poruchu nebo

co konkrétné jejich ,,1é¢by” s pacientem délaji. Maji
pouze teorie a rozporuplné nédzory ohledné svych
diagndz a metod, které postradaji jakykoli védecky

asociace prohlésil: ,,Doba, kdy si psychiatti mysleli,
Ze dusevné nemocného mohou vylécit, minula.

V budoucnu se dusevné nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”

4. TEORIE, ZE DUSEVNIi PORUCHY SE
ODVOZUJi OD ,CHEMICKE NEROVNOVAHY*
V MOZKU, JE NEPROKAZANA HYPOTEZA,
NIKOLI FAKT. Jedna z prevladajicich psychiatric-
kych teorii (ktera je klicova pro prodej psychotrop-
nich 1ékd) zni, Ze duSevni poruchy jsou nasledkem
chemické nerovnovahy v mozku. Jako u ostatnich
psychiatrickych teorii neexistuje zadny biologicky
ani jiny dtikaz, ktery by to prokazal. Zastupce velké
skupiny lékarskych a biochemickych odbornikt
PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) fik: , Nemame k dispozici
zadné testy, které by stanovily chemicky stav
mozku zivého ¢lovéka.”

5. MOZEK NENIi SKUTECNOU PRICINOU
ZIVOTNICH PROBLEMU. Lidé v Zivoté skutecné
zazivaji problémy a rozruseni, které mohou

vyustit v dusevni problémy, nékdy velmi zdvazné.
Ovsem tvrdit, Ze jsou zptlisobeny nevylécitelnou
,mozkovou nemoci”, kterou Ize zmirnit pouze
pomoci nebezpecnych pilulek, je necestné, skodlivé
a casto smrtici. Takové 1éky jsou mnohdy silnéjsi
nez narkotika a jsou schopny clovéka primét

k nasilnostem nebo sebevrazdé. Zakryvaji skutecné
zivotni problémy a oslabuiji ¢lovéka, ¢imz mu
odpiraji Sanci na skutecné uzdraveni a nadéji do
budoucna.
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Nic¢eni

Zivotu

ektrosokova lécba — také znama jako elek-
trokonvulzivni terapie (ECT) - a psycho-
chirurgické ,lécby” podle nékterych zprav
zazivaji ,slavnostni navrat”. Avsak od jejich
pocatku tyto postupy pronasleduje konflikt
mezi psychiatry, ktefi na né prisahaji, a davy obéti
a jejich rodin, jejichz Zivoty byly prostfednictvim ECT
a psychochirurgie (minény jsou psychiatrické operace
mozku) naprosto zruinovény.
Jsou ECT a psychochirugie platnymi terapiemi,

(napt. v USA), a navic je v jejich dasledku nasledné
nutnd dlouhd a nakladnad psychiatricka , péce”, coz
psychiatrovi zajistuje budouci ,byznys’ a prijem.

A, jak by Cynthia Jamesova (jméno bylo na prani
zménéno) mohla potvrdit, kdyz vSechno ostatni selze,
psychiatii bez vahani sahnou po vnucovani nebo vyvo-
lavani strachu, aby z pacienta vytahli , souhlas” s lécbou.

V roce 2001 byla Cynthia na poradé u psychiatra
kvili depresi a byly ji pfedepsany psychiatrické 1éky.
Kdy?zZ se u ni objevily nekontrolovatelné pohyby téla —

nebo jde o vyloZenou

pfimy disledek léky navo-

,fezni¢inu” prestrojenou
za lécbu?

Kdokoli, kdo vidél - a
byl znechucen - zaznam
skutecné ECT nebo psycho-
chirurgické procedury, zna
odpoveéd pfilis dobte. Tyto
postupy nesou vsechny
znamky fyzického muceni,

.| pfes vSeobecny nazor, Ze Sokova
lécba skondila ve stejnou dobu, kdy
zemrel ve filmu ,Prelet nad kukaccim

hnizdem’ hlavni hrdina, ztvarnény

Jackem Nicholsonem, dostavaji ji

kazdy rok statisice lidi po celem svété.”
- Jan Eastgateova

zeného poskozeni ner-
vového systému - psychia-
tr doporucil ECT. Odmitla,
ale kdyz byla pozdéji pfija-
ta do lécebny kvli detoxi-
fika¢ni 1écbé, doporucili ji
ECT znovu. Ackoli se
branila, psychiatr ji fekl:
,Vase obavy nejsou nic

které patti spiSe do vyzbro-
je vysetfovatele KGB nez do inventafe ,lékarského”
praktika. Avsak jen velmi malo lidi vidélo takovy za-
znam - zejména ti, ktefi uzakonujl jejich povinné po-
uzivani - natoz aby byli osobné jejich svédky.

Psychiatfi tyto postupy hali do plastiku 1ékarské
legitimnosti: nemocni¢ni zafizeni, asistenti v bilych
plastich, anestetika, svaly paralyzujici léky a moderné
vyhlizejici vybaveni. Uginky Sokové lécby jsou
straslivé, ale pacientim nebo rodindm se nikdy
nevysvétluji véechny existujici dasledky. Co je horsi
- kdyz dojde ke vzneseni namitek, smetou se pod sttil.

Pti presvédcovani neochotnych avsak divérivych
pacientll se ovSsem nezminuje to, Ze oba postupy
pfinaseji psychiatrim a nemocnicim extrémni zisky

jiného nez povéry. Pokud
nedostanete tuto lécbu, zemfete.” Dostala pét Soko-
vych zakrokd. Jeji manzel vypravi, co se stalo:
.,V ditsledku lé¢by ECT... doslo ke zna¢nému naruseni
paméti mé Zeny... I kdyZ anglictina byla jeji druhou
reci jiz 42 let, pfisla o vétSinu schopnosti mluvit
anglicky a rozumét... Cela ta véc byla podvod, lez,
rana pod pas... Z depresi se nevylécila a jeji pamét je
dnes dost poskozend... Oba jsme rozliceni nad tim, co
se stalo. Citim se, jako by mi ji zndsilnili pred o¢ima.”'

Diky doslova miliardovym ziskim, které ECT
a psychochirurgie poskytuji, o nich dnes existuje
désivé mnozstvi nepravdivych informaci, kde vétsinu
z nich $ifi psychiatfi. Existuje vSak také rada védec-
kych oponentti.

~_UvoD
Niceni Zivotu
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UvoD K CESKEMU VYDANI
Tento material byl sestaven Obc¢anskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
priizkumt a zkuSenosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statd,
Austrdlie, ale i dalsich &asti svéta. V rtiznych zemich se vzhledem
k odli$nému historickému vyvoji a nékolika dal$im faktorim muize
popisovana situace lisit, v nékterych ohledech muze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie miZeme v CR o&ekavat
snahu o pfizplsobeni se Evropé a USA, coZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacient( vitanou zménou,

v pfipadé implementace prokazatelné 3kodlivych psychiatrickych
a psychologickych postupli a zvy$ovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ufady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Predkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatfeni, ktera pove-
dou k zajisténi lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejichz je CR signatafem. Zejména Vseobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni umluva o ob¢anskych a politickych
pravech. Obcanska komise za lidska prava CR

V roce 2004 uvedl dr. John Friedberg, neurolog,
ktery zkoumal tcinky ECT vice nez 30 let: ,Je velmi
tézké vyjadrit slovy, co obecné Sokova lécba lidem
zptisobuje... Ni¢i jejich ambice a... jejich vitalitu. Cini
lidi spiSe pasivnimi a apatickymi... Kromé toho je
amnézie, apatie a nedostatek energie podle mého
nazoru ddvodem, proc.. [psychiatrim] stale jesté
prochdzi to, Ze ji davaji.”

Mary Lou Zimmermanova rozumi ztraté ambici

a vlastni vitality, nikoli vSak jako obét ECT, nybrz
psychochirurgie. V ¢ervnu 2002 nafidila porota Cle-
velandské klinice v Ohiu zaplatit 7,5 milionu USD
(6 miliontt EUR) 62leté pacientce za psychochirurgic-
kou operaci provedenou v roce 1998. Pani Zimmer-
manovd hledala 1écbu na nutkavé myti rukou. Inter-
netové stranky kliniky uvadély 70% tspésnost. Pani
Zimmermanové fekli, Ze zbyvajicich 30 % pacientt se
nezménilo, avSak nebyli poskozeni’ Podrobila se
operaci, pfi niZ ji do hlavy vyvrtali ¢tyfi diry a od-
stranili ji Ctyfi ¢asti mozku ve velikosti kulicky. V da-
sledku toho nemohla bez pomoci chodit, stét, jist nebo
pouzivat toaletu. Jeji advokat, Robert Linton uvedl:
,Prisla o vSechno — kromé védomi, jak se zménila...
Je zcela invalidni a potfebuje nepretrzitou trvalou
péci.”*

Psychiatricky priimysl jen ve Spojenych statech
inkasuje za ECT odhadem 5 miliard USD rocné.
V USA dostavaji 65leti 0 360 % vice elektrosoki nez
64leti, protoze vladni pojisténi Medicare zacind
platit od 65 let, coz je diikaz, Ze pouzivani ECT neni
vedeno soucitem lékart, ale ziskem a hrabivosti.
Ackoli je dnes psychochirurgie méné obvykla, ve
Spojenych statech se ro¢né provadi az 300 psychiat-
rickych operaci mozku vcéetné nechvalné proslulé
frontéIni lobotomie.

I pfes zmodernizovany vnéjsi védecky lesk
potvrzuje brutalita ECT a psychochirurgie, Ze psy-
chiatrie neprekrocila hranici krutosti a barbarstvi
svych drivéjsich 1écebnych postupti. Tato zprava byla
napséna s cilem pomoci zajistit, Ze tyto ,,1écby” budou
stejné jako dnes nezdkonné bi¢ovéani, pouzivani pija-
vic a vyprasky zakazany a stthdny jako ubliZeni na
zdravi, kterym ve skutecnosti jsou.

S tctou,

Yoy w

Jan Eastgateov4, prezidentka
Citizens Commission
on Human Rights Internatinal

UvoD
Niceni Zivotiu
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ElektroSokova ,terapie” byla
vyvinuta v Rimé diky pouzivani
elektriny na prasatech pred
Jejich usmrcenim.

Psychiatrie neni schopna vy-
svetlit, jak elektrosok ,funguje”,
pfestoZe o tom existuje mnoho
teorii.

Sama procedura ECT neni
O nic veédecCtgjsi nebo terapeu-
tict€jSi neZ uder holi do hlavy.

| pres legislativni zakazy a zakony
omezuijici jeji pouZiti se ECT
praktikuje dodnes.

Proni obét’ psychiatra Uga
Cerlettiho (nahote vpravo)
nebyl dobrovolnik — slo

o0 vézné. Kdyz jeho telem
prosel proni elektrosok,
vykrikl: ,,Dalsi uz ne! To
mé zabije!”




Smrtici
elektricky utok

en malo lidi vi, Ze jedna fimska jatka inspirovala
tzv. védecky postup Sokové 1écby neboli elektro-
konvulzivni terapii (ECT).

Ve 30. letech zacal psychiatr Ugo Cerletti,
vedouci oddéleni pro duSevni a neurologické
nemoci Rimské univerzity s experimentdlni elekt-
roSokovou 1é¢bou na psech, kdy jednu elektrodu
umistoval do tlamy a druhou do fiti. Polovina

zvifat uhynula na zastavu srdce.
V roce 1938 presunul

V roce 1941 pouZil doktor Janota na prazské Bulovce
prvni pfistroj, ktery si upevnil na zada jako ruksak; elek-
tfina byla svedena do klesti, do nichZ sevtel pacientovu
hlavu. Sokovalo se bez narkézy.

Pseudovédecky podvod
Zeptejte se dnesniho psychiatra, jak mysl nebo mozek
funguje, a zjistite, Ze nevi. Zeptejte se ho, jak ,, funguje” ECT,
a také vam sdéli, Ze nevi, Ze neni ,,odbornik na elektfinu”.
Ma ohledné toho vSak ne-

Cerletti své experimenty
s elektrickymi Soky na hla-
vu poté, co navstivil jatka
a pozoroval fezniky, jak
omracuji prasata elektric-
kymi Soky, aby byla povol-
néjsi, nez jim profiznou
hrdlo. Nechal se inspirovat,
provadél dalsi experimenty
na prasatech a dosel k za-
véruy, Ze ,tyto jasné ditkazy

V roce 1938, po navstéve
jednéch fimskych jatek, kde pozoroval
rezniky, jak omracuji prasata elektrickym

Sokem, aby byla povolnéjsi, nez jim
profiznou hrdlo, vyvinul italsky psychiatr

Ugo Cerletti ECT pro lidi.

konecny pocet teorii.

Mezi né patfi (skutec-
né vyroky):

I ,Je to destruktivni
proces, ktery jakymsi zpd-
sobem pfispivd ke zlep-
Send.”

I, Poskytuje prospés-
ny vegetativni ti¢inek.”

I ,D4ava nevédomé-
mu zkuSenost s umiranim

rozplynuly vSechny mé po-

a znovuzrozenim.”

chybnosti a bez dalsich
okolkt jsem dal klinice pfikaz, aby se nésledujiciho dne
provedl experiment na ¢lovéku. S velkou pravdépodob-
nosti, nebyt oné ndhodné a Stastné okolnosti s prase¢imi
pseudoelektrickymi jatky, by se ECT jesté nezrodila.”®
Cerlettiho prvni obéti nebyl dobrovolnik — $lo o vézné.
Jakmile télem muZe prosel elektricky Sok, vykiikl: ,Dalsi uz
ne! To mé zabije!” Jisty svédek vzpomin4, Ze , profesor (Cer-
letti) navrhl dalsi zakrok s vyssim elektrickym napétim.”®
Némecky psychiatr Lothar B. Kalinowsky, ktery byl
svédkem této prvni ECT jako Cerlettiho student, se stal
jejim nejhorlivéj$im a nejaktivnéjsim zastancem. Vyvinul
svij vlastni elektroSokovy pristroj a v roce 1938 zavedl
tento postup ve Francii, Holandsku, Anglii a pozdéji ve
Spojenych statech. Do roku 1940 se ECT pouzivala na
celém svéte.

I ,Plodi strach, ktery
zpétné vyvolava remisi (zotaveni).”

I ,,..dostava osobnost ,doli na nizsi droven’, a tak
napomaha prizptisobeni.””

I ,Ud mozek odolavat zachvatim®, coZ , tlumi
abnormadlné aktivni mozkové okruhy, stabilizuje naladu.”®

I, Deprimovani lidé se ¢asto citi vinni a ECT uspoko-
juje jejich pottebu trestu.”?

,Elektrokonvulze je jakousi nabidkou, z niZ si télo
vybere to, co potfebuje.” — MUDr. D. Seifertova, MFD
,Prelet nad elektrosoky”, 15. 12. 2001

Predstavte si stejnou situaci u srde¢niho chirurga
— 1 kdyZ nevi, jak srdce pracuje, ma bezpocet teorii — ale
zadnd védecka fakta — o tom, pro¢ by se mél pfi operaci
udélat srdecni bypass.

Nebo jesté hat, co kdyby dany lékar mél pacientovi

KAPITOLA JEDNA
Smrtici elektricky titok




Lécba inzulinovy-
mi soky (vpravo)
se spolu s kardia-

zolovymi Soky
pouzivala témeér

po celou dobu 30.

a 40. let.
Dole: Vyndlezce

ECT Ugo Cerletti
experimentuje na
rimskych jatkdch

s elektrosoky na
prasatech.

Tici, Ze nasledujici jsou vysledky, v néz u nadchazejici
operace doufame: ,poskozeni mozku, ztrdta paméti,
dezorientace, kterd vytvaii iluzi, Ze problémy jsou pryc.”
Presto toto jsou vysledky Sokové 1écby, jak uvadi Soubor faktii
0 ECT americké Nadace pro dusevni zdravi z roku 2003.

Je to vysledek, o ktery psychiatrie dlouho usilovala, jak
doklada citat z roku 1942 od psychiatra Abrahama Myer-
sona: ,,SniZeni inteligence je diilezitym faktorem pfi procesu
uzdraveni... Faktem je, Ze nékteré z nejlepsich pifpadd
vylécent, které clovék m4, jsou takovi jedinci, které zreduku-
je téméf az k amenci [poruse védomi, slaboduchosti].”™

Teorie v pozadi ECT nepfekonala teorii starovékych
Reky, ktefi se pokouseli 1é¢it dusevni problémy pouziva-
nim kfecovitého Soku navozeného drogou z rostliny ¢eme-
fice. MoZna to zni hrubé, ale sama procedura ECT nen{ o nic

ECT dodnes zistdva psychiatrickym lécebnym
postupem, ktery pretrvava navzdory legislativnim zdkazim
a zdkontim omezujicim jeji pouZiti, navzdory absenci védy
a vysokému riziku poskozeni, protoZe je velmi lukrativni.

V CR, kde neni Z4dné omezeni ohledné elektrogokové
lécby, ziskaji psychiatfi - dle tdajti v ¢lanku uvefejnéném
v MF DNES v prosinci 2001- 250 K¢ za jednu davku Soku.
Pficemz v tom samém clanku se fika, ze v , Litoméficich
[psychiatrické oddéleni v litoméFické nemocnici] maji za se-
bou téméf 9000 vykonti za poslednich devét let (1993 - 2001).
A pacienti dostali v praméru 8,6 elektrokonvulzi”.

Dle clanku z Mladého svéta z dubna 1996, ktery cito-
val odborny mési¢nik Ceskoslovenska psychiatrie z bfezna
1992, bylo z celkového poctu 3 199 pacientd, ktefi v roce
1986 prosli elektrosokovou 1écbou, také sedmnact déti do 14
let. A sto dalsich pacientii do 19 let.

Konec 20. let: Viderisky

psychiatr Manfred Sakel

%L vyvolal koma injekci vel-
'\-.‘I ké davky inzulinu hlado-
£ VEmMu pacientovi, coz na-
vodilo hypoglykemickou
reakci (nizkou uroven hia-
diny krevniho cukru)
a zpusobilo krece. Studie
odhalily neuronalini smr3-
téni a 5% urovent umrt-
nosti.
1934: Madarsky psychia-
tr Lazsl6 Jozsef von
Meduna vynalezl metra-
zolovy $ok (metrazol — lék
pro stimulaci krevniho
obéhu a dychani), kdy
predtim pouzival i injekci
smeési kafru a olivového
oleje, ktera vyvolala prud-
ke krece, ktere zapficinily
zlomeniny kosti.
1938: ltalsky psychiatr
Ugo Cerletti vyvinul ECT
pro lidi poté, co se inspi-

roval navstévou jednéch fimskych jatek, kde sledoval
davani 3okd prasatdm pred jejich zariznutim.

1941: V Praze na Bulovce pouZil doktor Janota pristroj,
ktery si upevnil na zada jako ruksak; elektrina byla sve-
dena do klesti, do nichz sevrel pacientovu hlavu. Soko-
valo se bez narkozy.

1975: V clanku v €asopise Psychology Today napsal
neurolog John Friedberg, Zze ECT ,je prokazatelné

Historie ,Sokové” Iécby

neucinna a jasné nebezpecnd. Zpusobuje poskozeni
mozku, které se projevuje ve formé, jako napf. zavazna
a casta ztrata paméti, neschopnost u¢eni a prostorova
a Casova dezorientace.”

197 6: Kalifornie schvalila precedentni zakon, ktery zaka-
zuje pouZivani ECT bez souhlasu pacienta a zakazuje jeji
poufZiti u déti mladsich 12 let. Z tohoto zékona se stala
predloha pro reformu legislativy pro oblast dusevniho
zdravi na celém sveté.

1978: Dr. Max Fink, profesor psychiatrie na Statni
univerzité New York v Stony Brook, ktery na hono-
rafich obdrzel 18 000 USD za dva instruktazni video-
filmy o ECT, napsal: ,Komplikace elektroSokové tera-
pie v zasadé predstavuji smrt, poskozeni mozku,
poskozeni paméti a samovolné zachvaty. Tyto kom-
plikace se podobaji komplikacim pozorovanym
u traumatického urazu hlavy, s nimz se ECT srovna-
va. !

1993: Texas schvalil dosud nejpiisné&jsi zakon o Sokové
lécbeé, ktery zakazal pouZivani ECT na détech mladsich
16 let a poZaduje, aby viechna umrti v dobé do 14 dnd
od ECT byla hldSena prislusnym draddm pro dudevni
zdravi a mentalni retardaci.

1999: Piemontska oblastni rada v Italii schvalila rezolu-
ci, ktera uvadi, Ze protoZze psychiatfi nevedi, jak ECT
Lfunguje”, a protoZe jeji védecka pravdivost je ,pochyb-
na“, mélo by jeji pouZivani byt zakazano alespor u déti,
starych lidi a t€hotnych Zen, a Zadny lékar nesmi byt
nucen doporucovat ECT."?

2003: ,Sok poskozuje mozek, zplsobuje ztratu paméti
a dezorientaci, ktera vytvafi iluzi, ze problémy jsou pryc,
a euforii, ktera je casto pozorovanym dusledkem
zranéni mozku.” — Soubor fakttr o ECT americké Nadace
pro dusevni zdravi.




vyvoje

prvniho
elektrosoko

vého pristroje

na konci 30. let
predstavuje tato
forma ,terapie”
pro psychiatrii
lukrativni zaleZitost.
Dnes prinasi po-
uzivani ECT psy-
chiatrickému pru-
myslu jen v USA
odhadem 5 mi-
liard dolart
rocné.
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Sesti mésict po ukonceni 1écby.

pacienty zavazné riziko.

odhadem 300 lidi.

Australsky soudce rozhodl, Ze

souhlasu je klasifikovano jako
~,napadeni”.

Psychiatfi ztidkakdy prozrazuji

poskozeni a smrti.

Studie vypracovana v roce 2001 na
Kolumbijské univerzité shledala ECT
pfi Iécbé depresi natolik neu¢innou,
Ze témer u viech pacientd, ktefi ji
podstupuji, dochazi k recidivé do

V roce 2003 byly zastaveny Uhrady
ze zdravotniho pojisténi Medicare
v USA za ,viceCetnou” ECT, protoZe
bylo zjisténo, Ze predstavuje pro

V USA zemre v dusledku ECT ro¢né

poufZiti ECT na ¢loveéku bez jeho

potencidlnim pacientdim, Zze ECT
pro né predstavuje velmi realné
riziko ztraty paméti, intelektualnino

Psychiatti pokracuji ve vnucovdni
elektrosokii pacientiim, ackoli pro tuto
praktiku neexistuje Zddné platné lékarské
nebo védecké ospravedinéni. Po vice nez
60 letech nejsou psychiatii schopni ani
vysvétlit, jak tyto praktiky funguji, ani
ospravedInit rozsihld poskozent,

kterd zpiisobuji.




Znicujici
ucinky

ormulaf pro souhlas s ECT ve Spojenych
stdtech podava informaci, Ze u vzpominek
na nedavné uddlosti ,muZe dojit
k naruseni, mtZe byt obtiZné si vzpome-
nout na data, jména prétel, spolecenské
udélosti a telefonni ¢isla”. AvSak tyto ,obtiZe
s paméti” — amnézie — tidajné prejdou ,,do ¢tyt tydnli
od posledni 1é¢by” a jen

ta, kteri ji podstupuji, dochédzi k recidivé do Sesti
mésichi po ukonceni 1é¢by.16

V roce 2003 byly zastaveny thrady ze zdravot-
niho pojisténi Medicare v USA za , vice¢etnou” ECT
poté, co vysetfovani odhalilo, Ze tato praktika je
nefunkéni a predstavuje pro pacienty zavazné riziko.

Ztrata paméti

prilezitostné problémy
pretrvavaji po nékolik
mésici.”

Na rozdil od vel-
kého mnozstvi védecké
literatury, ktera hovoii o
opaku, by desetitisice
obéti Sokd nesouhlasily.
Delores McQueenova
z Lincolnu v Kalifornii
dostala 20 elektroSokd.
O tfi roky pozdéji se ji

ECT: ,SchlGzka s osudem,
kratky, ale dulezity meznik
v Zivote, par vtefin, ktere,
..mohou znicit kvalitu celého
vaseho Zivota.”

- Roy Barker, ,ECT Anonymous”,
Velka Britanie, 1995

Ztrata paméti a in-
telektualnich schopnos-
ti, které ke své spravné
funkci pamét potiebuji,
jsou pro clovéka léce-
ného pomoci ECT ¢asto
znicujici. V Kalifornii se
v roce 1990 z 656 kom-
plikaci hlasenych jako
néasledek ECT u 82 %
jednalo o ztrdtu paméti.
Vice nez 17 % komlikaci

stale jesté neobnovily
velké ¢asti vzpominek. Zapomnéla, jak se jezdi na
koni, coz dfive trénovala, nemohla si vzpomenout
na lovecké vylety a rybafeni s rodinou a nemohla si
vzpomenout na staré préatele. Za tuto ,bezpecnou
a uc¢innou terapii”, kterd zabrala asi 15 minut psy-
chiatrova casu na jednu proceduru, bylo zaplaceno
18 000 USD.*

Psychiatii neustéle pacienttim fikaji, Ze ECT jim
pomiiZe s jejich ,,depresi”, avsak pocetné studie zjis-
tily, Ze po tfech aZ Sesti mésicich nedoslo k Zadné
zméné, dokonce i kdyZz ECT zdanlivé poskytla jistou
pocatecni ,, ulevu”.” Studie vypracovand v roce 2001
na Kolumbijské univerzité shledala ECT pfi lécbé
depresi natolik neticinnou, Ze témér u viech pacien-

bylo spojeno se zastavou

I Prizkum provadény v roce 1995 mezi psy-
chiatry, psychoterapeuty a vSeobecnymi lékafi
Kralovskou akademii psychiatri ve Velké Britanii
potvrdil ztrdtu paméti jako tcinek ECT. Z 1344 do-
tazovanych psychiatrd jich 21 % hovotilo o ,dlou-
hodobych vedlejsich tcincich a rizicich poskozeni
mozku, ztraty paméti [a] zhorSeni intelektu”.’
Vseobecni 1ékati uvedli, Ze 34 % pacientf, které
vidéli nékolik mésicti po ECT, na tom ,,byli Spatné
nebo se zhorsili”. Padesat psychoterapeutti ho-
vofilo o udincich ECT otevienéji. Nékteré jejich
komentéare znély: ,MiZe to zplsobit zmény
osobnosti a zhorSeni paméti, coz ztéZuje terapii”

KAPITOLA DVE
Znicujici ticinky
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a,,...ECT, a¢ se hali do
Klinickych termint, je
neoddélitelné  spjata
s napadenim.””

I Margo Bauerova
vzpominala na svou
zkusenost s ECT z dét-
stvi v dopise do Los
Angeles Times v roce
2003: ,Napadli mé
a poskodili, stravila
jsem sviij zivot tim, Ze
se snazim prezit tu
drakonickou  lécbu.
Mam na mysli, Ze si

Hemingway spdachal
kratce po sérii elektric-
kych Sokt sebevrazdu.
Prfed smrti napsal:
,Jaky ma smysl nicit mi
hlavu a vymazavat mi
pamét, kterd je mj
kapitadl, a vyfadit mé
z Cinnosti? Lécba byla
skvéla, ale pacienta
jsme ztratili.”

Zamérné poskozova-
ni mozku
Pri bézné 1écbé se

pamatuji mélo o svém

elektrody umistuji na

détstvi pred ECT, kte-
rou jsem dostala v 11 a
13 letech. Pfisla jsem o
vzpominky a ztratila
jsem dtvéru v ty, kdo
se o mé starali, kteri
dovolili, aby k tomu
doslo.”*

I Skupina zabyva-
jici se danou proble-
matikou ve Velké Bri-
tanii s nazvem ,ECT

Jaky ma smysl nicit mi
hlavu a vymazavat mi
pameét, ktera je muj kapital,
a vyradit me z cinnosti?
Lécba byla skvéla, ale na
pacienta jsme ztratili.”

— Ernest Hemingway, drZitel
Nobelovy ceny za literaturu

kazdy spanek. To se na-
zyvé bilateralni (,,obou-
strannd”). Unilateralni
(, jednostrannd”) pred-
stavuje variantu, pfi niz
se elektrody prikladaji
jednu  polovinu
hlavy. Psychiatfi tvrdi,
Ze dochédzi k mensimu

poskozeni, kdyZz se
elektrosok aplikuje uni-
lateralné.

Anonymous” shrnula

V dlanku z roku

zpravu Kralovské aka-
demie jako ,mrazivy seznam hrubé chybujici
nekompetentnosti”. Mluv¢i organizace Roy Barker
o ECT rekl: ,,Schtizka s osudem, kréatky, ale diileZity
meznik v Zivoté, par vtefin, které mohou znicit
kvalitu celého vaseho Zivota.”*

I V roce 2000 prohlésil psychiatr Harold
A. Sackheim, hlavni zastdnce ECT, kdyZ hovofil
o ¢astém vyskytu stiZnosti pacientdi na ztratu pa-
méti: ,Jako obor jsme ochotnéji potvrdili moZnost
smrti na nasledky ECT neZ moZnost hluboké ztra-
ty paméti navzdory faktu, Ze negativni tc¢inky na
poznavani [védomi] jsou zdaleka témi nejbézné&;jsi-
mi vedlej$imi tcinky ECT.”*

I DrzZitel Nobelovy ceny za literaturu Ernest

1992 ECT: sok, IZi a psy-
chiatrie uvadéji autofi Yvonne Jonesovd a Steve
Baldwin, Ze tvrzeni o tom, Ze pfi unilateralnim
vykonu elektrosoku dochazi k mensimu poskozeni,
je 1zivé: , Tento postup predpoklada, Ze jedna strana
mozku je méné hodnotnd nez druhd... Vysledky
EEG (zdznam elektrické aktivity mozku) jeden
mésic po unilateralni ECT potvrzuji, Ze je mozné
zjistit, kterd strana mozku byla poskozena.””

V roce 2004 svédcil dr. Friedberg pod prisa-
hou, Ze k urcité ztraté paméti ,dochdzi u kazdého
pfipadu Sokové lécby”. Ztrdta paméti mize byt
,permanentni a nevratna..” Je to ,..dost rtizné
a variabilni. Stejné je to vZdy u poranéni mozku. Je
dost nepfedvidatelné, jak to nakonec dopadne.”*

KAPITOLA DVE
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Jak elektrosok ,funguje”

tvodni pristroj Uga Cerlettiho z roku

1938 pouzival napéti 125 voltd. Sokové

pristroje z pozdé&;si doby zacaly pouzivat
az 480 voltd, vice nez dvojnasobek napéti v za-
suvkach elektrickeé sité. Kvali mozkovému zachva-
tu a kfecim si pacienti prokousli jazyk, vylamali
zuby, zlamali celist a béZzné byly i zlomeniny
patere, panve a dalSich kosti. Dnes se pro zakry-
ti barbarskych vnéjsich ucinké ECT pouZiva kys-
lik, svalova relaxancia a anestetika, ovsem spalu-
jici elektricky proud, ktery prochazi mozkem
obéti, poskozuje stejné jako driv.

Dnes, pri ECT procedure:

1. Pacient dostane injekci anestetika pro po-
tlaceni bolesti a latku paralyzujici svaly, aby se vy-
fadila svalova c¢innost a zabranilo se tak zlome-
ninam patere. Anesteziolog dr. Clinton LaGrange
popisuje postup tak, jak se stale jesté v roce 2004
provadi: ,...kdyZ je psychiatr pfipraven a pacient
dostaval par minut kyslik, nasadime... Metohexital
(barbiturat), aby pacient usnul.

,Pak na pacientovu nohu nasadime turniket
[pfistroj ke stlaceni koncetiny]... Chceme mit
moznost urcit, zda pacient dosahl odpovidajiciho
zachvatu, a jediny zpusob, jak to udélat, je mit
cast téla, ktera je izolovana od krevniho obéhu,
¢ili pak mdZzeme vidét, jak se svaly stahuji do
kieci.” Turniket, jak fika, ,brani svalovému rela-
xans v dosazeni dané casti téla“.”®

Pak se pro dosazeni paralyzy pouZzije svalové
relaxans Succinylcholin. Succinylcholin, ktery se
také pouZiva pfi chytani zvirat, je paralyzuje,
avsak nechava ve stavu bdélosti, kdy jsou si
naprosto védoma toho, co se s nimi dé€je, a mo-
hou citit bolest.”’

LaGrange dale vysvétluje: ,Paralyzuje svaly,
uvolnuje je... tak, Ze nemohou vdibec pracovat.”
Pacient neni schopen dychat, takze ,musime
dychat za n€j... Mame masku a vak, kterymi je
ventilujeme (uméle dodavame Kkyslik)... Pacient
neni naprosto uvolnény... Nékdy muze pohybo-
vat rukama nebo jinymi svaly. Krénimi svaly. Zati-
nat celisti.”>°

2. Elektrody se pfiloZi na spanky bilateralné
(z jedné poloviny mozku na druhou) nebo uni-
lateralné (zpredu dozadu na jedné strané mozku).

3. Do ust se pacientdm vioZi gumovy roubik,
aby se zabranilo vylomeni zubd nebo pokousani
Jazyka.

4. Mozkem prochazi spalujici elektricky
proud o napéti 180 aZz 480 voltd.

5. Aby mozek pokryl zvySenou potiebu kys-
liku, mGze tok krve vzrist az o 400 %. Tlak krve

muze vzruast az o 200 %. Za normalnich podmi-
nek mozek pouziva zvlastni bariéru, aby se ochra-
nil pred 3kodlivymi toxiny a cizorodymi latkami.
Pri ECT ,prosaknou” Skodlivé latky z krevnich cév
do mozkové tkané a zplsobuiji otok. Umiraji ner-
vové buriky. Méni se bunécna aktivita. Méni se
fyziologie mozku.

6. VEtSina pacientd dostava celkem 3Sest az
dvanact Sokt denné, trikrat do tydne.

7. Vysledkem je ztrata paméti, zmatenost,
ztrata prostoroveé a Casoveé orientace a dokonce
i smrt.




,Dochazi k mnoha poskozenim mozku, ke
ztratam pameéti, pocet umrti se zvysuje, pocet
sebevrazd neklesa... je zde rada nebezpeci
a vedlejsich ucinkd.”

— dr. Colin Ross, texasky psychiatr, 2004

Dle ¢lanku v Mladé Fronté DNES z prosince
2001 vyvinul jeden z modernich pfistrojii na elek-
trosoky s tzv. ultrakratkymi pulsy kanadsky psy-
chiatr ceského ptvodu Vaclav Hyrman s kolek-
tivem. Ktery ovSem sam dodal, Ze ,neni pochyb
o tom, Ze elektrokonvulze mohou zptsobit poru-
chy paméti a zmény osobnosti”. Tyto pristroje se
v roce 2001 pouzivaly na tfech pracovistich v CR.

Dr. Colin Ross, texasky psychiatr vysvétluje, Ze
existujici literatura o ECT ukazuje, Ze ,dochézi
k mnoha poskozenim mozku, ke ztrdtdm paméti,
pocet umrti se zvysuje, pocet sebevrazd neklesa”.
Pokud jsou toto fakta z velmi dobfe propracované,
velké studie, pak byste méli dojit k zavéru, ze
bychom neméli ECT délat. ...Existujici literatura silné
podporuje zévér, Ze ECT neni kromé doby, v niZ
probihd 1écba, efektivni a Ze zde existuje fada
nebezpeci a vedlejsich tcink( a dochazi ke znacné-
mu poskozovani...“”

Americkd psychiatricka asociace tvrdi, Ze na
ECT umira jeden z 10 000 pacientti. Texaské statis-
tiky vSak odhaluji, zZe u starych lidi na ECT umira
1 z 200 pacient.”

Ve Spojenych statech umird na ECT kaZzdy rok

odhadem 300 lidi. Pfiblizné 250 z nich tvofi star{
lidé, bezbranna ,, neposkoditelnd” skupina pacien-
td, protoze ztrata paméti po ECT se da lehce pricist
jejich ,,senilité”.

Ctihodny soudce John P. Slattery, vedouci
vladniho vysetfovani Nového JiZniho Walesu
ohledné psychiatrické praktiky znamé jako 1é¢ba
hlubokym spankem — kombinace drog a ECT — se
v roce 1990 vyjadril k pouzivani ECT bez souhlasu
pacienta: ,Ti 1ékafi a oSetfovatelé, kteri 1écili
pacienty bez jejich souhlasu, v rozporu s tim, s ¢im
pacient souhlasil, nebo na zédkladé souhlasu
ziskaného podvodem nebo oklamanim, se
provinili proti osobé kazdého z dotcenych pa-
cientd a byli zodpovédni za titok na nich spécha-
n}’,.”27

Psychiatti zfidkakdy opravdu pacientim
feknou zminénd fakta. Porusuji tim princip , infor-
movaného souhlasu”, a tak se dopoustéji napa-
deni, ubliZzeni na téle a zneuZzivani. Paragrafy
postihujici kriminalni ¢iny by se mély uplatnit na
kazdého psychiatra, ktery pouzivd ECT bez po-
skytnuti podrobnych informaci nastinénych v této
Zprave.

a byli zodpovedni za utok na nich spachany.

— ctihodny soudce John P Slattery,
Novy Jizni Wales, Australie

LLeékari... ktefi IeCili pacienty [pomoci ECT] bez pacientova
souhlasu, v rozporu s tim, s ¢im pacient souhlasil, nebo na

se provinili proti osobé kazdého z dotlenych pacientt

a7
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Pripady zneuziti

r. Barthold Bierens de Haan ze

Svycarska fika: Jestli psychiatfi

nevedi, co se svymi elektroSoky

délaji, pacienti samotni to vedi...

Zaprvé, vsichni podavaji svedec-

tvi 0 zna¢ném strachu dosahujicim drovné hrdzy;

dale o zna¢nych problémech s paméti, z nichz se
obcas ne zcela zotavi.”

Dolphin Reeves napsal do Los Angeles Times

v roce 2003 Zadost o plné vySetrfovani pouzivani

ECT na starych lidech: ,Mdj otec byl trikrat hospi-

talizovan v New Yorku, kde podstoupil celou radu

ECT, poprvé cca v poloving 80. let, pak znovu

”y

0 zneuZiti nejen pacienta, ale také systemu Medi-
care. Myslim, Zze by se mélo podniknout plné
vySetfovani tohoto postupu a lékard, kteri jej
vykonavaiji.”!

V dubnu 2003 vypravéla Carole z Nového
Zélandu o podrobnostech nasili, kterému byla vy-
stavena pri ECT v roce 2000. ProtoZe po narozeni
dcery trpé€la depresi, byla Carole hospitalizovana
a byla ji pfedepsana fada Iékd, které ji nepomohly.
.Byla bych udé€lala v3e, abych se uzdravila,” uvedla.
Dostala 15 elektrosokd. Co se tyka jejiho ,souhla-
su”, psychiatr fekl, Ze ,budu mit dvoutydenni ztratu
paméti... Ale ja si nemdZu vzpomenout, jaké to

vroce 1999 a v léte
2002. Kdyz dostal pos-
lednich nejméné 11
ECT, bylo mu 90 Iet.
Vyjadfil jsem svdj pro-
test, ale Soky mu byly
presto dany... [Nebyl]
schopen si vzpome-
nout, kde bydli, jeho
pamét byla tak posko-
zena, ze odetfujici Iékar
rozhodl, Ze se nemulZe
vratit domd. Rekl jsem
tomuto Iékafi své obavy
0 mozném nebezpedi
pouzivani mozkovych

bylo, kdyz jsem méla
svou malou holcicku.
Prisla jsem o vzpominky
na porod a jakeé to bylo
pri porodu...” Carole
také zapoming, co je za
den a jména lidi. Kvdli
jejimu stavu ji bylo z pé-
¢e odebrano dité, kvdli
némuz, aby se o ngj
mohla starat, Iécbu
podstoupila.*

V zafi 1999 vysou-
dila jedna skotska rodi-
na na zdravotni radé
Greater Glasgow od-

Sokd u otce, kdyz je

Skodnéni ve vysi 66 414

mu tolik let.

Lékar mé ujistil, ze
zadné nebezpeci ne-
hrozi. Nezminil se o vy-
mazavacich ucincich,
které elektrodok na pa-
mét mého otce bude
mit. Medicare hradi So-
kovou |écbu starych
lidi. Ve&rim, Ze jde

~,Doktor mé ujistil, Ze nehrozi
zadné nebezpedi. Zapomneél zminit
Skodlivy ucinek, ktery bude elek-
troSok mit na pamét mého

otce. Medicare hradi Sokovou
IéCbu starych lidi. Véfim, Ze jde

O zneuZziti nejen pacienta, ale

I systému Medicare.”

EUR kvdli umrti 30le-
tého Josepha Doher-
tyho, ktery spachal se-
bevrazdu v dobg, kdy
v roce 1992 podstupo-
val ECT. Jeho Iékarske
zaznamy ukazaly, Ze
opakované odmitl sou-
hlas s ECT pred tim nez
je podstoupil.*®
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Vedlejsi ucinky psychochirurgie —
ztrata kontroly nad stolici

a mocenim, epileptické zachvaty
a mozkové infekce — jsou dobre
znamy od konce 40. let.

Psychochirurgie se pokousi brutal-
nim zpdsobem zménit chovani
tim, Ze nici naprosto zdravou
mozkovou tkar.

Psychochirurgie ma v USA az 10%
miru umrtnosti pacientd. Nektefi
psychiatfi povazuji sebevrazdu
nasledujici po psychochirurgii za
LUsp&sny” vysledek. Ve zpravodaj-
stvi TV Nova v roce 1994 uved|
béhem diskuse ¢esky soudni
znalec pro obory psychologie

a sexuologie, ze po mozkovych
operacich ,umird 33 % pacientd
ihned, 33 % zdstane ochrnutych
a jen 33 % mozkovych operaci
se zdafi”.

,Hluboka mozkova stimulace”
(Deep-brain stimulation — DBS)

a transkranialni magneticka stimu-
lace” (TMS) a jim podobné tech-
niky pfedstavuji posledni experi-
menty psychiatrie pfi lé¢bé
~dusevné nemocnych”.




Reznicina je na lidi
stale pouzivana

a rozdil od lékaiské mozkové chi-

rurgie, kterd zmirnuje skutecné fy-

zické stavy, psychochirurgie se

pokousi brutalnim zptisobem zmé-

nit chovani tim, Ze ni¢i naprosto
zdravou mozkovou tkan.

Nejznaméjsim druhem psychochirurgie je
lobotomie. V portugalském Lisabonu s ni v roce
1935 zacal Egaz Moniz. Jejim hlavnim zastancem
se vSak stal americky psychiatr Walter ]. Freeman.
Pfi své prvni lobotomii pouzil jako anestetikum
elektrosok. Pomoci chi-

divadelnim zptisobem, aby ji mohli vSichni vidét.
Média nazvala jeho cirkusové turné , Operace
sekacek na led”.

V té dobé psychiatricka komunita presvédcila
s uspéchem vlady, Ze psychochirurgie miZe snizit
vydaje na duSevni zdravi. Napfiklad vrchni
dozorce Delawarské statni nemocnice byl natolik
uchvécen touto propagandou, Ze doufal ve sniZeni
poctu pacientd o 60 % a v tisporu 351 000 dolard.

Na konci 40. let se o mrzacici a smrtici tcinky
psychochirurgie zacala zajimat vefejnost. Doslo ke

zhrouceni 1Zivé image

rurgické palicky prora-
zil sekacek na led kosti
o¢ni jamky do mozku.
Pohyb nastroje zpre-
trhal vlakna frontalnich
mozkovych lalokt. To
zptisobilo nevratné pos-
kozeni. Freeman vsak
tvrdil, Ze tento postup
odstrani z pacientovy
,dusevni nemoci” emo-

Na rozdil od lekarské mozkove chirurgie,
ktera zmirfiuje skutecné fyzické stavy,
se psychochirurgie pokousi brutdlnim
zpusobem zménit chovani tim, ze nici

naprosto zdravou mozkovou tkan.
Psychochirurgie zpusobuje epilepticke
zachvaty u 50 % pacientd... a az
10 % pacientt umira.

zazracné 1écby. Bilo se na
poplach kvili nasledu-
jicim signaldm posko-
zeni:

I dmrtnost a pocet
sebevrazd az 20 %

I infekce vedouci
k mozkovym abscestim

I zapal mozkovych
blan (vazné infekéni
onemocnéni mozku)

cionalni soucasti. Poz-

I osteomyelitida (in-

déji ptiznal, Ze po lobo-
tomii vznikl u kazdého ctvrtého pacienta stav
podobny zombie. Dvacet pét procent pacientt,
ktetf podstoupili lobotomii, bylo mozné povazovat
za ,prizptisobené na trovni domadciho invalidy
nebo domaciho milacka,” uvedl.

V letech 1946 az 1949 vzrostl pocet lobotomii
desetkrat. Sdm Freeman provedl na 3 500 procedur
nebo na né dohliZel. Cestoval po USA v obytné
dodavce, které fikal ,lobotomobil”, propagoval
lobotomii jako zazracny postup a vykonaval ji

fekeni zanét kosti) lebky

I krvéceni do mozku

I ztrata télesné hmotnosti, ztrata kontroly nad
stolici a mocenim

I epileptické zachvaty u vice nez 50 % pacientti

I nahlé a negativni zmény osobnosti

Navzdory smrticim a ni¢ivym ucinkiim ope-
race pokracuji psychiatfi v obhajobé jejtho po-
uzivani. V roce 1996 hdjil tento postup v ¢lanku
o psychochirurgii v London Times britsky psychiatr
Paul Bridges, ktery pomahal pfi dohledu nad
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1200 psychochirurgickymi operacemi provadény-
mi v Ustavu Geoffreye Knighta v nemocnici
Maudsley v Jiznim Londyné: ,,Problém je v pred-
sudcich... Lidé, zda se, prosté nemaji radi mys-
lenku psychochirurgie, protoze to zni brutalné.”*
Ironii je, Ze Bridges byl v roce 2000 odsouzen za
provinéni v souvislosti se skupinou pedofilti a ob-
scénni napadeni dvou chlapcti ve véku 15 a 16 let,
kde k jednomu z ttokt doslo v roce 1996.%
Takové predsudky neexistovaly v petrohrad-
ském Institutu lidského mozku v Rusku. Dr. Svia-
toslav Medvedév dohlizel v letech 1997 az 1999
na vice nez 100 psychochirurgickych operaci,
vykondvanych prevazné na mladistvych s cilem
,Vylécit” jejich drogovou zavislost. ,Myslim, Ze
Zapad je u neurochirurgie prilis opatrny kvuli své
posedlosti lidskymi pravy...,” prohlasil. Tento 1ékat
chladné vysvétloval své metody: ,Zavislost je
druhem nutkdni. V mozku existuje urcity druh
okruhu, ktery se musi vyfiznout. To je nas tkol.
Odebereme krychlovy milimetr z jedné hemisféry

a dalsi krychlovy milimetr z druhé hemisféry, a to
zastavi zavislost.”*

Alexandr Lusikian, ktery dspésné tento tstav
v roce 2002 zaloval, nesouhlasi: ,, Vrtali mi do hlavy
bez pouziti anestetika. Dal a dal vrtali a provadéli
kauterizaci [vypalovani] odhalenych oblasti mého
mozku... Krev byla vSude... Béhem tfi nebo ¢tyt dni
po operaci... jsem citil v hlavé tak straslivou bolest,
jako by mé nékdo mlatil baseballovou palkou. Kdyz
bolest trochu pfesla, citil jsem touhu brat drogy.” Do
dvou meésicti se Alexander k drogam vratil.”

Mozkové implantaty: nejmodernéjsi
psychiatrické ,hadi mazani”

Déjiny psychiatrie jsou plné faleSnych
,,objevil”, které se ve své dobé vydavaly za nej-
modernéjsi prilom v dusevnim léceni, ale o nichz
bylo zpétné zjisténo, Ze nejde o nic jiného nez
o brutalni a poskozujici trestani.

Autor védecké literatury Robert Whitaker
uvadi: ,Jen zfidkakdy se stalo, Ze by psychiatrie

Historie psychochirurgie

asledujici
predstavuje
stru¢nou his-
torii tohoto destruk-
tivniho postupu:
1848: Pocatek mo-
derni psychochirurgie
mulzeme vysledovat
k nehodé&, kdy vybuch
vrazil kovovou ty¢ do
hlavy drazniho délni-
ka Phinease Gage tak,
Ze mu projela tvari az
na temeno. Pfed nehodou byl Gage schopny
predak, nabozensky zalozeny muz vyrovnané
povahy a bystrého obchodniho usudku. Kdyz
mu ty¢ odstranili a on se zotavil, zacal byt
nepokojny, neuctivy, hrub€ se rouhal, byl
netrpélivy a tvrdohlavy. Psychiatfi byli zaujati
nahlou zménou nalady a zacali testovat po-
uziti psychochirurgie s cilem zménit chovani
pacientd.

Egas Moniz — otec
psychochirurgie

1882: Vrchni dozorce jednoho ze 3vy-
carskych blazinct, Gottlieb Burckhardt se stal
prvnim znamym psychochirurgem. Odstranil
mozkovou tkan Sesti pacientdm v nadé€ji, Ze
.pacient by se mohl zménit z rozruSeného na
klidného Silence”. Ackoli jeden z nich zemrel
a u ostatnich se objevila epilepsie, paralyza
a afazie (ztrata schopnosti pouZivat slova

Zdroj psychochirurgie

Zrod psychochirurgie,
1848 — Tehdejsi psychiatfi,
fascinovani zménou
chovani drazniho délnika
Phinease Gage poté, co
mu hlavou prosla kovova
ty¢ (dole), vytvorili teorie
vedouci k vyvinuti psy-
chochirurgie. Sadrovy
odlitek hlavy Phinease
Gage, ktery ukazuje jeho
poranéni (Sipka).
Sadrovy odlitek hlavy
_ Phinease Gage s vyznacenym
- . poranénim (3ipka).




nebo jim rozumét), Burckhardt byl spokojen se
svymi nyni tichymi pacienty.

1935: Egas Moniz, profesor neurologie v Li-
sabonu proved| prvni lobotomii inspirovan
pokusem, pfi némz byly dvéma Simpanzim ode-
brany frontalni laloky. Moniz provadél stejnou
operaci na lidech s teorii, Ze zdroj dusevnich
poruch se nachazi v této &asti mozku. ,V sou-
ladu s teorii, kterou jsme pravé vyvinuli,” uved|,
,Se odvozuje jeden zavér: abychom tyto pacien-
ty vylécili, musime znicit vice ¢i méné pevna
usporadani bunécnych spojeni, ktera existuji
v mozku.”*® Nasledna studie po 12 letech
pozorovala, Ze Monizovi pacienti trpi recidivou,
zachvaty a umiraji. Moniz dostal za psy-
chochirurgii Nobelovu cenu. Ironii je, Ze v roce
1944 ochrnul po péti vystielech do zad od

)
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nespokojeného pacienta. O Sestnact let pozdgji
J€j jiny nespokojeny pacient zastrelil.

1946: Americky psychiatr Walter J. Freeman
provedl svou prvni lobotomii. Freeman prisel
O opravnéni k provozovani praxe poteé, co v roce
1967 pfi své brutalni procedure zabil pacientku.
Uroven pooperacnich umrti a sebevrazd pfi lobo-
tomii dosahovala az 10 %.

Konec 40. let: Psychochirurgie byla ,zdo-
konalena” na vypalovani mozkové tkan€ pomoci
tenké sondy. Viysledek byl viak zrovna tak nicivy
jako predtim.
lém svété a ohladeni éry, kterou prezident Ame-
rické psychiatrické asociace Alan Stone nazval tra-
gickou a nestastnou kapitolou psychiatrie”, psy-
chiatfi po celém svéteé dosud psychochirurgii prak-

Psychiatr Walter
J. Freeman proved]
tisice lobotomii
pouze za pouziti
sekdcku na led

a palicky, casto za
prihliZent zdstupcii
tisku.
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s vnitfnimi télesnymi organy) — to jsou nové re-
klamni fraze.

DBS predstavuje protazeni dratti lebkou do
mozku. Vodice se pripojuji na baterie implantované
v hrudniku podobné kardiostimulatoru. Piimo do
mozkové tkan€ se pak vysilaji vysokofrekvencni elek-
trické impulzy® Americky urad pro kontrolu po-
travin a lé¢iv FDA schvalil tento postup u pacientti
trpicich Parkinsonovou chorobou, ktera je ve skutec-
nosti patologickym onemocnénim mozku, nicméné

viibec neméla lécebny
postup propagovany
jako efektivni. At uz to
bylo bi¢ovani dusevné
nemocnych, pousténi
zilou, vyvolavani zvra-

Nadale se budou pouZivat nove
vyspélé mozkové ,terapie”, aby se
vytvoril dojem védeckého pokroku,

ale psychiatrie nakonec nebude
0 nic bliz k urCeni jakychkoli pricin
nebo dosazeni vyléceni. Misto toho

bude pokracovat ve zradé a brutalité
ve jménu pomaoci.

psychiatfi jej experimen-
talné pouzivaji na , du-
Sevné nemocnych” a G¢-
tuji si kolem 50 000 USD
za pacienta.”

P1i TMS se ke svrch-
ni casti hlavy umistuje
magneticka civka a kizi
a lebkou prochézi silné
rychle pulzujici magne-
tické pole, které pronika
nékolik centimetrd do

ceni, krmeni S$titnymi
zlazami ovci, neustalé koupele, omracovani
pomoci Sokovych terapii nebo prerusovani frontal-
nich lalokt — vSechny tyto terapie svého c¢asu ,fun-
govaly’ a potom pfi pfichodu nové terapie se
najednou ukazaly v novém svétle a byly odhaleny
jejich nedostatky.”*

PhDr. Elliot Valenstein napsal v knize Vinen je
mozek (Blaming the Brain): ,,Prefrontalni lobotomie,
inzulinové koma a dals$i druhy lécby, které jsou
dnes naprosto odmitiny, o téch se v dobé jejich
aplikace tvrdilo, Ze jsou ti¢innou 1é¢bou dusevnich
poruch — stejné jako se to dnes tvrdi o far-
makolécbeé.”

Protoze ECT a psychochirurgie se stale vice
stavaji pfedmétem kritického vefejného zkoumani,
psychiatrie v soucasné dobé experimentuje se
svymi nejmodernéj$imi ,prevratnymi zazraky”
— ,hluboka mozkova stimulace” (DBS), ,trans-
kranialni magneticka stimulace” (TMS) a ,stimu-
lace bloudivého nervu” (VNS) (bloudivy nerv,
nervus vagus: hlavovy nerv, ktery spojuje mozek

vnéjsi mozkové kiry
(vnéjsi sSeda hmota) a indukuje v ni elektricky proud.*
Opakovana TMS miiZe v zavislosti na intenzité, frek-
venci, trvani a intervalech magnetickych stimulti vy-
volat u zdravych lidi kfece nebo epileptické zachvaty:*

VNS je nervové-mozkovy stimulator. Okolo
bloudivého nervu se v misté krku obtodi elektroda,
ktera se pfipoji na stimulator umistény v hrudni
sténé pacienta. Aparat je naprogramovan k vyvola-
vani elektrickych stimuld v mozku.*

Rada kritikii béhem poslednich par desetileti
srovnava psychiatrické experimenty s bezohlednou
,védou” pachanou nacistickymi lékati v koncen-
tracnich taborech. Psychiatfi nebudou schopni ta-
kové nazory rozptylit, pokud a dokud neprestanou
tvrdit, Ze jejich techniky jsou védecky hodnotné.
Pokud se mame poucit z historie, psychiatfi budou
znovu zadat o ,,dalsi Sanci” a pro vytvofeni dojmu
védeckého pokroku se budou pouzivat nové lécebné
postupy. Nakonec vsak nebudou o nic bliz k do-
sazeni vyléceni; vSe, co kdy dosahli, bylo napadeni
a mrzaceni ve jménu lécby.
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Znicena
nozi velci umélci, jejichz nada-
nost obohacuje nas zZivot, neveé-
deéli, Ze psychiatrie a jeji nebez-
pecné Iéc¢ebné postupy se neza-
kladaji na lékarske véde, a stali

se obéti ECT a psychochirurgie.

Frances Farmerova byla filmovou a divadelni
hereckou, jejiz kariéra oslriovala Hollywood
a Broadway ve 30. a 40. letech. Svét byl Sokovan,
kdyz prozradila, jak psychiatrie zruinovala jeji Zi-
vot. Jessica Langeova pozdé€ji jeji pribéh vykreslila
ve filmu Frances. Farmerova,

genialita

Dostal opakované elek-

troSoky a uzival psychi-
atrické léky, které nici
mozek. Zemrel jiz ve 42
letech.

Stevie Wright, mla-
dy zpévak slavné aus-
tralské rockové skupiny
The Easybeats mél v60.
letech hity jako ,Shes
So Fine” a ,Friday On

nestastna z rady zkrachovalych
vztaht, byla prijata v roce 1943
do ustavu. Dostala 90 inzulino-
vych 3okl a elektro3oky. Vypra-
v€la, Ze byla ,znasilfiovna ziizen-
ci, ohlodavana krysami, travena
zkazenym jidlem, poutana retzy
ve vypolstrovanych celach,
spoutana ve sveéraci kazajce a
napul utopena v ledové vodé”.
Jeji posledni lé¢bou” byla lobo-
tomie v rukach nechvalné zna-
meho dr. Waltera J. Freemana.
Freeman lobotomii arogantné
po-psal jako ,milosrdné zabijeni
duSe”, kdy dodal, Ze ,pacienti...
musi obé€tovat n&jakou cast [sve]
hybné sily, tvorivého ducha a
duse”. Farmerové se po opera-
cich jiz nikdy nevratily jeji schop-
nosti. Zemrela opudténa ve véku
57 let.

Vivien Leighové, hvézda kia-
sickych filmd jako napr: Jih proti
Severu (Gone with the Wind) dostala v psychiat-
rickych zafizenich v Anglii elektroSoky, kterée ji pri
jednom léceni zanechaly na spancich popaleniny.
Jeji manzel Sir Lawrence Olivier byl zni¢en zména-
mi jeji osobnosti: ,Mohu je popsat jen tak, Ze
feknu, Ze ona neni, potom co dostala Iécbu, stejna
divka, do které jsem se zamiloval... Je mi ted cizi
vic, nez jsem si kdy umél predstavit. Néco se ji
stalo, téZko to popsat, ale je to nepochybné jasné.”

Kariéra a Zivot Judy Garlandové, jedné z nej-
lepSich umélkyni Ameriky byly zni¢eny, kdyz se
stala obéti psychiatrickych Iékd a elektroSoku.

Bud Powell byl zazracne dit€. Jako pianista
a skladatel vytvofil styl dnes znamy jako bebop.

Prisli jsme o vijznamné
osobnosti a celebrity,
jako jsou tito lidé

— a tada dalSich — poté,
co vyhledali pomoc
psychiatrie. V kazdém
pripadé byli zrazeni

a vedeni cestou, kterd
zajistila jejich znicent.

Frances Farmer

My Mind“. Ve 21 letech
viak byla jeho slava
pry¢. Skupina se roz-
padla. Wright zacal byt
zavisly na heroinu. Do-
stal se do soukromé
psychiatrické |écebny
Chelmsford v Sydney,
kde se mu dostalo smrti-
ci kombinace ECT a Iékd zvané lécba hlubokym
spankem. Jeho mozek byl natolik poskozen 14
elektroSoky, Ze dalSich 10 let nebyl schopen skia-
dat. Ztracena kreativita byla nesnesitelna. Jeho
zZivot skoncil na viadni podpofe pro nemocneé.

Vivien Leigh
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Existuje fada nepsychiatrickych
stavd, které mohou zpusobovat
dusevni symptomy, jako napf.
uzkost a depresi.

V jedné studii bylo zjisténo, ze
97 % zrakovych halucinaci mélo
puvod v télesném onemocnéni.

Kalifornska publikace pro ohod-
noceni stavu dudevniho zdravi
uvadi, Zze ,odbornici na dudevni
Nemoci... maji povinnost
rozpoznat u pacientt piitomnost
télesného onemocnéni... télesna
onemocnéni mohou zpusobit
pacientovu dudevni poruchu...”

K ECT a psychochirurgii existuje
fada funk¢nich alternativ.




Neublizovat

yzicky invazivni a ni¢ivé praktiky, jako je ECT
a psychochirurgie porusuji slib dodrzovani
Hippokratovy pfisahy a zasady ,neublizovat”.
Prvnim a hlavnim zcela jasnym fesenim
psychiatrického zneuzivani popsaného v této
publikaci je eliminovat financovéni psychiatrickych
praktik, kterd takova zneuZivani pachaji. Kdyz
zdravotni pojistovny a stat nebudou psychiatrdm platit
za vykon mozek poskozujicich Soki a psychochirurgie,
tyto metody rychle upadnou v zapomnéni.
Jakmile se z cesty odstrani psychiatr, ktery profi-

apatie, tuzkost, zrakové halucinace, zmény nélady
a osobnosti, demence, deprese, klamné predstavy,
poruchy spanku (Casté nebo casné ranni probouzeni),
Spatnd koncentrace, zména zptsobu mluveni,
tachykardie [zrychleny srdecni tep], nokturie [nad-
mérné nocni moceni], tfes a zmatenost.

,Zejména pritomnost zrakovych halucinaci,
klamnych predstav nebo zkresleni byla piiznakem
télesné etiologie [priciny], dokud se neprokazalo néco
jiného. Nase lékarska zkuSenost naznacuje, Ze tohle je

Vv

tuje z toho, Ze pacienty dr-

a mentdlnimi potiZemi].

Zi v nevédomosti ohledné
ucinnych terapii, objevi se
desitky fungujicich alter-
nativ. Lidé, kteri dostali
,diagnézu” psychiatrické
poruchy, by méli byt db-
kladné klinicky vySetfeni
kompetentnim  nepsy-
chiatrickym lékarem.
Unava, dezorientace,
delirium, zmatenost, nes-

,Odbornici na dusevni nemoci pracujici
vV ramci systému péce o dusevni zdravi maji
profesni a zakonnou povinnost u pacientt
rozpoznat piitomnost télesného onemoc-
néni... télesna onemocnéni mohou
zapficinit dusevni poruchu [nebo]
mohou dusevni poruchu zhorsit..."

— Prirucky hodnotici Iékarské obory kalifornského
uradu péce o dusevni zdravi, 1991

Jsme schopni definovat spe-
cifickou télesnou pricinu
u 97 ze 100 pacientii se
zietelnymi zrakovymi halu-
cinacemi.”®

Charles B. Inlander,
prezident Vefejné 1ékarské
spolecnosti (The People’s
Medical Society) a jeho
spolupracovnici v pub-
likaci Medicina pred sou-

chopnost soustfedéni, ne-
vysvétlitelné bolesti a stovky dalSich priznaki mohou
byt zplisobeny velkym mnozstvim zndmych
télesnych stavi, které psychiatti pred predepsanim
svych nefunkénich a oslabujicich lécebnych postupti
nikdy dikladné neproveéruji.

Vyzkumnici Richard Hall a Michel Popkin vy-
jmenovavaji 21 télesnych stavii, které zpusobuji
uzkosti, 12 zptisobujicich depresi, 56 zptsobujicich
dusSevni rozruSeni obecné a 40 druhu 1éka, které
vyvolavaji ,psychiatrické symptomy”.

V roce 1967 napsali: ,Mezi nejbéznéjsi psychi-
atrické symptomy vyvolané télesnou pricinou patfi

dem (Medicine on Trial)
uvadéji, ze , lidé trpici skutecnymi ¢i domnélymi psy-
chiatrickymi ¢i behavioralnimi poruchami byli v ne-
uvéfitelné vysoké mife Spatné diagnostikovani
a poskozeni... Rada z nich netrpi Zadnymi psychi-
atrickymi problémy, ale vykazuje télesné priznaky,
které mohou napodobovat dusevni stavy, a tak docha-
zi k chybnym diagnézam, jsou jim predepisovany
léky, jsou umistovani do léceben a jsou dovedeni do
stavu, ze kterého se uz moznd nikdy nevrati...”*
Podle Prirucky hodnotici Iékarské obory, vypraco-
vané kalifornskym Utadem péce o dusevni zdravi
(California Department of Mental Health Medical
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tplnou sadu diagnostického vybaveni, coz mize diky
nalezeni nediagnostikovanych télesnych stavti prede-
jit vice nez 40 % poctu pfijeti pacientti na psychiatrii.
Psychiatrie dokazala jednu véc. Ze bez ochrany
zékladnich lidskych prav muZze existovat jen
snizené dusevni zdravi.
Psychiatrie vytvaii rozpor mezi tudajnou

lécbou a vysledky, kte-

V roce 1993 podepsala guvernérka
statu Texas spolu s texaskymi
zakonodarci prakopnicky zakon
o ECT, ktery zakazuje ECT u déti
! mladsich 16 let a zavadi povinna
hlaseni o pouZivani ECT, jeho
vedlejsich ucincich a umrtich.

V roce 1999 zakazal italsky region
Piemonte pouziti ECT u déti,

- = tehotnych Zen a senioru.

ré vytvari dlouhodobé
psychiatrické pacienty.
Takze ziistdva na Siro-
ké vefejnosti, aby psy-
chiatrickd zneuzivani
odhalovala a pozado-
vala reformy.
Vzdélavaci organi-
zace zodpovédné za
Skoleni psychiatri by
mély byt stejné tak uci-
nény zodpovédnymi

za pohromu, kterou

Evaluation Field Manual) (1991), na jejimz zavedeni
CCHR spolupracovala, , maji odbornici na dusevni
nemoci pracujici v ramci systému péce o dusevni
zdravi profesni a zdkonnou povinnost u pacientt
rozpoznat pritomnost té€lesného onemocnéni...
poruchu [nebo] mohou dusevni poruchu zhorsit...”.*

Lidem v zoufalé situaci se musi poskytnout
spravna a ucinna lékarskd pomoc. Psychiatrické léceb-
ny by mély zameéstnavat nepsychiatrické lékarské
experty a mélo by se po nich pozadovat, aby mély

zpusobuji psychiatric-
ké 1écby. Penize, které dostavaji na vyuku, se utrace-
ji na vytvéareni kliky lidi, ktefi neberou ohledy na
lidskd prava a v mnoha pfipadech ani na lidsky
zivot. Drsnd slova? Moznd. OvSem argumentace aka-
demickou svobodou nemtiZe obstét, je-li kone¢nym
vysledkem obrovské télesné a emocionalni posko-
zeni bezpoctu lidi.

Psychiatrické univerzity, tistavy a sami psychiat-
fi musi byt ¢inéni zodpovédnymi a postiZitelnymi
za poskozovéani zakladnich zdkonnych a lidskych
prav, ktera se denné pachaji ve jménu ,, pomoci”.
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ECT a psychochirurgie by se mély oznacit jako to, co ve skutecnosti jsou — muceni pod plastikem
pomoci — a mély by se zakazat. Nez k tomu dojde, jejich pouzivani by mélo byt zakazano u déti

a mladistvych mladsich 18 let, u starych lidi, téhotnych Zen a u kazdého nedobrovolné hospitalizo-
vaného pacienta.

ECT a psychochirurgie by se, nez bude rozpoznano, jak $kodlivé a nefunk¢ni tyto metody jsou a nez
budou zakazany, nemély nikdy vykonavat bez pisemného informovaného souhlasu pacienta. A proce-
dura udéleni souhlasu by méla byt natocena na video, aby se zajistilo, Ze doslo k poskytnuti iplnych
a spravnych informaci vcetné faktu, Ze nelze predlozit Zddny védecky dikaz o tom, jak ,funguji”

a Ze u nich existuje zna¢né riziko poskozeni mozku, fyzickych komplikaci a dokonce smrti.

Trestni zakonik by mél obsahovat konkrétni trestni postihy psychiatri a zaméstnancti psychiatric-
kych zafizeni, ktefi pouziji ECT nebo psychochirurgii na pacientovi, ktery k tomu neposkytl souhlas
nebo kde byl jakymkoli zptisobem zkracen postup pro udéleni , informovaného souhlasu”.

Psychiatfi, ktefi pouzivaji ECT a psychochirurgii, by méli byt plné postiZitelni za nasledky, které
pacientovi zptisobi, a to jak trestné tak obcanskopravné, a méli by byt trestné stithani za jakékoli
poskozeni zdravi, které z jejich ,,1é¢by” vznikne.

Domovy dusSevniho zdravi, které by méli nahradit psychiatrické lé¢ebny, by mély byt vybaveny
lékarskym diagnostickym vybavenim, které mohou nepsychiatricti 1ékati pouzivat pro dikladné
vySetfeni a otestovani vSech skrytych télesnych problémi, které se mohou projevovat jako nenormal-
ni chovani. Do této oblasti by mély smétovat prostredky ze statnich i soukromych zdrojt, spiSe nez
do zneuzivajicich psychiatrickych tstavli a programd, jejichz nefunkénost se prokazala.

Veskeré dusevni poruchy z manudlu DSM-IV (v CR z kapitoly dusevnich nemoci MKN-10) by mély byt,
aby mély néjakou hodnotu, potvrzeny védeckym a fyzickym diikazem. Statni sprava a jiné vladni

i nevladni organizace pro vzdélavani, soudnictvi, trestni pravo a dalsi spolecenské oblasti by se
nemély spoléhat na kapitolu dusevnich poruch z DSM (v CR z kapitoly dusevnich nemoci MKN-10)

a zadna legislativa by ji neméla brat v potaz, kdyz jde o urceni dusevniho stavu jedince, jeho
zpusobilosti, vzdélavacich standardt nebo prav daného ¢lovéka.

Podejte trestni ozndmeni na policii na kazdého pracovnika z oblasti péce o dusSevni zdravi, o némz
se zjistilo, Ze pouziva donucovani, hrozby nebo jiné jednani k tomu, aby dosahl , akceptovani”
psychiatrické 1é¢by u pacientti. Kopii stiznosti zaslete CCHR v CR.

DOPORUCENT
Brutdlni realita
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bcéanska komise za lidska prava

(CCHR) byla zaloZena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za tcelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrif a za ticelem

ocisténi oblasti dusevniho léceni. Dnes

ma vice nez 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradct, ktefi se nazyvaji zmocnénci, mezi

néz patii 1ékafi, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhajci obcanskych a lidskych prav.

I kdyz CCHR neposkytuje lékarské ani pravni
poradenstvi, tizce spolupracuje s 1ékafi a podporuje
uplatiiovani mediciny. Klicovou véci, na kterou se
zameéiuje, je psychiatrické podvodné pouzivani sub-
jektivnich , diagnéz” postradajicich nalezité védec-
ké nebo lékarské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
zivot poskozujici 1é¢ebné postupy, mezi nimi pouzi-
vani psychotropnich 1ékt, které zakryvaji skryté
potiZe pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

Mezinarodni ob¢anska
komise za lidska prava

lidskych prav OSN, zejména nasledujicimi ustano-
venimi, ktera psychiatfi denné porusujt:

Clanek 3: ,Kazdy ma pravo na zivot, svobodu
a osobni bezpecnost.”

Clanek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovén krutému, nelidskému nebo ponizujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Clanek 7: , Vsichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez jakého-
koli rozliSovani.”

Skrze 1zivé diagnézy psychiatrti, stigmatizujici
oznaceni, zakony umoznujici snadné omezeni ci
zbaveni osobni svobody, brutdlni odosobnujici
,lécbu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelna lidska prava.

CCHR se zaslouzila o stovky reforem tim, Ze
vypovidala pfi legislativnich jednanich a provadéla
vefejnd slySeni o psychiatrickém zneuzivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy ¢innymi v trestnim
fizeni a vefejnymi cCiniteli po celém svété.

MEZINA
obcanskd komise
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OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Obcanska komise za lidska prava vySetiuje a odhaluje psychiatricka poruSovani lid-
skych prav. Bok po boku spolupracuje s podobné smyslejicimi skupinami a jednotlivci,
ktefi sdili spolecny cil: ocisténi oblasti duSevniho zdravi. A bude v tom pokracovat,
dokud nebudou zastaveny vSechny zneuZivajici a donucovaci praktiky psychiatrie

a vSem lidem nebudou navracena jejich lidska prava a dustojnost.

Lucy Johnstonova $patnému chovani psychiatrie a s tim
novinarka, Velka Britanie, 2001 souvisejicim zneuzivanim psychotropnich
,Musime pochopit a ukazat vefejnosti drog. Zjistil jsem, Ze CCHR je ve své snaze
rozsah, v jakém se psychiatricka praxe ridi o odhalovani pachateld Spatnych ¢inti a
moédnimi vystrelky. KdyZ byla na vrcholu zajisténi konce jejich ¢innosti netinavna.
zaliba v leukotomii [chirurgické poskozeni Usili CCHR pfi obrané obéti tohoto
¢asti mozkul, desetitisice té€chto operaci pro- zneuzivani na mé ud€lalo velky dojem.
vedlo relativné malé mnozstvi lidi. V dtisledku  Nakonec, je zcela nepochybné, ze CCHR
toho doslo k zamérnému poskozeni mozki motivuji principy zaloZené na starosti

desetitisicti jednotlivcd. Stalo se to, protoZzeje o lidska prava.”
v té dobé nikdo nezastavil. CCHR bojuje za ty,

kteri jsou v nasi spolecnosti nejvice zbaveni dr. Julian Whitaker

obcanskych prav, za néz nikdo nemluvi a ktefi Whitaker Wellness Institute, USA, 2003

za sebe bojovat nejsou schopni. V tomto boji je ,,CCHR je jedinou neziskovou organizaci,

Uspésna a byla a je schopna zastavit ktera se zaméruje na zneuzivani pachana psy-

zneuzivani.” chiatry a psychiatrickou profesi. Diivodem,
proc je to tak dalezité, je, Ze lidé si neuveédo-

Jonathan Lubell muji, jak nevédecka psychiatricka profese je.

newyorsky advokat a byvaly prezident Stejné tak si nikdo neuvédomuyje, jak nebez-

newyorské pobocky Narodniho spolecenstvi  pecnym se toto oznacovani a drogovani lidi,

pravniku (National Lawyers Guild), 2001 zejména déti, stalo. Proto jsou usili CCHR

,,B€hem rady let jsem se seznamil s praci ~ a dspéchy, kterych dosahla, pro tuto civilizaci
CCHR na poli lidskych prav vztahujici se ke obrovskym pfinosem.”

Dalsi informace u:

CCHR International (Mezinarodni obéanska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 * (800) 869-2247 e Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejblizsi pobocku CCHR.




Zmocnénci a poradni vybor

Zmocnénci jednaji s oficidlnim povérenim David Pomeranz
CCHR a pomahaji CCHR pfi dosahovani reformy Harriet Schock
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Miles Watkins
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Obcanska komise za lidska prava
ZVYSOVANI VEREJNE INFORMOVANOSTI

zdélavani a informovani je nepostradatelnou soucésti
-\ / jakékoli iniciativy usilujici o feseni spolecenského
tupadku. CCHR bere tuto zodpovédnost velmi vazné.
Pomocdi siteni internetovych stranek CCHR, knih, infor-

macnich brozur a dalsich publikaci se stéle vice pacientt,
rodin, odborniki, zakonodarct a fada dalsich lidi dozvida

REALNA KRIZE - V oblasti dusevniho zdravi soucasnosti
Zprava a doporuceni tykajici se absence védy a vysledka
v priamyslu dusevniho zdravi

OBROVSKY PODVOD - Psychiatricky korupéni pramysl
Zprava a doporuceni tykajici se zlo¢inného monopolu nad
dusevnim zdravim

PSYCHIATRICKY PODVOD - Podvraceni mediciny
Zprava a doporuceni tykajici se destruktivniho dopadu
psychiatrie na zdravotnictvi

PSEUDOVEDA - LZivé psychiatrické diagnézy
Zprava a doporuceni tykajici se nevédeckého podvodu
pachaného psychiatri

SCHIZOFRENIE - Psychiatricka ,choroba” prinasejici zisk
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrickych 1zi a klamnych
diagnéz

BRUTALNI REALITA - Skodlivé psychiatrické ,1é¢by”
Zprava a doporuceni tykajici se nicivych praktik — elektroSokii
a psychochirurgie

PSYCHIATRICKE ZNASILNENT - Utok na Zeny a déti
Zprava a doporuceni tykajici se castych sexudlnich zloc¢inti na
pacientech v rdmci systému dusevniho léceni

SMRTICI OMEZOVANI - Psychiatrické ,terapeutické” napadani
Zprava a doporuceni tykajici se nasilného a nebezpecného
pouzivani omezovacich prostfedkii v zafizenich pro dusevni
zdravi

PSYCHIATRIE - Vytvareni svétového navyku na drogy
Zprava a doporuceni tykajici se dnesni psychiatrii vytvarené
drogové krize

REHABILITACNI PODVOD - Psychiatricky ,$vindl” s drogami
Zprava a doporuceni tykajici se metadonu a dalsich nicivych
psychiatrickych programi ,rehabilitace” drogové zavislych

pravdu o psychiatrii a také, Ze se s psychiatrii dd a mélo by se
néco efektivniho udélat.

Materialy CCHR — dostupné v 15 jazycich — ukazuji
skodlivé piisobeni psychiatrie na rasizmus, Zeny, justici,
rehabilitaci drogoveé zavislych, moralku, seniory, ndboZenstvi
a fadu dalsich oblasti. Patii mezi né nasledujici publikace:

DOPOVANT DETT PSYCHIATRICKYMI LEKY —
Psychiatrie nici Zivoty

Zprava a doporuceni tykajici se podvodnych psychiatrickych
diagnéz a vnucovani psychiatrickych 1ékt détem

POSKOZOVANI DETi A MLADEZE - Psychiatrie ni¢i mysl
mladych lidi

Zprava a doporuceni tykajici se skodlivych psychiatrickych
posudkd, hodnoceni a programti ve skolach

RUINOVANI SPOLECNOSTI - Vnucovana psychiatricka ,péce”
Zprava a doporuceni tykajici se fiaska , verejného dusevniho
zdravi” a dalSich donucovacich psychiatrickych programu

POSKOZOVANI UMELCU - Psychiatrie ni¢i kreativitu
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického titoku na uméni

DABELSKY UTOK - Psychiatrie versus naboZenstvi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni
naboZenského vyznani a ndboZenské praxe

OSLABOVANI SPRAVEDLNOSTI - Psychiatrické

poskozovani prava

Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni soudt
a napravnych systémi

ZNEUZIVANI STARYCH LIDI - Kruté programy dusevniho zdravi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického zneuzivani sen-
iort

CHAOS A TEROR - Vyrabény psychiatrii

Zprava a doporuceni tykajici se role psychiatrie v mezinarodnim
terorizmu

VYTVARENI RASIZMU - Psychiatrick4 zrada
Zpréava a doporuceni tykajici se psychiatrického vyvolavani
rasovych konfliktii a genocidy

OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Mezinarodni organizace pro dohled nad oblasti dusevniho zdravi

VAROVANI: Nedoporucuje se prerusit uZivani jakychkoli psychiatrickych lékd
bez doporuceni a pomoci od kvalifikovaného nepsychiatrického lékare.

Vydani této publikace bylo umoZnéno
prostrednictvim grantu od
Mezinarodni asociace scientologi.

Jako sluzbu verejnosti vydala
Citizens Commission on Human Rights

FOTOGRAFIE: 10: AP Wide World Photos; 19: Shooting Star; 19: AP Wide World Photos; 19: Shooting Star; 20: Jose Luis Pelaez/Corbis

©2004 CCHR. Vsechna prava vyhrazena. CITIZENS COMMISSION ON HUMAN RIGHTS, CCHR a logo
CCHR jsou ochranné znamky ve vlastnictvi Citizens Commission on Human Rights. Vytisténo v U.S.A. 18905-1 Czech



Pri elektrosokové lécbe ,,dochdzi
k mnoha poskozenim mozku, ke
ztrdtdm pameti, pocet imrti se
zuysuje, pocet sebevrazd neklesd.
Pokud jsou toto fakta z velmi dobre
propracované, velké studie, pak byste
meli dojit k zdveru, ze bychom nemeéli
ECT delat... Nevidim diivod, proc
bychom v ni meli chtit pokracovat.
Nedduvd mi to smysl.”

—dr. Colin Ross,
psychiatr a spisovatel, 2004




