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jedinou autoritou v oblasti dusevniho zdravi
a ,,chorob” mysli. Fakta vSak ukazuji na néco
jiného:

P sychiatricka profese o sobé tvrdi, Ze je tidajné

1. PSYCHIATRICKE ,,PORUCHY” NEJSOU NEMO-
Cl. V mediciné existuji pfisna kritéria pro to, aby se
stav dal nazvat nemoci: musi byt urcena predvi-
datelnd skupina symptomd, pricina téchto symp-
tomt nebo néjaké porozumeént jejich fyziologii
[funkci]. Nachlazeni a horecka jsou symptomy.
Malarie a tyfus jsou nemoci. Existence nemoci se
prokazuje objektivnim diikazem a télesnymi testy.
Z 1ékarského hlediska vSak nebyla prokazana exis-
tence zadné dusevni ,nemoci”.

2. PSYCHIATRI SE ZAOBIRAJI VYHRADNE
DUSEVNIMI ,,PORUCHAMI”, NIKOLI
PROKAZANYMI NEMOCEMI. Zatimco medicina
1é¢i nemoci, psychiatrie se miize zabyvat jen
,poruchami”. Pfi absenci zndmé piiciny nebo fyzio-
logie je skupina symptomt pozorovand u mnoha
raznych pacientti poruchou nebo syndromen.

V psychiatrii neni Zadn4 z jejich diagnéz platné
urcenou nemoci nebo ,,chorobou”, viechny z nich
jsou pouhymi syndromy [¢i poruchami]. Jak uvadi
dr. Thomas Szasz, emeritni profesor psychiatrie:
,Neexistuji Zddné krevni nebo jiné biologickeé testy,
které by byly schopné potvrdit nebo vyvratit
pritomnost dusevni nemoci, jako je tomu u vétsiny
télesnych onemocnéni.”

3. PSYCHIATRIE NIKDY NEURCILA PRICINU
JAKEKOLI ,,DUSEVNI PORUCHY". Hlavni psy-
chiatrické organizace, jako je Svétova psychiatricka
asociace a americky Narodni institut dusevniho
zdravi priznavaji, Ze psychiatfi neznaji pficiny ani
nevédi, jak vylécit jakoukoli dusevni poruchu nebo

DULEZITE UPOZORNENI

pro ctenare

co konkrétné jejich , 1é¢by” s pacientem délaji. Maji
pouze teorie a rozporuplné nazory ohledné svych
diagnéz a metod, které postradaji jakykoli védecky
zaklad. Jak drivéjsi prezident Svétové psychiatrické
asociace prohlésil: ,Doba, kdy si psychiatti mysleli,
Ze duSevné nemocného mohou vylécit, minula.

V budoucnu se dusevné nemocni musi se svou
nemoci naucit zit.”

4. TEORIE, ZE DUSEVNI PORUCHY SE
ODVOZUJi OD ,,CHEMICKE NEROVNOVAHY”
V MOZKU, JE NEPROKAZANA HYPOTEZA,
NIKOLI FAKT. Jedna z prevladajicich psychiatric-
kych teorii (ktera je klicova pro prodej psychotrop-
nich 1éki) zni, Ze dusevni poruchy jsou nésledkem
chemické nerovnovahy v mozku. Jako u ostatnich
psychiatrickych teorii neexistuje Zadny biologicky
ani jiny dikaz, ktery by to prokazal. Zastupce velké
skupiny lékarskych a biochemickych odborniki
PhDr. Elliot Valenstein, autor knihy Vinen je mozek
(Blaming the Brain) ¥ika: , Nemame k dispozici
zadné testy, které by stanovily chemicky stav
mozku Zivého ¢lovéka.”

5. MOZEK NENi SKUTECNOU PRICINOU
ZIVOTNICH PROBLEMU. Lidé v Zivoté skutecné
zazivaji problémy a rozruseni, které mohou

vyustit v dusevni problémy, nékdy velmi zédvazné.
Ovsem tvrdit, Ze jsou zptisobeny nevylécitelnou
,mozkovou nemoci”, kterou lze zmirnit pouze
pomoci nebezpecnych pilulek, je necestné, skodlivé
a Casto smrtici. Takové Iéky jsou mnohdy silngjsi
nez narkotika a jsou schopny clovéka primét

k nasilnostem nebo sebevrazdé. Zakryvaji skutecné
Zivotni problémy a oslabuji ¢clovéka, ¢imz mu
odpiraji Sanci na skutecné uzdraveni a nad€ji do
budoucna.
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Psychiatrické omezovani
— zabijak

eknéme néco, co je zcela jasné: od psychi-

atrické ,péce” se neocekdva, ze bude

pacienty zabijet nebo Ze by v psychiatric-

kych lécebnach méli pacienti umirat.

Presto se tak v psychiatrickych tstavech

po celém svété potichu kazdy den déje pod pozornym
dohledem psychiatrti.

Devitilety Randy Steel se v psychiatrickém za-

fizeni, do néjz byl ptijat, nechtél vykoupat. Pfi rvacce,

ktera nasledovala, Randy

Také v roce 1998 zemfel 11lety Andrew McClain na
traumatickou asfyxii (dusSeni zptisobené nedostatkem
vzduchu) a stlaceni hrudniku ¢tyti dny po prijeti do psy-
chiatrického zafizeni v Connecticutu. Andrew neupo-
slechl piikaz psychiatrického ziizence, aby se pfi snidani
presunul k jinému stolu. Dva lidé z personalu na ném
nasledné pouzili omezovaci prostfedky, jeden z nich si
na néj lehl ve vypolstrované samotce.

Omezovaci ,procedury” jsou asi tim nejvice viditel-
nym dtikazem barbarskych

zvracel a pak prestal dy-
chat, zatimco personal jej
nésilnym zptisobem zne-
hybnioval. Kdyz jej pfi-
vedli zpét k Zivotu, rychle
jej prevezli do jiné nemoc-
nice, kde nésledujici den
zemiel. Lékaiské zdznamy
pozdéji ukézaly, Ze Randy
byl omezovan 25krat

~Omezovaci ,procedury’ jsou asi
tim nejvice viditelnym dikazem
barbarskych praktik, ktere se psychiatfi
rozhodli nazyvat terapii nebo le¢bou.
Tato brutalita se nemirni, jak by lidsky
soucit pokladal za patfi¢né, ani kdyz
Jjde o mladez.”

— Jan Eastgateova

praktik, které se psychiatii
rozhodli nazyvat terapii
nebo lé¢bou. Jak zminéné
priklady jasné ukazuji, tato
brutalita se nemirni, jak
by lidsky soucit pokladal
za patficné, ani kdyZz jde
o mladez.

Obcanskd komise za
lidské prava (Citizens Com-

v pribéhu 28 dnt pred
smrti. Navzdory dikazim, kdy z jeho nosu, ust, oci
a konecniku vytékala krev a kdy mél na tvéfi a v pod-
brisku podlitiny, nebyla nikdy podéna Zadna trestni
ozndmeni. Pii legislativnim jednani v roce 2003 ukazo-
vala Randyho matka Holly fotografie z pitvy svého
syna a zadala: ,Doufdm, Ze Zadné jiné dité nebude
muset takto zemiit.”!

V roce 1998 pfinutili psychiatri¢ti pracovnici
13letou Stephanii Jobinovou z Kanady (kterd jiz dostala
5 rtiznych psychiatrickych 1éki1) lezet na podlaze,
polozili na ni pytel napInény polystyrenovou drti, sedli
si na néj a drzeli ji za nohy. Po 20 minutich zépasu
prestala Stephanie dychat. Pficinou jeji smrti byla urce-
na nehoda.?

mission on Human Rights -
CCHR) od roku 1969 vysettuje a odhaluje imrti v pfimém
dasledku ,péce” psychiatri. V 70. letech CCHR zdoku-
mentovala 100 neobjasnénych timrti v kalifornské lécebné
Camarillo a ve Statni metropolitni nemocnici. Naptiklad:
36lety muz byl nalezen mrtvy hlavou dolt v posteli, ke
které byl pripoutan koZenymi femeny. Dalsi, starsi pani
byla nalezena mrtva v nemocnicni skiini dva tyjdny poté,
co persondl informoval rodinu o tom, Ze je nezvéstna.

V roce 1999 pomohla CCHR ve spolupraci se za-
konodarci a médii odhalit straslivou pravdu, Ze ve Spo-
jenych statech dojde rocné az ke 150 timrtim bez toho,
aby byl nékdo pohnéan k zodpovédnosti. Nejméné 13
z téchto tumrti béhem dvou let byly déti, nékterym bylo
pouze Sest let.
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UVvoD K CESKEMU VYDANI
Tento material byl sestaven Obcéanskou komisi za lidska prava
(Citizens Commission on Human Rights - CCHR) na zakladé
prazkumt a zku$enosti pochazejicich z Evropy, Spojenych statc,
Australie, ale i dalsich ¢asti svéta. V rGznych zemich se vzhledem
k odlisnému historickému vyvoji a nékolika dal3im faktorim muze
popisovana situace lisit, v nékterych ohledech mtze byt lepsi, ale
v nékterych také podstatné horsi.

Diky globalnimu postupu psychiatrie maZeme v CR o&ekavat
snahu o pfizplsobeni se Evropé& a USA, coZ je v pfipadé zlepseni
situace v oblasti lidskych prav a prav pacientt vitanou zménou,

v pfipadé implementace prokazatelné Skodlivych psychiatrickych
a psychologickych postupti a zvySovani negativniho psychiatric-
ko-psychologického vlivu naprosto nepfijatelnym trendem, ktery
by politici, ufady, nevladni organizace a angaZovani ob¢ané ne-
méli dovolit. Stejné tak by neméli dovolit stavajici zneuzivani, ke
kterému v Ceské republice dochazi. Predkladany material je
inspiraci pro jeho odhaleni a pro zavedeni opatieni, ktera pove-
dou k zajisténi lidskych prav tak, jak je definuji mezinarodni doku-
menty, jejichz je CR signatafem. Zejména Vieobecna deklarace
lidskych prav a Mezinarodni imluva o ob¢anskych a politickych
pravech. Obéanska komise za lidska prava CR

Kroky podniknuté ke zmirnéni poctu dmrti mély
maly ucinek. Navzdory schvaleni omezujicich federal-
nich nafizeni ve Spojenych statech v roce 1999 zemrelo
do roku 2002 dalsich devét déti na zaduSeni nebo zastavu
srdce zptisobenou nasilnymi omezovacimi procedurami.

V Japonsku byly v roce 2000 schvaleny predpisy
zakazujici fyzické omezovani u starsich osob, a to poté, co
se zjistilo, Ze soukromé psychiatrické lé¢ebny ndsilné
véznily a nezdkonné omezovaly pacienty vyssiho véku.’
Nasili vSak pokracovalo. Dr. Masami Houki, vedouci
psychiatrické kliniky Houki v Japonsku byl v roce 2002
obvinén ze zabiti. 31leté pacientce nacpal do st kapesnik,
prelepil ji tsta paskou, vpichl ji uklidiiujici prostfedek,
svézal ruce a nohy a pfinutil ji leZet na zadnim sedadle
auta, zatfmco ji prevézeli na kliniku. Pfi piijezdu byla
mrtva.!

Houki je jednim z mala psychiatr(i —a vskutku vSech
pracovniki v psychiatrii, kdo byl oficialné obvinén kvili
umrtim zapiicinénym nésilnymi omezovacimi procedu-
rami, kterym se eufemisticky rika ,humanni omezovaci
terapie”. Tisice lidi nejriiznéjsiho véku zatim nadale kviili
tomuto bezcitnému fyzickému napadani umird v psy-
chiatrickych zatizenich po celé zemékouli.

Divod toho je velmi prosty. ,Napadeni” je podle
definice pokus nebo zjevny pokus zpisobit druhému
¢lovéku zranéni s pouZitim sily, spolu s moZnosti tohoto
¢lovéka zranit. ,Ublizeni na zdravi” se definuje jako
jakékoli nezakonné biti ¢i jiné nespravedlivé fyzické
nasili nebo nétlak pouZity na jiném clovéku bez jeho
souhlasu.

Psychiatrické omezovaci procedury a pro dany pii-
pad vSechny psychiatrické procedury odpovidaji defini-
ci ,napadeni a ublizeni na zdravi” v kaZdém ohledu
kromé jediného: jsou zdkonné. Psychiatrie se dosadila
nad zdkon, odkud miiZe své nestastné obéti napadat

a ubliZovat jim za naprosté nemoZnosti pohnani k zod-
povédnosti, a to vSe ve jménu , 1écby”.

Vyzyvame vas, abyste tuto zprdvu prozkoumali
a dosli k vlastnim zdvéridm ohledné nebezpeci, které
predstavuje psychiatrie nejen pro nase dusevni zdravi,
ale i pro nase Zivoty samotné.

Aby se tato zvérstva zastavila, je nezbytné nutné,
aby policie, zodpovédné ufady a zdkonoddrci zacali
konat.

S tctou

RreHs
Jan Eastgateova,

prezidentka
Citizens Commission on Human Rights International
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Pacienti byvaji ¢asto pro-
vokovani, aby se oddavodnilo
Jjejich umisténi do omezovacich
prostfedky, coZ vede k vy3Sim
Uhradam ze zdravotniho
pojisténi — v USA minimalné

1 000 USD za den.

Tisice pacientd jsou kazdoro¢né
vystaveny fyzickému ome-
zovani poté, co u nich byly
poutZity léky vyvolavaijici nasili.

Pacienti se mohou bojem proti
omezovani vycerpat natolik,
Ze mohou utrpét srdecni a dy-
chaci kolaps. Mnoho z nich
zemfelo, néktefi dokonce ve
veku 3est let.

V ramci psychiatrické ,péce”
se pravidelné opakuji
srdceryvné tragédie navzdory
snaze vlad o jejich prevendi,
CoZ odrazi zlovolnost jed-
notlivych psychiatrd.




Brutalita za
Ucelem zisku

estlize se vyclenuji miliony vladnich dotaci

na lécbu v oblasti dusevniho zdravi, aby bylo

mozno poskytovat ,nejlepsi moznou péci”,

pro¢ se psychiatfi spoléhaji na nasili k vnu-

covani své vile a, jak se casto déje, riskuiji
zabiti svych pacienti?

Odborny posudek ve vyzkumné zpravé
Senatu statu Kalifornie z roku 2002 uvadyi: ,,Pokus
vnutit ,1écbu’ pomoci sily je vzdy kontraproduk-
tivni — je zdrojem poniZeni, nelibosti a odporu
k dalsi 1é¢bé, kterd mtiZze byt mnohem prospés-

prikryvky a pohodili na samotku. Nikdo ji nevi-
dél zemrit.”

Umrti 29letého Mansela Wateneho po omezo-
vaci procedufe ve statni psychiatrické lécebné
Carrington na Novém Zélandu predchézelo
podle urceni vladniho vySetfovani zablokovani
dychacich cest pii zapase s oSetfovateli pri nasil-
ném znehybiiovani. Deset oSetfovatelli ho tisklo
k zemi, svazali mu kotniky pyZamem a snesli jej
chodbou do izola¢ni mistnosti, kde zemrel. Byl
mu dokonce podan uklidfiujici 1€k poté, co uz byl

ngjsi.”*> Pensylvansky

mrtvy.®

ufad pro sluzby
v oblasti dusSevniho
zdravi a zneuzivani
latek podal zpravu,
Ze izolace a omezo-
vani ,nezmirnujf lid-
ské utrpeni nebo psy-
chiatrické symptomy,
neméni chovani a Cas-
to vyusti ve zranéni
pacienta a personalu,
emociondlni trauma

S Roshelle prastili tvaii o podlahu,
ruce ji zkroutili za zada a psychiatricky
zfizenec ji zezadu seviel zapésti jako do
klesti. Byla nasilné nadopovana Iéky...
z koutku ust ji crcela krev. Jeji ochablé
telo zabalili do prikryvky a pohodili
na samotku. Nikdo ji nevidel zemifit.

Pacient jisté nikdy,
pokud nezemie, neza-
pomene na zkuSenost
s omezovanim. V prohla-
Seni k jistému soudnimu
pripadu v Kalifornii
zroku 2002, ktery se
vztahoval k omezova-
nim, prohlasil Ron Morri-
son, registrovany psy-
chiatricky  oSetfovatel:
,,..clovék, ktery je ome-

"6

a smrt pacienta”.

Zovan, se citi zranitelny,

,Nemohu dychat,” prosila 16letd Roshelle
Clayborneova v psychiatrickém lécebném centru
Laurel Ridge v Texasu. Jeji prosby byly ignoro-
vany. Jak informovaly noviny Hartford Courant,
,prastili s ni tvari o podlahu, ruce ji zkroutili za
zada a psychiatricky zfizenec ji zezadu sevfel
zapésti jako do klesti”. Byla nésilné nadopovéna
léky, najednou se prestala hybat a z koutku ust ji
créela krev, kdyz ztratila kontrolu nad svymi
télesnymi funkcemi. Jeji ochablé télo zabalili do

neschopny, poniZeny a nechranény. To muze
vyustit ve zhorSeni duSevniho stavu a prehnanou
zatrpklost nebo opovrzeni vici tém, ktefi jsou za
omezovaci proceduru zodpovédni, a ve skute¢nos-
ti to mtiZe zhorsit potencidlné nésilnou situaci nebo
vytvofit potencidl pro pokracujici nasili v budouc-
nu.”” Morrison také udéval, Ze pacienti se mohou
bojem proti omezovani vycerpat natolik, Ze riskuj
srdecni a dychaci kolaps.”

Proti témto zdrcujicim ditkaziim o nebezpecich

KAPITOLA JEDNA
Brutalita za iicelem zisku




ohrozujicich Zivot a o degradaci spojené s omezova-
cimi prostfedky psychiatti jednoduse vykladaji ne-
stydaté 1Zi anebo timrti zleh¢uji. Naptiklad Donald
Milliken, vedouci resortu psychiatrie okrsku Capital
Health Region v Kanadé prohlasil: ,Omezovani
samo o sobé neni neskodné. Urcita c¢ast téch, ktefi
jsou omezovani, miZe zemiit. Nevime, jak velkd
tato ¢ast je nebo kolik z ostatnich se pfiblizi smrti
a bude muset byt ozivovano. Jako lékafi musime
akceptovat, Ze omezovaci procedury jsou potencial-
né smrtelné a byt pfi jejich uzivani rozumni.”"
Pouziti omezovacich prostfedki neni moti-
vovano starosti o pacienta. Soudni pfe v Dansku
odhalila, Ze 1é¢ebny dostavaly dodatecné finan-
covani za léceni nasilnickych pacienti. Harvard-
sky psychiatr Kenneth Clark uvedl, Ze v Americe
se pacienti casto provokuji, aby se odivodnilo jejich
umisténi do omezovacich prostredkii, coz také

vede k vy$8im tthraddm ze zdravotniho pojisténi
— minimalné 1 000 USD za den. Cim vice nasil-
nickym se pacient stane — nebo je uc¢inén —, tim
vice penéz psychiatr v USA vydéla.

Neni v tom Zadné skutecné tajemstvi. Jakkoli
to miiZe byt neuvéfitelné, a jak pripousti Kenneth
Clark, psychiatti maji zdmér zhorsit chovani svych
pacienti s cilem vétSiho zisku. Penize jsou divo-
dem toho, pro¢ jsou kazdoro¢né tisice pacientil
vystaveny tzv. , Ctyfstupriovému omezeni” (verbal-
nim zvladanim pocinaje a fyzickym omezenim
konce) poté, co jim byly podany léky zndmé
vyvolavanim nésili — léky, které psychiatti radi
pouzivaji. Zatimco nevédi nic o pricinach nebo
léceni duSevnich problémd, jsou experty ve zrad-
ném destabilizovani a degradovéni lidského
chovéni, za coZ jsou pla-
ceni, a to velice dobfe. I-'*

Umrti nasledkem
omezovani

mezovaci metody pouZzivaji
O takovou urover sily, ktera je
zvlast nebezpecna pro deti,

neschopné dychat pod vahou
dospélého v dusledku stlaceného »
hrudniku, ¢emuz se pricita rada
umrti kaZzdoro¢né zptisobenych
omezovanim — véetné umrti Roshelle’
Clayborneove, Tristana Sovernw.
a Randy Steela (vpravo). .

Ovsem omezovaci N %
pomucky a chvaty, které se % 4
Siroce vyuzivaji v psychiatric: = —~——
kych zarizenich, mohou zpds Y
bit zaduseni pacienta jakefj oli 4
veéku, dokonce i kdyZ nedojde
k zablokovani nosu a |
Omezovani a znehybric
hem nebezpe¢néjsi, i’“
doprovazeno nahubky n
které potlacuji dychani.

Personal zodpoveé
pacienta je zfidka trest
nebot zmin&né chvai jsou
psychiatrickym postupem

#

B ]
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Randy Steele




Utok na déti

asledujici pripady vykresluji nebezpedi
N .profese”, kterd nema Zzadné porozumeéni

problémUm s dusevnim zdravim ani Zadné
odpoveédi. Fakt, Zze v ramci psychiatrickeé péce o dité
se podobné srdcervouci tragédie odehravaji
pravideln€, navzdory nejlepSimu Usili viad tomu
zabranit, svédci o zlovolnosti jednotlivych psychiat-
rd. NejenZe takovouto zloc¢innou brutalitu prehlize-
ji, ale dovoli si ji nazyvat nejlepsi ,l1écbou” a v kraj-
nim pripadé ,humdanni omezovaci terapii“.

I 2002: Charles Chase Moody z Texasu, 17 let,
byl ududen pfi omezovaci procedure v jednom te-
xaském zarizeni pro poruchy chovani.

I 2001: Tanner Wilson, 11 let, zemfel na
srde¢ni zachvat pfi omezovani v jednom zarizeni
pro dusevni zdravi v loweé.

I 2000: Michael Wiltsei, 12 let, zemfel na
zaduleni pfi omezovani v jistém centru pro mladez
na Floridé.

I 1998: Edith Camposova, 15 let, byla po
dvou tydnech od prijeti do psychiatrické lécebny
Desert Hills v Tucsonu v Arizoné poslana rodi¢tim
dom0 v rakvi. Zemfela na zaduseni v dusledku

stla¢eného hrudniku poté, co ji drzeli pritlacenou
k zemi nejméné deset minut, nebot udajné pri kon-
frontaci s persondlem zvedia zatatou pést.

I 1998: Dustin Phelps, 14 let, zemfel v do-
moVe pro vyvojove postizené déti v Ohiu. Zabalili jej
do prikryvky a do matrace stazené femeny a nechali
4 hodiny bez dozoru.

I 1997: Sakena Dorseyova, 18 let, zemrela na
zaduseni pii znehybriovani tvari k zemi, kde ji jeden
oletiovatel lezel na zadech. V lékafskych zazna-
mech méla uvedeno astma.

I 1997: Robert Roklina, 12 let, zemrel v jed-
nom zafizeni v Massachusetts po 10minutovém
omezovani tvari k zemi, v né&jz vyustil stupriujici se
spor kvdli ztracenému plySovému medvidku.

I 1996: Jimmy Kanda, 6 let, zemfel po pfikur-
tovani k invalidnimu voziku, kdyZ jej v kalifornském
psychiatrickém domové pro rodinnou péci nechali
bez dozoru. Zemrel na uskrceni, kdyz se pokousel
osvobodit z femend.

I 1996: Eric Roberts, 16 let, zemfel potom, co
jej v zafizeni pro dulevni zdravi v Texasu zabalili do
igelitu a molitanu na jednu hodinu.

KAPITOLA JEDNA
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Déjiny nasilného omezovani

sychiatfi, kteri pu-
vodné nebyli nic
vic nez trestajici

dozorci v blazincich, od
té doby svou brutalni me-
todologii povznesli jen
malo nad ramec zavislosti
na elektrickém a chemick-
€ém omezovani.

Dnes existuje n€kolik
pouzivanych metod -
viechny jsou nasilng, vie-
chny potencialné smrti-
ci —, kterymi personal
lécebny fyzicky a brutalné
omezuje moznost pohy-
bu pacienta obvykle pra-
veé pfedtim, nez jej na-
dopuji prasky do bezve-

s dychanim, ale pokraco-
vali v sevieni, zatimco mila-
dik kricel o pomoc, tvari k
zemi, paze zkiizené pod
télem. Kdyz ztratil védo-
mi, urychlené¢ jej prevezli
26. unora 1998 do psy-
chiatrické lécebny Greens-
boro. Bylo prili§ pozdé —
zemrel.

Mezi  mechanickeé
omezovaci  prostfedky
patri sveraci kazajky, ko-
Zené femeny a popruhy,
kterymi se poutaji kotniky
a zapeésti. Zvukotésne
mistnosti, oteviratelné jen
zvenku, se pouZzivaji pro
izolaci. Mys| otupuijici léky

domi.

Pti omezovani ,celem
k zemi” - znehybriovani
tvari k zemi, se obét silou
pfispendli k zemi pomoci
toho, ¢emu se fika ,kosi-
kovy uchop” — psychiat-

Psychiatrické terapeutické
metody v celé historii
znehodnocovaly a oviladaly
Jedince pomoci nasili a sily.
Dnes se mnoho nezménilo.

se uplatriuji jako nastroje
chemického oviadani.

Jak ukazuje nasledu-
jici stru¢na historie, sou-
casné te€lesné nastroje se
do znacné miry podobaiji
drivejSim mucicim nastro-

ricky pracovnik chytne

Jam.

pacienta za zapeésti, zkfizi
mu ruce pres hrudnik, pak zapésti uchopi zezadu a pfi-
tom pacientovi podrazi nohy a stladi jej tvari k zemi na
podlahu. Pracovnici pak drzi obé zapésti (lokty a paze
jsou zkrizeny pod pacientem), dalsi drzi nohy a paty
Clovek sedi nebo leZi na zadech obéti.

Pri jiné metodé se obét srazi dold oblicejem
k zemi s roztazenyma rukama. Ctyfi lidé drzi kazdou
z koncetin obéti a daldi na ni sedi.

Mezi nasledky patfi pohmoZzdéniny, zlomeniny
a dychaci potize. K umrti dochazi na zaduseni, které
Je zpuasobeno prilisnym stlacenim dutiny hrudni, tak-
Ze vzduch se nemuze dostat do plic.

Tristan Sovern, 16 let, kricel: ,Dusite mé... nemazu
dychat.” Prinejmensim dva z psychiatrickych o3etio-
vateld, ktefi ho omezovali, védéli, e ma problémy

18. stoleti:

Pro omezovani pacientt se pouZivaly ,nasténné
kamizoly” a fet€zy pripoutané ke zdem ¢i postelim,
nebot teorie znéla, Ze ¢im bolestng;jsi bude omezeni,
tim lepsi budou vysledky.

Benjamin Rush, znamy jako otec americké psy-
chiatrie, jehoZ podobizna stale zdobi pecet Americké
psychiatrické asociace, vyvinul na konci 18. stoleti
LUklidnujici” Zidli. Ta pacienta znehybriovala ve stavu
obrovskeho nepohodli.

1787:

Francouzsky psychiatr Phillippe Pinel opustil
u Silencd” pouZivani fetézu, ale nahradil je svéraci-
mi kazajkami.

KAPITOLA JEDNA
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19. stoleti:

.Détska postylka“ byla nizka mfiZzovita postelova
klec, do niz se pacienti umistovali na tydny Cdi
mésice. PouZivani femend pridélanych k manzetam,
koZzenych naramkd, nakotnikd a omezovacich Zidli
pokracovalo, nebot psychiatfi argumentovali, Ze
maji ,obrovské uzdravuijici ucinky”.

1855:
PouZivani ,zesilenych mistnosti“ pro izolaci se
v nékterych psychiatrickych Ié¢ebnach stalo médou.

50. Iéta 20.

z Zidle se krevni srazeniny vzniklé béhem omezovani
presunuly do plic a zabily ji."

21. stoleti:

Mezi soucasné omezovaci metody patfi fyzicke,
mechanicke, elektrické a chemickeé postupy.

V roce 2002 vyjadril Evropsky parlament znepo-
kojeni nad pokracujicim pouZivanim klecovych I0zek
v fade vychodoevropskych zemi a Zadal, aby tato
ponizujici a nehumanni praktika byla zastavena. (Kle-
coveé ltzko je obklopeno mrizemi, takZze chycend osoba
se z n€j nemuZe dostat, neékdy se v ném ani posadit.)
V Ceské republice byla

stoleti:

klecova ltzka zakazana

Mechanické omezo-
vaci prostiedky se po-
uzivaly pro drZeni pa-
cientt na postelich ne-
bo v ,poutacich Zidlich”.
V nékterych pripadech
byli pacienti véznéni ve
tmé v suterénnich pro-
storach stfedovékého

Dnes se pouZiva ne€kolik
metod — vSechny nasilné, vsechny
potencialné smrtici, pri nichZ personal
fyzicky a brutalné omezuje pohyby
pacienta obvykle predtim, nez jej
zdroguje do bezvédomi.

teprve v roce 2004.
Jeden z lidi, ktefi se do ngj
dostali, poznamenal, Zze
JStrach z klecového lazka
Vv ném bude Zit navzdy”“.”

Nejpresnégjsi vyliceni
ponizeni a hrtizy z ome-
zovacich prostfedkt Ize
vidét prostiednictvim oci

typu.

jedné z jeho obéti:

90. léta:

Kelly  Staffordova
dobrovolné souhlasila
s pfijetim do psychiat-
rického zafizeni v USA
kvali problémdm s ro-
dinnymi vztahy. Drzeli ji
uvnitf 309 dni, fadu
Z nich za zatemnénymi
okny v nelidské tmé. Na
par mésicd ji vzdy pfi-
poutali za ruce a nohy
k posteli.

Katalin Zentaiova
zemiela v psychiatricke
léecebné  Connecticut
Valley v prosinci 1996
poté, co byla drzena
v omezovaci Zidli po do-
bu 30 hodin béhem po-
slednich 36 hodin své-
ho Zivota. Po uvolnéni

Poutani kotnikt

.1U a tam zaslechnu
Kli¢ v zamku. Zkousim se
dat dohromady. MuZe to
byt cokoli: silna injekce,
pfitazeni popruhd, jejich
uvolnéni... MoZna mé ne-
chaji vstat a jit na zachod.
MoZzna mé z toho pusti
uplné. Musim vyjednavat
s nejvetSim Usilim, jak jen
to pujde, a za téch nej-
t€z3ich podminek... Neni
mi jasné, co jsem kdy
udélal, aby to ospraved|-
nilo zacatek samotky a
trestani omezovacimi pro-
stfedky... KdyZz mé nako-
nec propustili z malé uza-
mcené zapachajici samot-
ky, kde jsem stravil 3—4
dny, byl jsem pripraven
spolupracovat, abych se
vyhnul navratu.'*

Svéraci kazajka
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Psychiatrické léky mohou
zpusobit vnitfni tzkost a
neklid vedouci k nasilnickému
chovani, které se pak pouziva
k brutalnimu omezovani
pacientd.

Neuroleptické (nervy
zachvacujici) léky mohou
docasné otupit psychozu,
ale z dlouhodobého hlediska
k ni ¢ini pacienty biologicky
mnohem nachylnéjsi.

Antipsychotické léky ¢asto
vyvolavaji no¢ni mdry,
emocionalni otupélost, nahlé
nekontrolovatelné svalové
kiece, kroutivé a svijivé
pohyby a grimasovani
zejména u nohou, obliceje,
ust a jazyka, kdy se tvar
stahuje do ohyzdnych vyraz(.

Nejnovéjsi antidepresiva byla
spojena s fadou strileni na
Skolach s fatalnimi nasledky ve
Spojenych statech a v dalsich
zemich.




Chemické
sveraci kazajky

amuel Rangle, 29 let, byl pfijat 1. ¢ervna
1999 do Pattonovy statni psychiatrické
lécebny v San Bernardinu v Kalifornii.
Protoze védél z drivéjsi zkuSenosti, ze
by trpél zavaznymi reakcemi, odmitl
silny psychiatricky 1ék Haldol, ktery ¢asto slouzi
za ,chemicky omezovaci prostredek”. Utekl do
pokoje, kde jej nékolik zfizencli zahnalo do
kouta. KdyZ mu na hlavu hodili pfikryvku, vrhlo
se na n¢j 9 lidi. DalSich jedenact pfihliZelo tomu,
jak jej poutaji a sedaji si

se tvar stahuje do ohyzdnych vyrazh. Poten-
cidlné smrtelny tcinek predstavuje tzv. ,maligni
neurolepticky syndrom”, ktery zahrnuje svalo-
vou ztuhlost, zmény duSevnich stav{i, nepravi-
delny puls ¢i krevni tlak a srde¢ni problémy:.
Robert Whitaker, autor knihy Silencem
v Americe (Mad in America), presvédcivé publi-
kace popisujici historii téchto a dalSich psycho-
tropnich latek, uvedl jiny problém: ,,Neurolepti-
ka docasné otupila psychézu, avsak z dlou-
hodobého hlediska k ni

na néj. Do dvou hodin
byl Samuel mrtvy."
Samuelova matka
pozdéji uvedla: ,,Mého
syna chytili jako psa,
sedli si na néj a mackali
ho k podlaze, dokud
nevydechl naposled.
Bylo slyset, jak Samuel
kfict: ,Nemtizu dychat,’
potad dokola, ale jeho
volani o pomoc bohu-
Zel znélo do hluchych

Pacienti s prfedepsanymi neuroleptickymi
leky ,hovorili o bolesti tak velké, ze se
jim chtélo ,vyskocit z kuze’, o ,uzkosti
zdrcujici velikosti’. Jedna Zena triskala
hlavou do zdi a kficela: ,Chci se zbavit

tohohle téla!™

- Robert Whitaker,
autor knihy Silencem v Americe, 2002

ucinila pacienty bio-
logicky mnohem né-
chylngjsi. Druhym pa-
radoxnim efektem... byl
vedlejsi ucinek zvany
akatizie,” (neschopnost
sedét v klidu). Tento
stav vyvolava extrémni
vnitini dzkost a neklid.
,Pacienti donekone¢na
popochazeji, neklidné se
vrti na zidlich a krouti
rukama - chovani, které

o N i

usi.

odrazi wvnitfni muka.

Samuel mél dobry
diivod bat se Haldolu, neuroleptického (nervy
zachvacujiciho) 1éku.

Neuroleptika casto zptisobuji obtize s my-
Slenim, Spatnou koncentraci, no¢ni mtry, emo-
ciondlni otupélost, deprese, zoufalstvi a sexualni
nahlé nekontrolovatelné bolestivé svalové kiece
vyvolavajici kroutivé a svijivé pohyby zejména
u nohou a grimasovani obliceje, Ust a jazyka, kdy

Tento vedlejsi Gcinek se

také podilel na dtoéném a nasilnickém chovani.””
,Ackoli si moZzna lidé mysli, Ze ,Silenci’ se
pravdépodobné budou chovat nésilnicky,” Whi-
taker zjistil, Ze to pro , dusevni pacienty” pred
zavedenim neuroleptik neplatilo. Pred rokem
1955 shledaly ¢tyfi studie, Ze pacienti propusténi
z psychiatrickych zafizeni pachali zlociny se stej-

svv .

Avsak ,,0osm studii provadénych v letech 1965 az
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1979 uréilo, Ze propusténi pacienti byli zatykani
v mife, kterd prekracovala droven v béZzné po-
pulaci... Akatizie byla také jasné prispivajicim
faktorem.”'®

KdyZ nakonec vysetfovatelé studovali aka-
tizii, , pacienti jim to rekli zcela oteviené”. , Citili
tak velkou bolest, Ze se jim chtélo ,vyskocit
z kize’, o ,dzkosti zdrcujici velikosti’. Jedna Zena
tfiskala hlavou do zdi a kficela: ,Chci se zbavit
tohohle téla!"“"

Popisy piipadti detailné uvéadély, jak se
pacienti trpici 1éky navozenou akatizii snazili
z oné mizérie uniknout skokem z okna, obése-
nim nebo ubodanim

serotoninu (Selective Serotonin Reuptake
Inhibitor - SSRI) mohou zptisobit akatizii a byla
spojena s fadou stfileni na Skolach v USA
a dalsich zemich. Britskd zprava z roku 1998
odhalila, Ze pfinejmensim 5 % pacientt uziva-
jicich SSRI trpélo ,,obecné zndmymi” vedlejsimi
Gcinky, mezi néz patfi rozruseni, dzkost a ner-
vozita. Okolo 5 % hlasenych vedlejsich dcinkt
zahrnovalo agresivitu, halucinace a odosobnéni.”
Podle vlastni informace vyrobcii 1éki v pii-
balovém letdku mohou tyto léky zptisobit bi-
zarni sny, ztratu chuti k jidlu, impotenci a zma-
tenost. Japonsti vyzkumnici udali, Ze podstatné
mnozstvi téchto anti-

sama sebe. V jedné stu-
dii trpélo 79 % ,du-
Sevnich pacientd” aka-

Pouzivani chemického

depresivnich 1ékti se
miize nashromazdit
v plicich a mohou se

tizif, ktef{ se pokusili omezovani v dnesni psychiatrii uvolnit v toxickych

o sebevrazdu.”
Riizni vysetfovate-

je stejné tak nefunkeni

davkach, kdyz dojde
k predepsani druhého

1é zjistili, Ze tento a potenciélné Smrtelnéjako antidepresiva.*

vedlejsi tucinek Cinil
pravidelné  pacienty

Utinky z vysazen{

psychiatricke archaicke fyzick€ | ooy stejné tak drama-

,mnohem nachylnéjsi omezovani. tické. Dr. John Zajecka

7
1

k nasili”, a pojmenovali

uvedl ve  zpravé

tento efekt , behavioral-
ni otrava”.”

Studie z roku 1990 urcila, Ze 50 % vsech
rvacek na psychiatrickém oddéleni lze spojit
s akatizii. A jind dosla k zavéru, Ze stfedni az
vysoké davky jednoho z neuroleptik ucinily
polovinu pacientti znatelné agresivnéjsi. Pacien-
ti popisovali ,prudkd nutkdni napadnout
kohokoli nablizku” a chténi zabit ,,ty hajzly”, co
je takhle muci.?

Starsi antidepresiva (tricyklickd) mohou
zplisobit otupélost, potiZe s mySlenim, zmate-
nost, chabou koncentraci, problémy s paméti,
noc¢ni miiry a pocity paniky. Také bludy, manické
reakce, delirium, zachvaty, poskozeni jater,
srdecni zachvaty a mrtvice.

Dokonce i nejmodernéjsi antidepresiva
typu selektivni inhibitor zpétného vychytavani

v Casopise pro klinickou
psychiatrii (Journal of
Clinical Psychiatry), Ze rozruSeni a vznétlivost,
prozivané pacienty, ktefi vysadili SSRI, miiZe
zplisobit ,agresivitu a impulzy k sebevrazdé”.”
Dr. Miki Bloch psal v britském lékarském
Casopise Lancet o pacientech, ktefi zacali mit
poté, co prestali brat antidepresiva, sebevraZzed-
né a vraZedné sklony; jeden muZz mél myslenky,
Ze zrani ,,své vlastni déti”.»

Pouzivani chemickych omezovacich pros-
tfedkd dneSnimi psychiatry neni jen stejné
nefunkéni a potencidlné smrtici jako archaicka
psychiatrickd fyzickd omezovani, ale takovato
lékova ,terapie” ve skuteCnosti pracuje na
zhorSeni existujicich duSevnich problémt
a vytvari nové, a to jak dotéenému clovéku, tak
spolec¢nosti.

KAPITOLA DVE
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,Pomoc” se stava zradou

iz v roce 1975 uved|

casopis Vseobecna

psychiatrie (Compre
hensive Psychiatry),

Ze akatizie, ,casty
vedlejsi ucinek neurolep-
tickych 1ékd”, byla spo-
jovana se ,silnymi pocity
strachu, hrdzy, vzteku
nebo zufivosti, uUzkosti
a neurcitych somatickych
potizi.”*’

Americky casopis fo-
renzni psychiatrie (Ameri-
can Journal of Forensic
Psychiatry) popsal ve zmi-
néném kontextu pripad
23letého muZe, ktery do-
stal injekci neuroleptika
Vv pfijmoveé mistnosti psy-
chiatrického oddéleni.
Po injekci utekl do par-
ku, svlékl se a pokusil se o

Ly S - L
znasilnit n€jakou Zenu. mm———
Clanek dale uvadel, jak .-mi’%t*rw
pokracoval dal po ulici, Anpmession
. p % P In A Trian Sdling
vyrazil vstupni dvere bliz- b,
kého domu, kde spala == JAMA

8lleta Zena. TéZce ji zbil == 3
péstmi... nasledné nasel ' 3 =
noze a opakované ji
bodal, coZ zpUlsobilo jeji
smrt.”

Clanek dale tvrdil,
Ze narazil na dalsi Zzenu
s ditétem a ,opakované
ji bodnul... nacez pre-
béhl k dalsSimu cloveéku,

AHCRICAY JDUSHAL OF

PSYCHIATRY

CF PEESHACIT ShE LA

v klidu sedét a nékolik
hodin chodil sem a tam”.

Potom, co si stézoval
na ,vnitfni pocit nervozity
a prudkeé nutkani napad-
nout nékoho kolem”, dot-
c¢eny muz napadl svého psa
a pokusil se ho zabit. Vy-
zkumnik poukazal na ironii,
Ze neuroleptikum mohlo
zpusobit nasilnost, ,cho-
vani, k jehoz tiSeni byl lék
urc¢en”.”

Jack Henry Abbot po-
psal ve své knize V brise
bestie (In the Belly of the
Beast) z roku 1991, jak md-

ETEM ST (ERUCE

b Wit

Zené, na kterou vazné
zautodil a bodl..."*®

Zprava popsala Ctyfi dalsi pripady nasili pfici-
tane akatizii navozene stejnym neuroleptikem.
V jednom pfipadé dostaval 35lety muZ tento €k
.Jako ambulantni pacient asi Ctyfi mésice a popiso-
val, jak mu postupné zacinalo hucet v hlavé, ze se
citil vybuzeny, Ze jej straslivé bolela hlava a mel
nutkani nékoho bodnout, aby se te bolesti zbavil”.

Zprava publikovana v Casopise Americké
lékarské asociace (Journal of the American Medical
Association) také doklada obrovské rozruseni, ktereé
akatizii ¢asto doprovazi. Ctyfi dny od zacatku uzivani
neuroleptického léku zacal byt muz popisovany
v ¢lanku ,nekontrolovatelné rozruseny, nemohl

Ze akatizie Clovéka obratit
naruby: ,Tyto léky... netidi ani neuklidnuji nervy.
Utoci. Utodi z takové hloubi vas samotnych, Ze nejste
schopni lokalizovat zdroj bolesti... Svaly sanice se
zblazni tak, ze se pokousete uvnitr ust, Celist se za-
klesne a bolest pulzuje. To se déje nekolik hodin
kazdy den. Patefni provazec ztuhne natolik, Ze skoro
nepohnete hlavou ¢i krkem a zada se obcas prohnou
do luku, takZe se nemuZete postavit. Bolest jde aZ do
morku kosti. Mate bolesti a jste nervozni a citite, ze
musite chodit, abyste se uklidnili. A jakmile zacnete
chodit, cele se to obrati, musite sedét a odpocivat.
Sem a tam, nahoru a dold, boli vas to a nevite odkud,
v takove nestastné uzkosti jste udolani, protoze nejste
s to dojit ulevy ani pfi dychani.”°

Rada Iékarskych
studii dnes
prindsi ditkazy

o tom, Ze
psychiatrické léky
u lidi zpiisobuji
ndsilnické nebo
sebevraZedné
sklony. Historie je
plnd celé skily
prikladii — Johna
Hinkleyho (vlevo
nahote), kteryj se
pokusil o atentdt
na prezidenta
Reagana az k
Andree Yatesove,
kterd zavrazdila
pét vlastnich déti.
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V psychiatrii se vSechny jeji
diagnozy nazyvaji poruchami,
protoze zadna z nich neni
platné urcenou nemoci.

Rozhoduje o nich hlasovani
¢lent Americké psychiatrické
asociace, dusevni ,poruchy” se
zakladaji na nazoru, nikoli na
VEde.

Norman Sartorius, prezident
Svétove psychiatrické asociace
prohlasil: ,Doba, kdy si psychiatri
mysleli, Ze dusevné nemocného
mohou vylécit, je pryc.

V budoucnu se dudevné
nemocni musi se svou

nemoci naucit Zit.”

Dr. Rex Cowdry, feditel
Narodniho institutu dusevniho
zdravi pripustil pfed Kongresem
Spojenych statd, Ze psychiatfi
neznaji pri¢iny Zadné

z dusevnich nemoci a ani jesteé
nemaji ,metody pro jejich
vyléceni”.




Diagnosticky
podvod

mediciné existuji prisnd kritéria pro to,

aby se stav dal nazvat nemoci. Navic

k predpovéditelné skupiné symptomdi

musi byt ur¢ena pricina téchto symptomi

nebo existovat néjaké pochopeni jejich

fyziologie (funkci). Napfiklad: Malérie je nemoc zpi-
sobend parazitem, ktery se prendsi z infikovaného na
neinfikovaného jedince bodnutim ur¢itého koméra.
Mezi jeji symptomy patii periodické zimnice a horecky.
Za absence zndmé pri¢iny nebo fyziologie

se skupina symptomi, onichZ se predpoklada,

klasifikace nemoci (MKN). Psychiatrické a psycholo-
gické ,poruchy” se nezakladaji na védé, rozhoduje
o nich hlasovani ¢lenti Americké psychiatrické asociace.

Profesor Herb Kutchins z Kalifornské statni
univerzity v Sacramentu a profesor Stuart A. Kirk ze
Statni univerzity v New Yorku — Albany, autofi knihy
Délaji z nds blazny (Making us crazy) uvadéji: ,Ohledné
DSM vskutku panuje fada iluzi a u jeho autord exis-
tuje silnd touha uvéfit, Ze se uskutecnily jejich sny o vé-
decké dokonalosti a prakti¢nosti, Ze diagnostickd kri-
téria v ném uZitd podpofila platnost, spolehlivost

Ze spolu souvisi, nazyva

a presnost diagnéz pouZzi-

porucha. V psychiatrii se
vsechny jeji diagnézy ,na-
zyvaji poruchy, protoze
7adnd z nich neni platné
stanovenou nemoci”, fika
dr. Joseph Glenmullen,

Trpkou realitou je, Ze tisice lidi kazdy rok
umiraji anebo se stavaiji fyzickymi nebo
dusevnimi invalidy kvdli podvodnym a

nevédeckym psychiatrickym diagnézam.

vanych lékaii.”* Horkou
medicinou je to, Ze DSM se
netispésné pokousi medi-
kalizovat prili$ mnoho lid-
skych potiZi.

Jak mnapsal dr.

psychiatr z 1ékarské fakul-

Thomas Dorman, inter-

ty Harvardské univerzity.
Psychiatrie nikdy ve skute¢nosti neprekrocila hranice
teorie, hypotézy a nazoru.

Dr. Rex Cowdpry, feditel Narodniho institutu
pro duSevni zdravi (National Institute of Mental
Health - NIMH) vypovidal pfed Kongresem USA
v roce 1995 takto: , Za vice neZ pét desetileti definoval
vyzkum podporovany a vedeny NIMH stéZejni symp-
tomy zéavaZnych duSevnich nemoci...” Nicméné
.Mezndme priciny. Jesté nemame metody pro ,vyléceni’
téchto nemoci”

Definice téchto ,,stéZejnich symptomt” pred-
stavuji Diagnosticky a statistickyj manudl dusevnich
poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — DSM) Americké psychiatrické asociace a je-
ho protéjek, kapitolu dusevnich poruch Mezindrodni

nista a ¢len Britské a Ka-
nadské kralovské lékarské univerzity: , Strucné feceno
cely postup vytvareni psychiatrickych kategorii
mnemoci’, jejich formulace na zdkladé konsensu a né-
sledné prisuzovani diagnostickych kédd, které potom
slouZi jako prostfedek vyuctovani prace lékare, neni
ni¢fm jinym neZz zvétSovanim podvodu, ktery psy-
chiatrii poskytuje pseudovédeckou auru. Pachatelé se
samoziejmé priZivuji na tkor vefejnosti.”*

Presto je ,horkou medicinou” mnohem vice
nez jen pouhé fiasko DSM a psychiatfi jsou mnohem
vice neZ jen pouhymi podvodniky Zijicimi na vysoké
noze na naklady spolecnosti. Trpkou realitou je, Ze se
vjejich rukach tyto ,diagnostické” pifrucky pouZivaji
pro rozhodovani o nécim osudu, coZ casto vede k brutél-
nimu dtoku a smrti.

KAPITOLA TRI
Diagnosticky podvod




DULEZITA FAKTA
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Je dobfe doloZenou lékarskou
skute¢nosti, Zze nediagnostiko-
vané a nelétené télesné
onemocnéni zptisobuje stejné
dusevni pfiznaky, které se psy-
chiatrie rozhodla definovat jako
~psychiatrické poruchy”.

K psychiatrickému monopolu
existuji humanni alternativy.
Lidem v zoufalé situaci musi byt
poskytnuta patri¢na a ucinna
Iekarska pece.

Italsky Iékar dr. Giorgo Antonuc-
Ci poskytl bezlekovou péci
pacientdm, které psychiatfi
oznacili za ,nebezpecné”, ale
kteri byli pri odpovidajici
lékarske péeci a komunikaci stabil-
ni a bylo mozné je propustit

z lécebny.

Pouzivani fyzickych a mechanic-
kych omezovacich prostfedku je
utok na pacienta a meélo by byt
postaveno mimo zakon.




Obnoveni lidskosti

r. Sydney Walker III, neurolog, psy-

chiatr a autor knihy Trocha zdravého

rozumu (A Dose of Sanity) se pohrd-

livé vyjadfil o Diagnostickém a stati-

stickém manudlu dusevnich poruch,

kdyZz fekl, Ze ,, vedl ke zbyte¢nému dopovani milionti

lidi 1éky... ktefi by mohli byt diagnostikovéni, 1éceni

a vyléceni bez pouZiti jedovatych a potencidlné
smrticich lékd. >

Charles B. Inlander, prezident Vefejné lékai-

ktery neni obcas zptsobovan nebo zhor$ovan riizny-
mi télesnymi onemocnénimi,” udal v kanadské
studii vyzkumnik Erwin Koranyi.

Psychiatfi se rozhodli nestoudné a opakované
tyto dlikazy ignorovat. Presto je dobfe doloZenou
skutecnosti, Ze nediagnostikované a nelécené télesné
onemocnéni zptlisobuje stejné dusevni a télesné pri-
znaky, které se psychiatrie rozhodla definovat jako
symptomy nelécenych psychiatrickych stavt. Kritic-
kym rozdilem je, Ze spravné diagnostikovany télesny

ské spolecnosti (The

stav chorobu vylédi, a tim

People’s Medical Soci-
ety) a jeho spolupracov-
nici v publikaci Medicina
pred soudem (Medicine on
Trial) uvadéji, ze ,lidé
trpici skute¢nymi i
domnélymi psychiatric-
kymi ¢i behaviordlnimi

Zarizeni pro léCbu dusevnich potizi
by méla disponovat uplnou sadou
diagnostického vybaveni pro
odhalovani skrytych a nediagnos-
tikovanych télesnych stavi.

automaticky fe$i dusevni
a fyzické projevy. V kon-
trastu s tim psychiatricka
diagnoéza a léceni domné-
1é duSevni nemoci nikdy
neur¢uje pfic¢inu, proto
nikdy ,nemoc” nevyléci
a — protoZe jde pfinejlep-

poruchami byli v ne-
uvéfitelné vysoké mife Spatné diagnostikovani a po-
$kozeni. Rada z nich netrpi Zddnymi psychiatrickymi
problémy, ale vykazuje télesné priznaky, které
mohou napodobovat duSevni stavy, a tak dochdzi
k chybnym diagnézam; jsou jim predepisovany léky,
jsou umistovéani do 1éceben a jsou dovedeni do stavu,
ze kterého se uz moZné nikdy nevrati.”*

Védci nam fikaji: ,Mezi nejbéznéjsi psychiatrické
symptomy vyvolané télesnou pricinou patii apatie,
uzkost, zrakové halucinace, zmény nélady a osob-
nosti, demence, deprese, klamné predstavy, poruchy
spanku (casté nebo casné ranni probouzeni), Spatna
koncentrace, zména zptsobu mluveni, tachykardie
[zrychleny srdecni tep], nokturie [nadmérné nocni
mocdeni], tfas a zmatenost.”

,Neexistuje zadny psychiatricky symptom,

$im o metodu pokusu a
omylu — vzdy zhorSuje symptomy, pokud léceni
nema dokonce fatalni nasledky.

K monopolu psychiatrického primyslu existuji
humanni alternativy. Lidem v zoufalé situaci musi
byt poskytnuta patficnad a acinnad lékarskd péce.
Odpovidajici pozornost lékare, hodnotna strava,
zdravé a bezpecné prostfedi a ¢innost posilujici se-
bedtivéru pomohou ¢lovéku v nesndzich mnohem
vice neZ opakované dopovani léky, Soky, nasilné
omezovdni a jina psychiatrickd zneuZivéni.

Zatizeni pro léc¢eni duSevnich potizi by méla
zaméstnavat nepsychiatrické 1ékate a byt vybavena
dplnou sadou diagnostického vybaveni pro odha-
lovani skrytych a nediagnostikovanych télesnych
stavil. Spravna diagnéza by mohla predejit odhadem
40 % pijmt pacienti na psychiatrii.

KAPITOLA CTYRI
Obnoveni lidskosti




Dr. Giorgio
Antonucci

vrdtil svobodu
desitkam
,nevylécitelnyjch”
pacientii pomoct
soucitu
komunikace,

a respektu.

Vyléceni ,nevylécitelného” bez psychiatrie

italské Imole vyvinul dr. Giorgio Antonucci vyslechl pribéhy o letech zoufalstvi a utrpeni
bezlékovy program pro léceni schizofrenie, v ustavu.

ktery dosahl mnohem vétsino uspéchu nez Za dobu vedeni Ustavu dr. Antonucciem se
psychiatrické dehumanizujici a chronické dopo- prestalo se viemi psychiatrickymi lécbami” a ta
vani léky. nejkrutéjsi oddeleni byla zrusena. Zajistil, ze se

Dr. Antonucci pevné veéril v hodnotu lidského s pacientkami zachazelo soucitng€, s Uctou a bez
Zivota a v to, Ze komunikace, nikoli nasilné véznéni  pouZiti 1ékd. Pod jeho vedenim se ve skutecnosti
a nelidské fyzické zachazeni, mize vylécit | tu ze zafizeni plného nasili stalo to nejklidné&jsi. Po
vazné narusenou mysl. néekolika mésicich byly jeho ,nebezpecné” pacient-

V ustavu Osservanza lécil dr. Antonucci desitky ky na svobod€, potichu se prochazely ustavni
tzv. schizofrennich Zen, jichZ vétsina byla neustale zahradou. Nakonec byly stabilni a propustény z Ié-
pripoutana k postelim (nékteré az 20 let). Pouzivaly ¢ebny a mnoho z nich se ucilo cist a psat, jak pra-
se na né sveraci kazajky a také plastikové masky covat a starat se o sebe, a to poprvé v Zivote.
proti kousani pacientd. Alternativni programy takeé spolec¢nost prijdou

Dr. Antonucci zacal propoustét Zeny z jejich na mnohem méne€ penéz. Tento a cela fada
vézeni, stravil s nimi mnoho hodin pfi roz- podobnych programt predstavuji svédectvi o exis-
hovorech a ,pronikani skrze jejich deliria a tra- tenci opravdovych odpovédi a nadé€ji pro lidi s vaz-
peni”. U kazdého z pfipadd si dr. Antonucci nymi potizemi.
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Doporuceni

Pouziti fyzickych a mechanickych omezovacich prostfedki by se mélo zakazat.
Dokud k tomu nedojde, mé€l by byt jakykoli pracovnik na psychiatrii — a psy-
chiatr, ktery takovou proceduru schvalil — trestné odpovédny, pokud omezovani
vyusti ve fyzické poskozeni nebo zptisobi smrt.

Kazdy, kdo byl zneuzit, napaden nebo neopravnéné zadrzovéan psychiatrem ¢i
jinym pracovnikem z oblasti dusevniho zdravi, by mél podat trestni ozndmeni
na Policii CR a kopii trestniho oznameni poslat CCHR v CR.

Jakmile dojde k podani trestniho oznameni, mély by se podat také stiznosti na
prislusné lékarské komory, které jsou opravnény stihat lékare disciplinarné.

Pokud jste vy, vas pribuzny nebo znamy byli neopravnéné véznéni v psychiat-
rickém zarizeni, napadeni, zneuziti nebo poskozeni psychiatrem nebo psycho-
logem, vyhledejte pravni radu ohledné moZnosti podédni obcanskopravni Zaloby
o nahradu skody a domahani se prav na ochranu osobnosti, pfipadné nahrady
gkody. O své situaci uvédomte CCHR v CR.

Méla by se zavést systematicka kontrola dodrzovani prav jedince, specificky

u psychiatrickych pacientd, dle imluv a paktf, ratifikovanych Ceskou republi-
kou, jakymi jsou napriklad VSeobecné deklarace lidskych prav, Mezinarodni
umluva o obcanskych a politickych pravech a dalsi relevantni néstroje.

Zhoubny vliv psychiatrie zptsobuje zkazu v celé spolecnosti, zejména ve
véznicich, nemocnicich a vzdé€lavacim systému. Nevladni sektor a zodpoveédni
vladni cinitelé by méli spolupracovat na dosaZeni toho, Ze vlady nejprve odhali
psychiatrickou skrytou manipulaci spole¢nosti a nasledné budou pracovat na
jejim odstranéni.

SMRTICI OMEZOVAN T
Doporucent
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bcéanskd komise za lidskd prava

(CCHR) byla zaloZena v roce 1969

Scientologickou cirkvi za tcelem

vysetfovani a odhalovani porusovani

lidskych prav psychiatrii a za ti¢elem

ocisténi oblasti dusevniho 1éceni. Dnes

m4 vice nez 130 pobocek v 31 zemich. Jeji vybor se

sklada z poradct, ktefi se nazyvaji zmocnénci, mezi

né7 patii 1ékafi, pravnici, pedagogové, umélci, pod-
nikatelé a obhajci obéanskych a lidskych prav.

I kdyz CCHR neposkytuje lékarské ani pravni
poradenstvi, tizce spolupracuje s 1ékati a podporuje
uplatiiovani mediciny. Klicovou véci, na kterou se
zaméiuje, je psychiatrické podvodné pouzivani sub-
jektivnich , diagnéz” postradajicich nalezité védec-
ké nebo lékarské opodstatnéni. Psychiatrie na za-
kladé téchto 1Zivych diagnéz obhajuje a predepisuje
Zivot poskozujici 1é¢ebné postupy, mezi nimi pouzi-
vani psychotropnich 1ékt, které zakryvaji skryté
potiZe pacienta a brani mu v jeho uzdraveni.

Jeji prace je v souladu s VSeobecnou deklaraci

Mezinarodni ob¢anska
komise za lidska prava

lidskych prav OSN, zejména nésledujicimi ustano-
venimi, kterd psychiatii denné porusuji:

Clanek 3: ,KaZzdy ma pravo na Zivot, svobodu
a osobni bezpec¢nost.”

Clanek 5: ,Nikdo nesmi byt mucen nebo
podrobovén krutému, nelidskému nebo poniZujici-
mu zachazeni nebo trestu.”

Clanek 7: ,, Vsichni jsou si pred zakonem rovni
a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez jakého-
koli rozlisSovani.”

Skrze 1Zivé diagnézy psychiatrd, stigmatizujici
oznaceni, zdkony umoZiujici snadné omezeni ci
zbaveni osobni svobody, brutadlni odosobrujici
,1écbu” jsou poskozovany tisice lidi a jsou jim
odpirana jejich nezcizitelnd lidska prava.

CCHR se zaslouzila o stovky reforem tim, Ze
vypovidala pfi legislativnich jednanich a provadéla
vefejnd slySeni o psychiatrickém zneuZivani, jakoz
i spolupraci s médii, s organy c¢innymi v trestnim
fizeni a vefejnymi ciniteli po celém svété.

MEZINA
obcanskd komise
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OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA

Obcanské komise za lidska prava vysetfuje a odhaluje psychiatrickd porusovani lidskych

prav. Bok po boku spolupracuje s podobné smyslejicimi skupinami a jednotlivci, ktefd

sdili spolecny cil: ocisténi oblasti dusevniho zdravi. A bude v tom pokracovat, dokud

nebudou zastaveny vSechny zneuZivajici a donucovaci praktiky psychiatrie a vSem

lidem nebudou navracena jejich lidska prava a dustojnost.

PhDr. John Breeding
psycholog a spisovatel

,Jsem poctén, Ze mohu byt soucasti
pokracujiciho tsili Obcanské komise za lid-
ska prava o ochranu nas vsech pred lzivymi
domnénkami a ni¢ivymi praktikami psychi-
atrie. Velkou ¢ast své prace jsem vykonal ve
spojenectvi se CCHR a hluboce oceriuiji jeji
pracovniky. Je zde nezmérné a nevyslovna
Skoda, kterou nam dnesni psychiatrie
plisobi. Dobrou zpravou je, Ze vic
a vic lidi si to za¢ind uvédomovat a vice
nés v této véci podnika kroky.”

Dennis Cowan
vySetiovatel podvodu v oblasti
zdravotni péce
,Rad bych poblahopial Obcanské
komisi za lidska préva k jeji vytrvalé praci

na odhalovéani podvodnych a Skodlivych
praktik v oblasti duSevniho zdravi. Pra-
covnici CCHR tvori obétavou skupinu.
Jejich expertizy, publikace a zpravy jsou
nastrojem pro kazdého vySsetfovatele,
ktery provadi vysetfovani podvodt

v oblasti dusevniho zdravi ¢i dalsi
zloc¢inné ¢innosti v tomto systému. Prace
a materialy CCHR také varuji spotfebitele
a verejnost pred rozsahem podvodu

a zneuzivani v oblasti dusevniho zdravi,

< u
1

jehoz se sami mohou stat obéti.

Mike Moncrief,
senator statu Texas

, Usili organizaci jako je vase jsou
rozhodujici pfi snaze o ochranu lidi pred
zneuZzivanim toho druhu, ktera jsme
odhalili v Texasu i v jinych ¢astech zemé.”

Dalsi informace u:

CCHR International (Mezindrodni obéanska komise za lidska prava)
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 * (800) 869-2247 e Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

Nebo kontaktujte nejblizsi pobocku CCHR.




Zmocnénci a poradni vybor

Zmocnénci jednajf s oficidlnim povérenim David Pomeranz
CCHR a pomahaji CCHR pfi dosahovani reformy Harriet Schock
v oblasti duSevniho zdravi a zajiStovani prav Michelle Stafford
dusevné nemocnych. Cass Warner
Miles Watkins
Mezinarodni prezident Kelly Yaegermann

Jan Eastgate

Citizens Commission on
Human Rights International
Los Angeles

Prezident CCHR USA

Bruce Wiseman

Citizens Commission on
Human Rights United States

Clen vyboru Citizens
Commission on Human Rights

Isadore M. Chait

Zakladajici zmocnénec

Dr. Thomas Szasz

Professor of Psychiatry Emeritus
State University of New

York Health Science Center

Umélci

Jason Beghe

David Campbell
Raven Kane Campbell
Nancy Cartwright
Kate Ceberano

Chick Corea

Bodhi Elfman

Jenna Elfman

Isaac Hayes

Steven David Horwich
Mark Isham

Donna Isham

Jason Lee

Geoff Levin

Gordon Lewis

Juliette Lewis

Marisol Nichols

John Novello

Politika a pravo

Tim Bowles, Esq.

Lars Engstrand

Lev Levinson

Jonathan W. Lubell, LL.B.
Lord Duncan McNair
Kendrick Moxon, Esq.

Véda, medicina a zdravotnictvi
Giorgio Antonucci, M.D.
Mark Barber, D.D.S.

Shelley Beckmann, Ph.D.
Mary Ann Block, D.O.
Roberto Cestari, M.D.

(také President CCHR Italy)
Lloyd McPhee

Conrad Maulfair, D.O.
Coleen Maulfair

Clinton Ray Miller

Mary Jo Pagel, M.D.
Lawrence Retief, M.D.
Megan Shields, M.D.
William Tutman, Ph.D.
Michael Wisner

Julian Whitaker, M.D.
Sergej Zapuskalov, M.D.

Pedagogika

Gleb Dubov, Ph.D.

Bev Eakman

Nickolai Pavlovsky

Prof. Anatoli Prokopenko

NabozZenstvi
Rev. Doctor Jim Nicholls

Podnikatelé
Lawrence Anthony
Roberto Santos
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Kancela’fe CCHR

CCHR Ceska republika
Obcanska komise za

lidska prava

Véclavské namésti 17

110 00 Praha 1, Ceska republika
Tel. /Fax: 420-224-009-156
E-mail: lidskaprava@cchr.cz

CCHR Australia

Citizens Commission on
Human Rights Australia

P.O. Box 562

Broadway, New South Wales
2007 Australia

Phone: 612-9211-4787

Fax: 612-9211-5543

E-mail: cchr@iprimus.com.au

CCHR Austria

Citizens Commission on
Human Rights Austria
(Biirgerkommission fiir Men-
schenrechte Osterreich)
Postfach 130

A-1072 Wien, Austria

Phone: 43-1-877-02-23
E-mail: info@cchr.at

CCHR Belgium
Citizens Commission on
Human Rights

Postbus 55

2800 Mechelen 2,
Belgium

Phone: 324-777-12494

CCHR Canada

Citizens Commission on
Human Rights Toronto

27 Carlton St., Suite 304
Toronto, Ontario

M5B 112 Canada

Phone: 1-416-971-8555
E-mail:
officemanager@on.aibn.com

CCHR Denmark

Citizens Commission on
Human Rights Denmark
(Medborgernes Men-
neskerettighedskommission—
MMK)

Faksingevej 9A

2700 Brensej, Denmark
Phone: 45 39 62 9039

E-mail: m.m k.@inet.uni2.dk
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Human Rights Finland
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CCHR France
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Human Rights France
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les Droits de 'Homme—CCDH)
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E-mail: ccdh@wanadoo.fr

CCHR Germany
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Human Rights Germany—
National Office
(Kommission fiir Verstofle der
Psychiatrie gegen Menschen-
rechte e.V.—KVPM)
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Phone: 49 89 273 0354

Fax: 49 89 28 98 6704

E-mail: kvpm@gmx.de

CCHR Greece
Citizens Commission on
Human Rights
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105 64 Athens, Greece
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Citizens Commission on
Human Rights Holland
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Holland

Phone/Fax: 3120-4942510
E-mail: info@ncrm.nl
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Phone: 36 1 342 6355

Fax: 36 1 344 4724

E-mail: cchrhun@ahol.org

CCHR Israel

Citizens Commission

on Human Rights Israel

P.O. Box 37020

61369 Tel Aviv, Israel

Phone: 972 3 5660699

Fax: 972 3 5663750

E-mail: cchr_isr@netvision.net.il

CCHR Italy
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on Human Rights Italy
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E-mail: ccdu_italia@hotmail.com
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Human Rights Japan
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Phone/Fax: 81 3 3576 1741
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on Human Rights Lausanne
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Citizens Commission
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E-mail:
protegelasaludmental@yahoo.com
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Edif. Santos, Oficina 735
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Phone: 51 81 83480329

Fax: 51 81 86758689

E-mail: ccdh@axtel.net
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Obcanska komise za lidska prava
ZVYSOVANI VEREJNE INFORMOVANOSTI

zdélavani a informovani je nepostradatelnou soucasti
-\ / jakékoli iniciativy usilujici o feseni spolecenského
tupadku. CCHR bere tuto zodpovédnost velmi vazné.
Pomocdi siteni internetovych stranek CCHR, knih, infor-

macnich brozur a dalsich publikaci se stale vice pacient,
rodin, odborniki, zakonodarct a fada dalsich lidi dozvida

REALNA KRIZE - V oblasti dusevniho zdravi sou¢asnosti
Zprava a doporuceni tykajici se absence védy a vysledka
v pramyslu dusevniho zdravi

OBROVSKY PODVOD - Psychiatricky korupéni primysl
Zprava a doporuceni tykajici se zlocinného monopolu nad
dusevnim zdravim

PSYCHIATRICKY PODVOD - Podvraceni mediciny
Zprava a doporuceni tykajici se destruktivniho dopadu
psychiatrie na zdravotnictvi

PSEUDOVEDA - LZivé psychiatrické diagnézy
Zprava a doporuceni tykajici se nevédeckého podvodu
pachaného psychiatrii

SCHIZOFRENIE - Psychiatricka ,,choroba” prinasejici zisk
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrickych 1z a klamnych
diagnéz

BRUTALNI REALITA - Skodlivé psychiatrické ,1é¢by”
Zprava a doporuceni tykajici se nicivych praktik — elektrosokt
a psychochirurgie

PSYCHIATRICKE ZNASILNENI - Utok na Zeny a déti
Zprava a doporuceni tykajici se castych sexudlnich zlocind na
pacientech v rdmci systému duSevniho léceni

SMRTICI OMEZOVANI - Psychiatrické ,terapeutické” napadani
Zprava a doporuceni tykajici se nasilného a nebezpecného
pouzivani omezovacich prostredki v zafizenich pro dusevni
zdravi

PSYCHIATRIE - Vytvareni svétového navyku na drogy
Zprava a doporuceni tykajici se dnesni psychiatrif vytvarené
drogové krize

REHABILITACNI PODVOD - Psychiatricky ,$vindl“ s drogami
Zprava a doporuceni tykajici se metadonu a dalsich nicivych
psychiatrickych programi , rehabilitace” drogové zévislych

pravdu o psychiatrii a také, Ze se s psychiatrii da a mélo by se
néco efektivniho udélat.

Materialy CCHR — dostupné v 15 jazycich — ukazuji
skodlivé piisobeni psychiatrie na rasizmus, Zeny, justici,
rehabilitaci drogové zavislych, moralku, seniory, ndboZenstvi
a fadu dalsich oblasti. Patii mezi né nasledujici publikace:

DOPOVANTI DETI PSYCHIATRICKYMI LEKY —
Psychiatrie nici Zivoty

Zprava a doporuceni tykajici se podvodnych psychiatrickych
diagnéz a vnucovani psychiatrickych 1ékt détem

POSKOZOVANI DETI A MLADEZE - Psychiatrie ni¢i mysl
mladych lidi

Zprava a doporuceni tykajici se skodlivych psychiatrickych
posudkt, hodnoceni a programi ve skolach

RUINOVANI SPOLECNOSTI - Vnucovana psychiatricka ,péce”
Zprava a doporuceni tykajici se fiaska , vefejného duSevniho

zdravi” a dalSich donucovacich psychiatrickych programu

POSKOZOVANI UMELCU - Psychiatrie ni¢i kreativitu
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického titoku na uméni

DABELSKY UTOK - Psychiatrie versus naboZenstvi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni
naboZenského vyznani a naboZenské praxe

OSLABOVANI SPRAVEDLNOSTI - Psychiatrické

poskozovani prava

Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického podvraceni soudt
a napravnych systému

ZNEUZIVANI STARYCH LID] - Kruté programy dugevniho zdravi
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického zneuzivani sen-
iortl

CHAOS A TEROR - Vyrabény psychiatrii

Zprava a doporuceni tykajici se role psychiatrie v mezindrodnim
terorizmu

VYTVARENI RASIZMU - Psychiatricka zrada
Zprava a doporuceni tykajici se psychiatrického vyvolavani
rasovych konfliktii a genocidy

OBCANSKA KOMISE ZA LIDSKA PRAVA
Mezinarodni organizace pro dohled nad oblasti dusevniho zdravi

VAROVANI: Nedoporucuje se prerusit uZivani jakychkoli psychiatrickych lék
bez doporuceni a pomoci od kvalifikovaného nepsychiatrického Iékare.

Vydani této publikace bylo umoZznéno
prostiednictvim grantu od
Mezinarodni asociace scientologii.
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Rekneme néco, co je moznd zcela
jasné: od psychiatrické ,péce’ se neocekdvd,
ze bude zabijet pacienty nebo ze by pacienti
meéli v psychiatrickyjch lécebndch umirat.
Presto se tak v psychiatrickyjch iistavech
kazdy den v tichosti déje pod pozornym
dohledem psychiatrii. Psychiatrické
omezovaci procedury predstavuji
napadeni a ublizeni na zdravi’ v kazdém
ohledu kromé jediného: jsou zdakonné.
A kouli tomu umiraji kazdy
rok tisice lidi.”

— Jan Eastgateovd,

prezidentka Citizens Commission
on Human Rights International




